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Um outono saudavel
para a pessoa idosa

O outono, de 20 de margo a 21 de junho, cos-
tuma ser celebrado como uma estagdo agradavel,
com temperaturas mais amenas e dias mornos. Mas,
do ponto de vista da saude, especialmente para
quem ja passou dos 60 anos, esse periodo exige
atencédo redobrada. As variagdes bruscas de tem-
peratura, as noites mais frias e a queda da umidade
do ar podem afetar o equilibrio do organismo e agra-
var problemas ja existentes.

Na pratica clinica, observo com frequéncia que
muitos idosos sentem mais intensamente essas
mudangas. O envelhecimento pode provocar alte-
racdes imunoldgicas e fisiolégicas que reduzem a
capacidade do corpo de se adaptar rapidamente as
variagdes climaticas. Por isso, durante o outono,
tornam-se mais comuns episdodios de infeccbes
respiratorias, crises alérgicas e descompensacoes
de doengas cronicas, como hipertensao, diabetes
e problemas cardiovasculares.

Um dos fatores que causam essas complica-
cOes é o ar mais seco, que favorece a circulacdo de
virus e irrita as vias respiratdrias. Aléem disso, as
temperaturas mais baixas provocam vasoconstrigdo,
ou seja, o estreitamento dos vasos sanguineos. Isso
pode elevar a pressdo arterial e aumentar a sobre-
carga sobre o coragdo. Para quem ja convive com
doencas cardiovasculares, recomenda-se monito-
ramento mais atento.

Outro ponto muitas vezes negligenciado € a
hidratacao. No verao, o calor nos lembra constan-
temente de beber agua. No outono, a sensagéo de
sede diminui, e muitas pessoas passam horas sem
ingerir liquidos. Para os idosos, isso € potencial-
mente perigoso. A desidratacdo pode provocar ton-
turas, queda de pressao, confusdo mental e aumen-
tar o risco de quedas, uma das principais causas de
hospitalizacdo nessa faixa etaria.

A boa noticia € que alguns cuidados simples
fazem grande diferenca na prevencéo de proble-
mas de saude nesta época do ano em que estamos
vivendo. O primeiro deles é manter a vacinagcéo em
dia, especialmente contra a gripe. A influenza pode
parecer uma doenca banal, mas em idosos pode
evoluir com mais gravidade e desencadear compli-
cacdes pulmonares ou cardiovasculares.

Também € importante reforcar a hidratacéo ao
longo do dia, mesmo sem sede. Agua, chas e so-
pas leves ajudam a manter o organismo funcionan-
do adequadamente. Outro habito essencial € adap-
tar a forma de se vestir. No outono, as temperaturas
podem variar bastante entre manh3, tarde e noite.
Por isso, o ideal é utilizar roupas em camadas, que
possam ser retiradas ou adicionadas conforme o
clima muda.

A pratica regular de atividade fisica também
nao deve ser abandonada. Caminhadas, alongamen-
tos ou exercicios orientados ajudam a manter a cir-
culacéo ativa, fortalecem o sistema imunologico e
contribuem para o equilibrio € a mobilidade, fato-
res decisivos para prevenir quedas. Para quem con-
vive com doengas cronicas, o acompanhamento
médico regular continua sendo indispensavel. Mo-
nitorar pressdo arterial, niveis de glicemia e outros
indicadores permite identificar precocemente qual-
quer alteracdo e evitar complicagdes. Manter as
medicagées de uso continuo e nao usar medica-
mentos sem supervisdo medica.

O envelhecimento pode reduzir a capacidade
de adaptacdo do organismo as mudangas ambien-
tais, tornando as medidas preventivas ainda mais im-
portantes nessa fase da vida. Pequenas atitudes no
dia a dia podem representar uma grande diferenca
na manutencao da autonomia e da qualidade da vida.

Envelhecer bem vai muito além de tratar do-
encas quando elas surgem. E fundamental anteci-
par riscos, cuidar do corpo com atencdo e adaptar
habitos as diferentes fases da vida e as distintas
estacdes do ano. O outono pode, sim, ser agrada-
vel e tranquilo para a pessoa idosa. Com informa-
c¢do, prevengao e acompanhamento adequado, é
possivel atravessar esse periodo com segurancga,
bem-estar e, acima de tudo, saude.
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NESTA SEXTA

Itatiba homenageia dez
cidadaos centenarios em cerimonia
no Museu Historico

Da Redagdo

A Prefeiturade Itatiba
realiza nestasexta-feira (15/
05), as 19h, a entrega dos
Titulos de Cidadao Centenad-
rio a dez moradores que al-
cangaram a marca dos 100
anos de vida ou mais. A so-
lenidade serd realizada no
Museu Historico Municipal
Padre Francisco de Paula
Lima, localizado na Praca
daBandeira, reunindo fami-
liares, amigos e autoridades
municipais emuma celebra-
¢ao marcada pela valoriza-
¢ao damemoria, da histéria
eda contribuicao dos home-
nageados paraa cidade.

Neste ano, receberdao
ahomenagem os itatibenses
‘Germano Catalano, Julio da
Silva, Iolanda Moura Leite
Andretta, Ivette Pompeu
Del Picchia, Julieta Rodri-
gues dos Santos, Lygia San-
tisi Luizello, Maria Luiza
FFasoli Calvi, Nairda Concei-
¢ao De PPaula, Nair Pereira
Panacci e Adda Monte Ber-
nardo, homenageada in me-
moriam.

A homenagem € con-
cedida por meio da Lei Mu-
nicipaln®3.052, de 17 de se-
tembro de 1998, criada pelo
entdo prefeito e atual secre-
tario municipal de Obras e
Servicos Publicos, Adilson
Franco Penteado. A legisla-
¢do instituiu oficialmente o
titulo para reconhecer mo-
radores que completam um
século de vida em Itatiba.
Neste ano, a homenagem
ganha ainda um significado
especial para Adilson, jaque
sua sogra, Maria Luiza Fa-
soli Calvi, estd entre os ho-
menageados.

O evento busca reco-
nhecer trajetorias de vida
marcadas por dedicacdo a
familia, ao trabalho, a co-
munidade ¢ a construcao da
historia do municipio. Ao
longo das edic¢oes, a cerimo-
nia dos Cidadaos Centend-
rios tornou-se uma das mais
emocionantes do calenddrio
municipal, reunindo dife-
rentes geracoes emtornode
historias de superacao, va-
lores e legado.

Durante a solenidade,
serdao aprescntadas minibi-
ografias dos homenagea-
dos, resgatando momentos
importantes de suas vidas e
a rclacdao construida com
Itatibaao longo de décadas.
A homenagem também re-
forgaa importancia da pre-
servacao da memoria afeti-
vae historica da cidade, va-
lorizando aqueles que
acompanharam as transfor-
macgdes do municipio ao
longo do ultimo século.

CIDADAOS CENTENARI-
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Germano Catalano -
Conhecido como Lillo, nas-
ceu em Itatiba em 10/03/
1926, filho de Vicente Cata-
lano e Martha Colicini. Tra-
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102) foram homenageados

balhou na Fabril Scavone e
depois passou a ter cami-
nhao proéprio. Foi casado
com Ana Penteado Catala-
no, comquem teve os filhos:
Celso Fernando, Amauri
Fernando, Eliana Lucia,
Miriam Elisabete e Sergio
Germano, que lhe deram
cinco netos e dois bisnetos.
Iolanda Moura Leite
Andretta - A Dona Landa
nasceu em Braganca Paulis-
taem 1925 e, no ano seguin-
te, mudou-se para Itatiba.
Trabalhou na industria de
tecidos Sao Sebastido. Ca-
sou com Paschoal Attillio
Andretta, com quem teve 0s
filhos: Antonio Galvio, Luis
Marcos ¢ Margareth Con-
ceicao, que lhe deram sete
netos e oito bisnetos.
Ivette Pompeu Del
Picchia - Nasceu em Itatiba
em 04/06/1922. Em 1944
mudou-se para Sdo Paulo e
trabalhou na Prefeitura
paulistana, onde conheceu
Ulpiano da Cunha Del Pic-
chia com quem se casou e
teve os filhos: Ulpiano, Pau-
lo Menotti e Iris, que lhe de-
ram cinco netos e seis bis-
netos. Continua vivendo em
Sio Paulo e participando do
Esporte Clube Pinheiros, no
Departamento de Assistén-
cia Social, do qual foi uma
das fundadoras em 1967.
Julieta Rodrigues
dos Santos - Nasceu em Ita-
picuru (Bahia) em 16/10/
1919. Casou no Estado de
Sergipe com Lidio José dos
Santos, com quemteve 11 fi-
lhos: Euclidenor, Elvira,
Maria Erice, Joselito, Rai-
munda e Iracema e in memo-
rian Jodo, José, Maria, José
Joaquim e Gerson, que lhe
deram 33 netos, 26 bisnetos
e seistrinetos. Aos 106 anos
permanece ativa e licida,
vivendo em Itatiba desde
2010.
Julio da Silva - Nas-
ceu em Itatiba em 05/07/
1925. Casou com Julia Pas-
choalote com quem teve
duas filhas: Maria Eugénia

e Célia. Na escola, sempre
foi o melhor aluno. Desde
crianca, tinha como lazer o
jogo dabocha. Na décadade
1970, foi campedo em Vari-
0s campconatos ¢ jogou at¢
0s 93 anos, sempre ensinan-
do os mais jovens.

Lygia SantisiLuize-
1lo - Dona Lyginha nasceu
em Sdo Paulo em 27/01/
1926. Casou-se com o dr.
Jorge R. B. Luizello, com
quem teve os filhos: Ber-
nardo, Francisco, Vera
Cecilia, José Eduardo,
Jorge e Gilberto (in memo-
rian), que lhe deram cinco
netos e dois bisnetos. Ti-
nha como atividades didri-
asandar a cavalo e passear
de motocicleta com o ma-
rido. Vive em Itatiba hd 50
anos, gostando muito de
receber parentes e amigos
em sua residéncia.

Maria Luiza Fasoli
Calvi-Nasceu em Itatibaem
22/04/1926. Trabalhou
como secretdria do promo-
tor publico de Itatiba até se
formar como professora.
Com o marido, o empresa-
rioitaliano Ettore Calvi, exi-
mio dangarino, Maria Luiza
participou de muitos bailes
e teve os filhos Ettore, Ma-
rilsa e Silvio (in memorian),
que lhe deram seis netos e
dois bisnetos. Faz tricos,
crochés e bordados, inclu-
sive para uma ONG que 0s
encomenda, além de pala-
vras-cruzadas.

Nairda Conceicaode
Paula - Nasceu em Perddes
(Minas Gerais) em 24/11/
1924, Trabalhou mais de 25
anos como cozinheira no
Restaurante Lago de Ouro.
Casou-se em Sio Paulocom
Pedro Francisco de Paula,
com quem teve os filhos:
Solange Concei¢ao, Sandro
José e Sueli, que lhe deram
oito netos e 11 bisnetos.

Nair Pereira Panac-
ci - Nasceu em Itatiba em
27/06/1925 ¢ na infanciaau-
xiliava o pai Guilhermino
Pereira na Esta¢ido Ferro-
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vidria Itatibense, na admi-
nistracdo da fazenda, na
catequese aos filhos dos
colonos e na mercearia da
familia. Aos 17 anos, ca-
sou-sc¢ com Jos¢ Antonio
Panacci, com quem teve os
filhos: Adair, José Nivaldo,
Ailton, Claudemir, Ana
Maria, Edson e Roseli, que
lhe deram 18 netos, 22 bis-
netos e 13 talaranelos.

IN MEMORIAN

AddaMonte Bernar-
do-Nasceu em Itatiba em 27/
07/1924. Auxiliou os pais
Carlos Monte e Maria Nani
nas lavouras de café e gos-
tava de dangar nos bailes das
fazendas. Casou com José
Bernardo com quem teve
sete filhos: Tereza, Antonio,
Matilde, Sebastiao, Luiz,
Claudines e Sandra, que lhe
deram 14 netos e 14 bisne-
tos. Devota de Nossa Senho-
ra Apareccida, rezava o ter-
co todos os dias e adorava
ver a casa cheia, com a fa-
miliatodareunida. Faleceu
a0s 100 anos de idade em 12/
01/2025.
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BOBST INAUGURA SUA FABRICA EM ITATIBA

A Bobst S/A, multinacional com sede na Suica, estara inaugurando na tarde de hoje sua
fabrica em Itatiba, localizada no Bairro da Ponte. A nova fabrica da empresa, Onica na América
Latina, abriga as instalacdes trazidas da cidade de Maua, onde a empresa se estabeleceu anos
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