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O novo luxo agora é encontrar
pecas que ninguém mais possui
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Visao

Esio Antonio Pezzato

Delirios de visoes. O Espirito flameja.
Procura reencontrar-se em vidas ja vividas.
O estar agora aqui relembrando outras vidas,
£ 0 que ele em ansias busca e descobrir deseja.

A secreta ilusdo é amante que se beija
E em éxtase a possui em delicias sofridas.
Glérias além se vao, retornos, novas idas,
E algo desconhecido em frémitos enseja.

Conhego alguém ali que também me conhece,
Desconhecido olhar nosso encontro permeia
Ha colisdes de fogo e mais nada acontece.

0 dia esplende em luz, o horizonte clareia,
A alma mascate acorda em meio a essa quermesse,
E tais visdes se vao num temporal de areia.

Um outono saudavel
para a pessoa idosa

Monalise Brasilina
do Carmo

sos pode evoluir com mais
gravidade e desencadear
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O outono, de 20 de
margo a 21 de junho, cos-
tuma ser celebrado como
uma estagao agradavel, com
temperaturas mais amenas e
dias mornos. Mas, do ponto
de vista da satde, especial-
mente para quem ja passou
dos 60 anos, esse periodo
exige atengao redobrada. As
variagoes bruscas de tempe-
ratura, as noites mais frias
e a queda da umidade do ar
podem afetar o equilibrio do
organismo e agravar proble-
mas ja existentes.

Na pritica clinica, ob-
servo com frequéncia que
muitos idosos sentem mais
intensamente essas mu-
dancas. O envelhecimento
pode provocar alteracoes
imunolégicas e fisiologicas
que reduzem a capacida-
de do corpo de se adaptar
rapidamente as variacoes
climaticas. Por isso, durante
0 outono, tornam-se mais
comuns episédios de infec-
coes respiratorias, crises
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ou cardiovasculares.
Também é importante
reforcar a hidratagao ao lon-
go do dia, mesmo sem sede.
Agua, chis e sopas leves aju-
dam a manter o organismo
d damen-

Ricardo Frias Caruso

Durante muitos anos, 0 mer-
cadodeluxo caminhou em diregiio
4 padronizagio. Grandes marcas,
colegbes repetidas, vitrines seme-

te entre consumidores mais sofis-
ticados e atentos 4 exclusividade.

Existeum charmeimpossivel
de reproduzir em uma pega antiga.

Uma joia vintage nio entrega
apenas ouro ou pedras preciosas.
Ela entrega contexto histérico,
estilo de época, técnicas artesa-
nais muitas vezes abandonadas
e, principalmente, autenticidade.

Cada arranhao, lapidacao an-
tiga ou desenho fora dos padroes
'modernos acaba funcionando qua-
secomoumaassinaturadotempo.

(8] mo\'unemo também con-
versa d com uma ten-

Thantes e pegas pr em
larga escala dominaram o desejo
de consumo mundial. Mas uma
mudanca silenciosa comeca a ga-
nhar forca em 2026 — e ela passa
justamente pelo caminho oposto.

Onovoluxovoltouavalorizar
araridade.

Na Europa, em grandes cen-
tros como Paris, Mildo e Londres,
cresce 0 interesse por joias vintage,
pecas antigas e exemplares que
camegamh]stona, personalidadee

déncia mundial ligada a susten-
tabilidade. Em vez de consumir

pelo valor financeiro, mas pela
possibilidade de encontrar pe-
cas improvaveis: anéis antigos

No Brasil, essa tendéncia ain-
da est4 em fase inicial se compa-
rada 4 Europa, mas cresce ra-

produtos recém-
-fabricados, cresce a valorizacio de
pecas reutilizadas, restauradas e
preservadas aolongo das décadas.
No setor joalheiro, isso ga-
nhou ainda mais forga porque
ouro, diamantes e pedras precio-
sas possuem durabilidade prati-
camente eterna. Uma Jjoia cnada
haSoou 10

feitos ar pulseiras P entre
fora de catalogo, joias i d joias
de décadas passadas ourelogios  diferenciadas, relogoa classicose
classicos que ja nao existem no  oportunidades de aquisigiio abai-
varejo tradicional. x0 do valor tradicional de varejo.

Existe também um fator
emocional forte.

NaJoias Caruso, percebemos

Joias antigas costumam
transmitir permanéncia. Dife-

esse aumento no in-
teresse por pecas antigas, joias
vintage e exemplares exclusivos

atual.

mo-
derno ja ndo busca apenas brilho
ou ostentagdo. Busca identidade.

E muitas vezes mais valiosa.
Omercado internacional per-
cebeu rapi mudanca

E talvez esteja ji ai
a grande transformacao do setor
joalheiro atual.

Em vez de entrar em uma
loja e comprar uma peca igual a
milhares de outras produzidas
em série, muitos idores

de comportamento. Grandes lei-
I6es internacionais passaram a
em

passa-
geiras, elas atravessam geracoes.
Muitas pecas chegam ao mercado
vindas de herancas ili

dos em leiloes. Muitos
clientesja acompanham os catélo-
20S: jus(amcntc em busca daquclc

inventérios ou colegdes privadas,
carregando historias silenciosas
que daﬂpertam fascinio imediato.

registrar
principalmente pegas assinadas,
colegdes raras e exemplares com

déncia familiar ou histérica.

te. Outro hébito essencial é
adaptar a forma de se vestir.
No outono, as temperaturas
podem variar bastante entre
manh3, tarde e noite. Por
isso, o ideal é utilizar roupas
em camadas, que possam

aprocurar joias (inica:
antigas ou dificeis de encontrar.

O luxo deixou

O proprio conceito de “ga-
rimpo” mudou.
i era

de ser apenas possuir algo caro.
‘Tornou-se possuir algo raro.
0 fend piE

apenas procurar oportunidades
baratas. Hoje, garimpar se tor-
nou pegas com alma.

mercados de garimpo, antiqua-
rios, leildes e colecionismo ao

Joias que carregam diferenciagio
em um mundo cada vez mais

ser retiradas ou adicionadas redor do mundo. padronizado.
conforme o clima muda. Pecas art déco, joias dos anos Isso explicao crescimentodos
A prética regular de ati- 1940, 1950 € 1960, relogios clas-  leiloes especializados em joias vin-
vidade fisica também nao sicos, anéis com design autorale  tage e relogios antigos.
deve ser abandonada. Ca- joias de familia passaram a desper- Muitos compradores ja
inhad. 1 ou tar i ial leildes ndo apenas

exercicios orientados aju-
dam a manter a circulagao
ativa, fortalecem o sistema
imunoldgico e contribuem
para o equilibrio e a mo-
bilidade, fatores decisivos
para prevenir quedas. Para
quem convive com doencas
cronicas, o acompanhamen-
to medlcn regular conlmua
sendo ind 1. Moni-

)
de doencas cronicas, como
hipertensao, diabetes e pro-
blemas cardiovasculares.
‘Um dos fatores que cau-
sam essas complicagoes é o
ar mais seco, que favorece
a circulagiio de virus e ir-
rita as vias respiratérias.
Além disso, as temperaturas
mais baixas provocam va-
soconstri¢ao, ou seja, 0 es-
treitamento dos vasos san-
guineos. Isso pode elevar a
pressdo arterial e aumentar
a sobrecarga sobre o cora-
¢ao. Para quem ja convive
com doencas cardiovascu-
lares, recomenda-se moni-
toramento mais atento.
Outro ponto muitas ve-
zes negligenciado é a hidra-
tacao. No verao, o calor nos
lembra constantemente de
beber agua. No outono, a
sensacao de sede diminui,
e muitas pessoas passam
horas sem ingerir liquidos.
Para os idosos, isso € po-
tencialmente perigoso. A
desidratacao pode provocar
tonturas, queda de pressao,
confusao mental e aumentar
o risco de quedas, uma das
principais causas de hospi-
talizacao nessa faixa etaria.
A boa noticia é que al-
guns cuidados simples fa-
zem grande diferenca na

torar pressao arterial, niveis
de glicemia e outros indi-
cadores permite identificar
precocemente qualquer al-
teracdo e evitar complica-
coes. Manter as medicacoes
de uso continuo e nao usar
medicamentos sem super-
visao médica.

(0] 1h pode

por isso que
pecas vintage dificilmente com-
Ppetem apenas por preco.

Elas competem por singu-
laridade.

Em muitos casos, o com-
prador prefere adquirir uma
peca antiga exclusiva a inves-
tir o mesmo valor em uma joia
moderna produzida em escala
industrial. O valor passa a estar
nio apenas no material, mas na
impossibilidade de repeticio.

O luxo moderno comegou
a rejeitar o excesso de unifor-
midade.

E isso favorece diretamente
o crescimento dos leiloes.

item imp

voltara ao mercado

Porque o verdadeiro luxo talvez
esteja mudando novamente.
Menos produgiio em massa.
Mais historia.

Menos padronizagio.

Mais identidade.

E, no fim, talvez as joias mais va-
liosas sejam justamente aquelas
que sobreviveram ao tempo.

Ricardo Frias Caruso, ad-
vogado, engenheiro civil,
articulista ¢ membro do
IHGP. Esta a frente da
Joias Caruso, empresa
com 95 anos de tradi-
¢ao no mercado de joias,
ouro, relogios e leiloes
especializados

O que acontece quando o acesso aos
remédios para emagrecer fica mais dificil?

Claudia de Lucca Mano

reduzir a capacidade de
adaptacao do organismo as
mudancas ambientais, tor-
nando as medidas preventi-
vas ainda mais importantes
nessa fase da vida. Pequenas
atitudes no dia a dia podem
representar uma grande di-
ferenca na manutencao da
autonomia e da qualidade
da vida.

Envelhecer bem vai
muito além de tratar doen-
cas quando elas surgem. E
fundamental antecipar ris-
cos, cuidar do corpo com
atencao e adaptar habitos
as diferentes fases da vida
e as distintas estac¢oes do
ano. O outono pode, sim,
ser agradavel e tranquilo
para a pessoa idosa. Com
informacao, prevencio e

h d

A crescente discussdo regu-
latéria sobre medicamentos para
emagrecimento, especialmente os
chamados agonistas de GLP-1,
entrou definitivamente em uma
nova fase no Brasil. Na reuniao
desta semana da Diretoria Co-
legiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o
tema voltou ao centro do debate
com a apresentacao de medidas
voltadas ao endurecimento do
controle sobre insumos farma-
céuticos, farmacias de manipu-
lacao e cadeias de fornecimento
relacionadas a substancias como
semaglutida e tirzepatida.

O debate sanitario é legitimo.
Afinal, medicamentos que mo-
vimentam bilhdes de délares no
mercado global exlgem controle

canais paralelos. O endureci-
mento de regras pode afetar a
distribuicao rcgular‘ clemr custos

mente pela internet, trazidos do
exterior sem controle regular ou
didos em circuitos paralel

internacionais.
Isso cria um efeito colateral

pouco discutido. O pais endurece

e criar
mas raramente elimina o Inle-

fr nao
qualquer garantia minima de ori-

gem, ar

resse social por deter
tratamentos. Quando existe alta
demanda combinada com difi-
culdades de acesso, o mercado
tende a se reorganizar de forma
espontinea, nem sempre sob su-
pervisdo efetiva do Estado.

Esse fenomeno nao é novo
e tampouco exclusivo do setor
farmacéutico. Sempre que um
produto de alto interesse se tor-
na inacessivel dentro do circuito
formal, seja por preco, burocracia
ou restrigiio excessiva, surgem
alternativas informais. Cresce a
importacao direta por pessoas
fisicas, aumenta a aquisi¢ao de
produtos no exterior e fortale-
ce-se um mercado paralelo ali-
mcntado por compras dlgllals,

ou autenticidade.

Em outras palavras, uma
politica desenhada para ampliar
seguranca sanitéria pode, na pra-
tica, produzir um efeito inverso:
estimular a migracao para pro-
dutos justamente menos seguros.

Outro elemento relevante do
debate diz respeito ao compor-
tamento adaptativo do préprio
mercado diante das restrigoes re-
gulatérias. Quando determinados
espacos institucionais endurecem
critérios de prescricao ou aces-
S0, novas rotas acabam surgindo
para absorver a demanda repri-
mida. Esse fenémeno ja ocorreu
em areas relacionadas a estética,
hormomolcmpla e performan-

sem rast 8,

ce Relatos recentes

a fraudes e falsificacdes. -
No caso especifico dos medi-

do prescrigdes de tirze-
pandd emitidas por médicos ve-
tennanos 1luslram uma realidade

para
sinais desse movimento ja come-
cam a aparecer de forma percep-
tivel. Pacientes cruzam fronteiras
em busca de precos mais aces-
siveis, produtos entram no pais
sem cadeia regular de distribui-
¢do e surgem canais informais de
P R S S

tavel parao 1a
demanda nio desaparece; apenas
procura novos inhos, as vezes

igé internas, amplia custos
regulatérios e pressiona o mercado
formal nacional, mas pode acabar
estimulando simultaneamente a
importacao informal, reduzindo
arrecadagio tributéria e amplian-
do a circulagio de produtos sem
adequada rastreabilidade sanitaria.

Nenhuma dessas consequén-
cias elimina uma realidade social
incontornével. A sociedade con-
temporénea continuara buscan-
do solugdes farmacolégicas para
emagrecimento, performance,
estética e longevidade. Trata-se
de um fenémeno cultural, eco-
némico e comportamental que
dificilmente sera contido apenas
por mecanismos proibitivos.

O desafio regulatorio, portan-
to, talvez nao esteja em escolher
entre controle e acesso, mas em
encontrar um ponto de equilibrio
entre ambos. Seguranca sanitaria
éindispensavel. Controle de qua-
lidade, procedéncia e fiscaliza-
¢ao nao podem ser relativizados.
Mas pohncas publicas também

iderar seus efeitos

dentro das margens permitidas
pelo sistema, as vezes fora delas.

Tambem nio se pode igno-
rar a di dessa

concretos sobre comportamento
do consumidor, acesso ao trata-
mento e fortalecimento indireto
2 d Tel

dlscussao Parte relevante dessas
las ainda esta proteg]dapor

rigoroso de rastrea-
bilidade, procedéncia, eficacia
e seguranca No entanto, existe

q
do, é possivel atravessar
esse periodo com seguran-
ca, bem-estar e, acima de
tudo, satde.

pr ¢ao de probl de
satde nesta época do ano
em que estamos vivendo.
O primeiro deles é manter
a vacinac¢do em dia, espe-
cialmente contra a gripe. A
influenza pode parecer uma
doencga banal, mas em ido-

Monalise Brasilina do
Carmo, geriatra no
Ambulatério Médi-
co da Associacdo dos
Funcionarios Pabli-
cos do Estado de Siao
Paulo (AFPESP)

uma di 1mp0mme entre
ampliar mecanismos de fiscali-
zagao e tornar i

pela combinacao classica entre

forte procura, elevado custo e
limitag@o de acesso.

E JuSLamente al que emerge

um rara-

restritivo o acesso ao mercado
regulado nacional. Essa distingio
importa porque a demanda por
tratamentos para emagrecimento

mente enfrentado de maneira
transparente. Uma farmécia
de manipulacdo regularmente
autorizada no Brasil opera sob

p 4.

A experiéncia regulatoria
mostra que restringir a oferta
formal nao significa reduzir o
consumo. Em muitos casos, o
efeito observado é justamente o
deslocamento da demanda para

bilidade técnica de far-
maceuhm licenga sanitéria, fis-
calizag@o local, documentagiao
de fornecedores e obrigacao de
cumprir protocolos técnicos ri-

Porque, quando o caminhore-
gular se torna excessivamente caro,
ico ou inviavel, o paciente

isdigoes,
comoocorre com anrzepahda Em
outros casos, 0 cenario _]Ill"ldlCO e
mais complexo e envolve disputas

nio deixa de buscar o tratamento.
Apenas encontra outro percurso -
quase sempre Menos Seguro.

sobre validade, extensao e territo-
rialidade de direitos patentarios,
como ocorreu em torno da sema-
glutida no Brasil e em mercados
internacionais. Independentemen-
te do mérito juridico dessas dis-

Claudia de Lucca Mano,
advogada e consultora
empresarial atuando des-
de 1999 na area de vigilan-
cia sanitdria e assuntos

C\.bm EX]StE uma St énci:
econdmica objetiva: quanto mais

concentmdo erestritivose tornao
1 1

pelo setorjuridicro daFar-
macann - Associacao para
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d: 1

Pr a0 da C

1 3y

gorosos. Em partida, pro-
dutos adquiridos clandestina-

odeslc para
fornecedoresalternativos, inclusive
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