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TurIsSMO

Feriados estimulam o turismo e quadro
psicoemocional dos brasileiros

Os feriados impulsionam a economia, principalmente nas cidades com unidades delazer da AFPESP, como a estancia de Séo Pedro

Em 2025, osbrasileiros terdo
10 feriados nacionais, além de oito
pontos facultativos, totalizando 18
datas importantes no calendario
oficial. Dentreelas, quatro coingi-
dem com finais de semana, en-
quantoseis podem constituir-seem
‘periodos prolongados defolga, de-
pendendo da adesdo dasempresas
eorganizagoes publicas: Carnaval
(3demargo), Paixdo de Cristo (18
deabril), Tiradentes (21deabril),
Diado Trabalhador (1° demaio),
Consciéncia Negra (20 denovem-
bro) eNatal (25 de dezembro).

"Embora o tema costume ge-
rar polémica, especialmente no
debate sobre eventuais perdas
econdmicas, quando as pessoas
estdo defolga ha ganhos expres-
sivos nos setores de turismo,
zer, entretenimento, cultura,
vigos e restauranty

rais, como praias, balnedrios e
montanhas’, salienta Artur Mar-
ques, presidente da AFPESP.

Eo caso denumerosos muni-
cipios nos quais a entidade man-
tém suas unidades de lazer, cuja
ocupagao éde 100%nos feriados,
‘em especial os prolongados. "Nes-
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sas localidades, ajudamos aim-
pulsionara economia nos feria-
dos, pois 0s nossos héspedes
injetam dinheiro em compras,
gastronomia, passeios e em ser-
vigos, fomentando diversos seto-
res", explica Artur Marques.
Odirigentetambémsalientaser

necessario desmitificaraideia, com-
partilhada por grande parteda opi-
nido piiblica, de que o Brasil éum
dos campedes deferiadosno mun-
do. Segundo levantamento da con-
sultorianorte-americana Mercer, os
‘paisescom mais feriados sao Colom-
biaelndia, com 18 cada. Nosegun-
dolugardalista, aparecem Tailan-
dia, Libanoe Coreiado Sul, com 16
dias cada. "Algumas nages euro-

ias também estéo anossafrente,
ccomo Finlandiae Espanha, com 15
e14 feriados, respectivamente. Den-
treos asnahms 0] apdo figurano
terceirolugar com 15 comemoragbes
nacionais”, informa.

aproveitemas: tolgaspamdsrzn

sar, hd um grande contingente de
brasileiros que trabalha intensa-
‘mente para garantir o bem-estar
dasociedadenos feriados. Policias

rodovidrias e das corporages Gvis
emilitares, bombeiros, profissio-
nais desatde, plantonistas do,
dicidrio e fiscais de vérias areas
‘mantém operagbes em pleno fun
onamento para garantiraseguran-
a, asaude eaorganizagio dapo-
pulaqao duranteesses dias.
"Esses: semdm% publicos vi-
siveis e invisiveis sao fundamen-
tais para que as pessoas
desfrutar dos feriados com mais
tranquilidade, potencializando o
impacto positivo do descanso na
saudemental, redugio do estresse
e aumento da pmdutmdade dos
alhadores. Tais ganhos sdo
apontados por distintos estudos
como ltantes dos periodos de

Iémica e preocupagio paraalguns
setores de atividade, os feriados

onaraeconomiaemelhoraro qua-
dropsicoemocional dosbrasil

"A conciliagdo entre descanso,
zeretrabalho éumsinal dematu-
ridade deuma sociedade quevalo-
rizaseus cidac ', afirma.
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A cidade de Sao Pedro conta com uma unidade de lazer da Associacao dos Funcionarios Publi-
cos do Estado de Sao Paulo (AFPESP)
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