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A Cidade

Ubatuba, sébado e domingo, 21 e 22 de janeiro de 2023

EDITORIAL

Aprender com a Holanda

A Holanda tem cerca de
dezessete milhdes de habitan
tes, nimero menor do que a exis-
tente na area conturbada ocu-
pada por Sdo Paulo e algumas
das cidades limitrofes. Esta
“Grande Sdo Paulo” chega a vin-
te e dois milhGes, praticamente
a metade de todos os habitan-
tes do Estado

Entretanto, enfrentou um de-
safio: para alimentar todos os
holandeses,
propés-se
produzir o do-
bro de alimen-
tos com a me-
tade dos re-
cursos. E con
seguiu. E uma
das maiores
exportadoras
de tecnologia
agricola e ali-
mentos.

Epioneirana
producdo de
carne artificial, agricultura ver
tical, tecnologia de sementes e
uso de robética na ordenha e
colheita. £ o mais importante:
os holandeses focaram a redu-
cio do uso de dgua e de emis-
sdo dos gases venenosos cau-
sadores do efeito-estufa.

Sua plantagio & feita,
prioritariamente, em estufas.
Usa menos de dois litros de
agua para produzir meio quilo
de tomates, enquanto a média
global é superior a cento e cin-
co litros. Isso resulta do incen-
tivo intensivo em pesquisa. Por
isso & que nada menos do que
quinze dentre as vinte maiores
empresas agroalimentares
mantém centros especializados
de pesquisa na Holanda

As dificuldades climaticas ge-
raram singular fenémeno: um
povo eficiente. E o que se tra-
duz por seu cenario exportador.
A Holanda & a principal forne-
cedora mundial de sementes
para plantas ornamentais e ve-
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getais. No seu chamado “Vale
das Sementes”, desenvolvem.-se
e se descobrem pioneiras vari-
edades de flores e de outras
plantas. O maior gasto de uma
das principais empresas é na
pesquisa. Tanto que seus res-
ponsdveis a definem como uma
“empresa de pesquisa”. Por isso
consegue lancar, a cada ano,
cerca de cento e cinquenta no-
vas variedades de vegetais.

Sao também
lideres  na
agricultura
vertical. As
fazendas ver-
ticais e de es-
tufa aumen
tam a produ-
tividade com
luzes de LED e
suas verduras
e legumes
sdo cultiva-
dos sem o
uso de
pesticidas ou herbicidas.

Essa ¢ uma licéio a ser apren-
dida pela agricultura brasilei-
ra. Privilegiada com clima que
até agora & benéfico, ndo tem
se preocupado com real inves-
timento em pesquisa. Pouco ou
nada se faz para economizar
4gua, para migrar rumo a uma
cultura de descarbonizagao,
com foco exclusivo na intensi-
ficaio dos ganhos e mirando
apenas a balanca comercial e
© aumento da exportacio.

0 mundo precisa de mais
juizo, porque jd emitiu todos os
sinais de exaustdo. E a ciéncia,
éa pesquisa, € a tecnologia que
pode nos salvar. Vamos apren-
der com a Holanda

José Renato Nalini ¢
desembargador, palestrante e
conferencista, reitor da
Uniregistral, docente do Progra-
ma de Pés-graduacio da
UNINOVE e autor de “Etica
Ambiental” e outros livros.
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FRENTE

SEU TEMPOD

nossas maos.

nar o que ja & velho e confiar.

Vocé sahia que as promessas sobre as nossas vidas
s0ndo acontecem por nossa causa?

Existem tantos planos e projetos para a sua vida e s6 n&o vai
acontecer se vocé ndo tomar a atitude correta

Reclamamos muitas vezes que ests demorando, mas esquece-
mos que tudo tem um tempo certo e o controle ndo esta nas

Tenha a atitude correta e viva na hora certa os planos e propé-
sitos em todas as 4reas da sua vida.
Esse & 0 ano do novo e para viver o novo vocé precisa abando-
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EDUCACAO

Qualidade no ensino comega com valorizagao
dos professores, afirma presidente da AFPESP

Artur Marques, presidente da
Associagdo dos Funcionarios
Plblicos do Estado de Sdo Pau-
lo (AFPESP), salienta ter sido
importante o reajuste de 14,9%
do piso nacional dos professo-
res da educacio basica para
2023, estabelecido em portaria
do Ministério da Educacdo. “A
medida, que elevou o valor para
40 horas a Ry 4.420,55, embora
ainda insuficiente para melho-
rar a classificacao do magisté-
rio de nosso pais no ranking
mundial de remuneracdo do
setor, faz justica a categoria,
cuja missdo & decisiva para o
desenvolvimento nacional, ne-
cessariamente condicionado a
universalidade e qualidade do
ensino piiblico”, enfatiza.

Ante as diividas e polémicas
sobre a questdo, Artur Marques
lembra que o reajuste dos pro
fessores da educacdo basica
baseia-se na variagdo do Valor
Aluno Ano Final (VAAF), que foi
de 15% em 2022, na compara-
¢do com 2021. A atualizacdo é
autoaplicavel para a fixagao do
Piso Nacional do Magistério, de
acordo com a Lei n® 11.738/
2008.

Nas escolas da rede estadual
paulista e da prefeitura de Sao
Paulo, a diivida existente sobre
a obrigatoriedade ou ndo de as
unidades federativas acatarem
o reajuste estabelecido pela
portaria federal ndo tem efeito
prético. No ano passado, o piso
do magistério estadual ja era
de Ry 5 mil e o da capital, Ry
5,05 mil. “Ou seja, em ambos
os casos os valores ja superam
o piso nacional. Assim, resta
saber como ficara a situagio em

grande parte dos municipios”,
frisa o presidente da AFPESP.

Artur Marques, comentando a
recomendacio da Confedera-
¢do Nacional dos Municipios
(CNM) de que as prefeituras ndo
acatem o reajuste de 14,9%,
considera nio ser possivel fa-
zer juizo responsavel sobre a
questdo, pois ha duvidas juri-
dicas sobre a obrigatoriedade
ou ndo de ser respeitado o piso
nacional. “Oportunamente, no
prazo mais curto possivel, é pre
ciso estabelecer um critério le-
gal definitivo para isso, para
que ndo haja questionamentos
e polémica toda vez que 0 novo
piso nacional é anunciado”,
pondera.

Em cardter imediato, porém, o
presidente da AFPESP recomen-
da que esta situacio seja revis.
ta e que os municipios tentem
pagar o novo piso ou o maior
salario possivel aos professo-
res. As verbas s3o provenien-

flir Marques, pre

e 40 e D

tes do Fundo de e
Desenvolvimento da Educacio
Basica e de Valorizacio dos
Profissionais da Educacdo
(Fundeb), que conta com recur-
sos de todas as unidades fede-
rativas e participacdo da
Uniao, que sera de 17% em 2023;
19% em 2024; 21% em 2025; e
se estabilizara em 23% a partir
de 2026. E o que estabelece a
Lei n® 14.113, de 25 de dezem-
bro de 2020, que regulamentou
o Fundeb.

“Valorizar o Magistério & de
fundamental importancia para
o desenvolvimento da nagao”,
afirma Artur Marques, citando
o estudo Education ata Glance
2021, da Organizagdo para a

GASTRONOMIA

Verao saudavel: Nutricionista do CEUB ensina
opcgoes nutritivas de sorvetes e sobremesas

Usando a criatividade, frutas
e ingredientes naturais é
possivel fugir dos conservantes
e gorduras dos doces
industrializados

O verdo chegou e, com ele, as
férias e dias ensolarados.
Quem nao sente vontade de to-
mar sorvete, suco, picolé, entre
outras delicias? Paixdo unani-
me, o sorvete se destaca quan-
do 0 assunto é o calor, porém a
maioria é rica em gorduras
trans, conservantes e agticar,
substancias responsveis pelo
aumento do colesterol ruim, dos
triglicerideos no sangue e ou-
tras doencas. Porém, é possivel
saborear sobremesas sem pre-
judicar a satide, com alternati-
vas e receitas que se utilizam
de frutas e produtos naturais.
A especialista em Nutrigio do
Centro Universitirio de Brasilia
— CEUB Paloma Popov ensina
opcBes interessantes para um
verao gostoso e saudavel.

A realidade & que a industria
de sobremesas como sorvetes
e picolés usa uma quantidade

r

to Econdmico (OCDE): no Bra-
sil, a média do saldrio inicial
dos professores dos anos finais
do Ensino Fundamental & a me-
nor entre 40 paises analisados.
“Estamos atras inclusive de al-
gumas nacdes latino-america-
nas incorporadas no relatério,
que é conclusivo quanto 2 prio-
ridade de melhorar as condi
gBes do nosso professorado”.

Sobre a AFPESP

A Associacdo dos Funcionari-
os Piblicos do Estado de Sdo
Paulo (AFPESP) é uma entidade
sem fins lucrativos e
direcionada ao bem-estar dos
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complexo B e minerais. A espe-
cialista alerta que o iogurte na-
tural comprado no supermerca-
do tem que ser puro, sem conter
outro ingrediente no rétulo. “E
possivel fazer um iogurte natu-
ral em casa, a partir do aqueci-
mento do leite pasteurizado,
com a adigio de um acido, como
olimao, por exemplo, gerando a
coagulagao da proteina. A par-
tir da famosa “coalhada”, pode-
mos inserir sabor, com raspas
decoco, melou leite de coco, com

consideravel de conservantes e
aditivos alimentares que - quan-
do consumidos em excesso - fa-
zem mal & sadde. Para evitar
substancias prejudiciais, a
criatividade ¢ a palavra de lei
para preparar um sorvete nu-
tritivo. A nutricionista indica
preparacdes caseiras dos
“Sorbets”, os gelados de fruta,
com opgBes priticas com ba-
nana, morango, manga e frutas
vermelhas. “Conseguimos uma
boa cremosidade batendo algu-
mas frutas congeladas. Para
incrementar o sabor, a suges-
tdo & acrescentar mel, aveia,
granola, castanhas e até nibs

o uso do ", deta-
Iha

Sucesso entre as criangas, os
picolés também funcionam
com alternativas naturais e
saudéveis. Paloma Popov des-
taca que a sobremesa pode ser
feita 4 base de dgua e fruta.
Ela acrescenta o fato de o pi-
colé ser um classico de dina-
micas culindrias com as cri
angas nas férias, preenchen-
do forminhas coloridas, com
ingredientes nutritivos. “Pode-
mos utilizar os sabores que as
criancas gostam, como o cho-
colate e de frutas em geral
Outra dica é evitar frutas que

de cacau”,

Para garantir a cremosidade,
outra opgo interessante é pro
cessar a fruta com iogurte na-
tral. Produzido pela fermenta-
cdo bacteriana do leite, o
emulsificante natural é rico em
calcio, proteinas, vitaminas do

sdo por muita
agua, como meldo, melancia e
mamao”.

Independente da estacdo, o
suco é uma das opcées mais
nutritivas para se refrescar. A
nutricionista do CEUB alerta
que para absorver o valor

DISQUE DENUNCIA

SIGILO ABSOLUTO

nutricional do suco de fruta,
& interessante que seja con-
sumido imediatamente apds o
preparo. Popov explica que
quase todas as frutas tém vi-
tamina C e com 0 suco, a vita-
mina evapora apés um tem-
po. Nesse sentido, o recomen
dado ¢ o consumo imediato

Além das dicas de sobreme-
sas refrescantes e naturais, a
especialista em Nutricdo res-
salta que os nutrientes devem
ser incluidos na alimentacio
de forma adequada e balan-
ceada para o estilo de vida de
cada individuo. “N&o é sauda-
vel fazer dietas restritivas
por causa do verdo e da bus-
ca pelo corpo perfeito. A ali-
mentacio tem que ser ade-
quada o ano todo, de forma
variada e equilibrada”, fina-
liza

Confiraareceitae prepareseu
sorvete saudavel em casa:

Sorvete de Banana
com logurte

Rendimento: +ou- 400g
Ingredientes

4 Bananas (médias) Maduras
(pode ser banana prata)

400g de logurte Grego (ou 2
potinhos)

1 Colher (sopa) de Mel

. da’ &ssocla;ao s

servidores civis estaduals, mu-
nicipais e federais atuantes do
territério paulista. Fundada ha
nove décadas, & a maior insti-
tuicdo associativa da América
Latina, com mais de 240 mil
associados

Estd presente em mais de 30
cidades. Tem sede e subsede
social no centro da capital
paulista, 20 unidades de lazer
com hospedagem em tradicio-
nais cidades turisticas litordne-
as, rurais e urbanas de Sao Pau-
lo e Minas Gerais, além de 19
unidades regionais distribuidas
estrategicamente no Estado de
sso Paulo.

Artur Marques da Silva Filho

Paloma Popov

Instrucdes

Pique bem as bananas e tritu-
re no liquidificador ou
processador.

Junte o iogurte grego e o mel e
bata bem até formar um creme
liso e homogéneo.

Cologue em um recipiente que
possa ir ao freezer e deixe con-
gelar (isso deve demorar pelo
menos 2 horas).

Retire do freezer 20 minutos
antes de servir para dar uma
leve derretida e sirva!

Observagdes

FRUTAS: Use frutas com polpa
macia como mam3o, péssego,
manga, abacate frutas verme-
Thas etc.

I0GURTE: Pode ser feito com o
Grego, por ser cremoso e ndo
ter aquele sabor cido. Use a
opcao que desejar, o importan-
te & ficar gostoso

NA HORA DE SERVIR: E impor-
tante tirar alguns minutos an-
tes de servir para que seja pos-
sivel retirar do recipiente.

CONSERVAGAO: Mantenha ele
bem fechado no freezer por até
15 dias.

CHOCOLATE: Se quiser pode
adicionar chocolate em pé na
massa para ter um sorvete de
banana com chocolate
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