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EDITORIAL

Trabalho
essencial

O erro acontece de vdrios modos, enquanto ser
correto é possivel apenas de um modo.
Aristételes

stamos em meio a uma turbuléncia po-

litica no Brasil. A maioria dos debates

considera o alto custo do Estado e a
baixa qualidade dos servicos oferecidos a
populacao. No meio das discussodes, nés, os
servidores publicos.

O trabalho no setor publico ou privado
mudou muito no ultimo século. A figura bu-
rocratica do “carimbador” de papéis ficou na
memoria afetiva da populagdo, mas nao cor-
responde mais a realidade do servidor publico.
Em todas as funcdes, as modernas ferramentas
da internet modificaram seu dia a dia. Como na
iniciativa privada chegaram para ficar e, agora,
com o nome de governo eletrénico.

A alta capacitacdo do servidor ativo é
essencial no funcionamento da maquina admi-
nistrativa. Agora, a crise econémica, que existe
no mundo inteiro, comeca a encontrar motivos:
corrupcao e custo alto da folha de pagamento
dos servidores ativos e aposentados. Mas sera
isso mesmo? Ha algum especialista falando na
questio da gestao publica ou privada?

O més de maio entra com inseguranca
para a nossa categoria. O dia do trabalho foi de
luta para todos os cidadaos e mais ainda para
nds que atuamos no setor publico. Como ja no-
ticiamos ha um projeto de lei complementar, o
PLP 257, que, ao tratar da moratéria das dividas
dos Estados com a Uniao, propde restricoes fi-
nanceiras que vao apertar diretamente o bolso
dos servidores publicos ativos e aposentados.

Sim, amigos, a conta chegou e quem vai
pagar somos nés! O que falar entao dos aposen-
tados e pensionistas, que mesmo muito antes da

crise ja estavam esquecidos, sem reajuste, como

Anténio Carlos Duarte Moreira - Presidente da AFPESP

e-mail: presidente@afpesp.org.br

se nada representassem a sociedade, e agora
podem ser mais uma vez taxados.

E os servidores publicos civis ou militares
que morrem no exercicio da fungao ou ficam
invalidos, que olhar a sociedade tem por eles ou
por suas familias?

Somos pecas fundamentais na administra-
cao publica, para a execucao de seus programas
sociais e desenvolvimento. Os servidores publi-
cos oferecem o melhor servico a populacio e
nao vao mudar, mesmo com os baixos salarios,
porque sao responsavesis.

Os abnegados aposentados e pensionis-
tas, que nao mais atuam diretamente, precisam
do apoio de toda a categoria para recuperar
parte do poder aquisitivo de seus proventos. E
bom lembrar que se hoje vocé é servidor ativo,
amanha pode chegar a condicao de aposenta-
do, e com menos direitos dos que hoje sobre-
vivem da aposentadoria.

O trabalho do servidor publico é es-
sencial na estrutura do Estado brasileiro. Nos-
sa categoria conhece bem o resultado de mas
gestdes administrativas, com interferéncia do
agente publico mal-intencionado ou corrupto,
e precisa estar em alerta. Nao vamos permitir
o sucateamento do funcionalismo ou seu fim. A
AFPESP, no ano dos seus 85 anos, representa a
forca dos servidores publicos e sua capacidade

de bem gerir a coletividade.

FUNCIONALISMO

> Requerimento 675 de 6 abril de 2016.
“Requeiro, nos termos do artigo 165, inci-
so VI, da XIV Consolidacao do Regimento
Interno, que se registre nos anais desta Casa
um Voto de Congratulagées para a Diretoria e
todo Quadro de Associados da Associagiao dos
Funcionarios Publicos do Estado de Sao Paulo
— AFPESP, pela comemoracao dos 85 anos de
sua criagao.

Requeiro, ainda, que seja dada ciéncia desta
manifestagao ao Presidente Executivo da Asso-
ciagao, Antonio Carlos Duarte Moreira, a Rua
Bettencourt Rodrigues, n® 155, Centro, Sao
Paulo -SP CEP 01017-010.

Justificativa

A AFPESP — Associacao dos Funcionarios Pu-
blicos do Estado de Sao Paulo — comemora,
neste ano de 201 6, os seus oitenta e cinco anos
de existéncia.

Criacao idealista, veio ao longo destas oito
décadas e meia desempenhando papel funda-
mental entre os servidores publicos estaduais,
sabendo fazer a leitura de cada momento da
vida cotidiana e politica do estado e do Pais e
adequando a sua histéria a histéria de quem é
seu associado.

Entidade respeitada, por sua histéria longeva,
entre os servidores vem trilhando sua histéria
marcando presenca na politica, na cultura, na
administracao e na prestacao de servicos quali-
ficados para os seus associados.

Se nada mais houvesse para glorificar esta
entidade, sua histéria, seu crescimento e sua
abrangéncia garantem a justa homenagem que
todos devemos prestar neste momento singe-
lo de comemoracao.

Nao se chega aos oitenta e cinco anos de exis-
téncia, em meio a uma histdéria conturbada,
sem que o idealismo, a garra, a persisténcia e a
inteligéncia administrativa — sempre de olho no
passado, mas os sonhos no futuro, sabiamente
assentados no presente — nao estivessem pre-
sentes em sua trajetéria”.

Deputado Carlos Giannazi.

= PLP 257/29 1 6. Registramos que a AFPESP
foi representada, em Brasilia, no dia 5 de abril,
no encontro nacional das entidades do funcio-
nalismo para discussao dos efeitos do Projeto
de Lei Complementar PLP 257/16, que trata
da renegociacao das dividas dos Estados e im-
poe medidas restritivas que prejudicardao os
servidores publicos. Acompanharam os deba-
tes Edna Pedroso de Moraes (2° vice-presiden-
te) e Leticia Jobert Andrade de Melo (coorde-
nadoria de Associativismo).
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COMUNICACAO

Transmissoes: Todas

as segundas-feiras, as
18h30, pela TV Aberta,
canal 9 da NET, 8 Fibra
e 186 da Vivo.

= A responsabilidade do servidor publico na
area da Seguranca: Exibido em 2/5/16 e 9/5/16.
O presidente da AFPESP, Anténio Carlos Duarte
Moreira, e seus convidados Alexandre Sally, presi-
dente do Sindpolf-SP e Rina Ricci, agente da Poli-
cia Civil da Delegacia Eletronica, falaram sobre as
pressdes do trabalho, condigdes salariais e ainda
as expectativas para melhorar as diversas carreiras

das Policias Federal e Civil.

Entrevistas do Programa AFPESP na TV

Vocé pode rever os programas a qualquer hora, pela internet, no YouTube,
canal: folhadoservidorpublico-sp
(https://www.youtube.com/channel/UCzdX84B0qdPeKuJ-d-CLq8w)

5> A saude do Policial Militar:
Exibido em 16/5/16 e 23/5/16. O
presidente da AFPESP, Antonio Car-
los Duarte Moreira, recebeu Elcio
Inocente, presidente da Associacao
dos Policiais Militares Portadores de
Deficiéncia (APMDFESP) e Coronel
Marcel Lacerda Soffner, diretor de
Marketing da Caixa Beneficente da
Policia Militar. Os entrevistados fa-
laram de seus trabalhos e como o policial militar pode ter assisténcia a satide e apoio quando sofre
algum acidente de trabalho incapacitante.

5 A carreira do Delegado de

Policia no Estado: Exibido em

30/5/16 e 6/6/16. O presidente da

AFPESP  Antonio Carlos Duarte

Moreira, conversou com Marilda

Pansonato Pinheiro, presidente da

Adpesp (Associacao dos Delegados

de Policia do Estado de Sao Paulo) e

Antonio Carlos de Castro Machado,

conselheiro da AFPESP e ex-comandante geral de Seguranca Publica do Estado. A entrevista ainda
incluiu analises do PLP 257/2016, que esta para ser votada pela Camara Federal.
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UNIDADE REGIONAL - 85 ANOS DA AFPESP

Comemoracdo homenageia servidores
com 50 e 60 anos do quadro associativo

o dia 29 de abril, a Regional de Arara-
N quara promoveu duas comemoracoes.

A primeira foi o descerramento da
placa de homenagem ao patrono da Unida-
de, Conselheiro Vitalicio Adevilson Custédio.
“Agradeco todo trabalho que posso realizar na
AFPESP. Também agradeco o colega de Con-
selho Edison Pinceli, que fez a proposicao e o
presidente, Antonio Carlos Duarte Moreira,
que sempre participou de todos os momentos
desta histéria. Gostaria de estender a home-
nagem a minha esposa Suely que por |5 anos
esteve comigo em todas as atividades e ainda
fez parte de eventos, de forma voluntaria, aju-
dando em varios trabalhos”, disse emocionado
Adevilson Custédio.

O presidente da AFPESP, Antonio Carlos
Duarte Moreira, falou da importancia de home-
nagear as pessoas que estao vivas e da alegria
de participar, em seu segundo mandato, deste
tipo de evento, que registra na histéria o traba-
lho voluntario de um conselheiro e enaltece a
fidelidade associativa dos servidores publicos.

Representando o Conselho Deliberati-
vo esteve presente o conselheiro Antonio Luiz
Pires Neto que cumprimentou os associados,
o patrono da Regional e o conselheiro que fez
a proposicao pela homenagem. Lembrou uma
frase de Adoniran Barbosa, que fala justamente
da homenagem as pessoas em vida.

O presidente do Conselho Fiscal, Luiz
Sérgio Schiachero, também parabenizou os
homenageados e a equipe da Regional, que
apresenta bom resultado de trabalho, em sua
avaliacio financeira.

Entre os homenageados, o associado

Yashieo Sato, engenheiro agrénomo, prefei-
to de Ibitinga de 1989 a 1992, falou que ficou
muito feliz com a homenagem. “Acompanho
o trabalho da AFPESP, mas usei pouco nestes
50 anos. Pretendo comecar a usar mais agora,
levando meu neto nas Unidades de Lazer e ou-
tros eventos”.

Outro homenageado, Jaime Ameduro
Minervino, destacou a qualidade dos servicos.
“Entrei na AFPESP em 1965 e sempre usei
as Unidades de Lazer como Pocos de Caldas,
Ubatuba e Guaruja. Os servicos sao de primeira
qualidade. Fico muito contente com a home-
nagem e o reconhecimento como associado”.

Foram ainda homenageados os asso-
ciados: Benedicto Egbert C. de Toledo, Elcio
Marcantonio, Erlenne Jensen Dokkedal, Esther
Wiggert A. Moraes, Euridice de Moraes Mar-
chesoni, Gilberto Luiz Pozetti, Hélio de Melo
Sene, José Guilherme de Nardi, Neli de Freitas
Cardoso Carvalho, Osmar Carlos Gallucci, Tai-
na Neiva, Yolanda Teixeira Monteiro, Maria Ber-
nardette B. de M. Santos, Nadir Castilho Aizza,

Aristides Campassi, Aureslinda Pinheiro Had-
dad, Zuleima Leni dos S. Guedes, Anna There-
zinha G. Cavicchiolli, Maria José Balieiro Rega-
tieri, Joao Francisco Godoy Moreira, José Paulo
Lucato, Antenor Dolci e Arnaldo Ruy Pastore.

Além dos diretores citados acima,
prestigiaram a solenidade: Edna Pedroso de
Moraes (2? vice-presidente), lasuey Homma
(1° tesoureiro), Danglares Junta (2° tesou-
reiro), Renato Del Moura (coordenador de
Patriménio), Ester Mirian Belo Rodrigues
(coordenadora de Assisténcia a Salude), Joao
Baptista Carvalho (coordenador Administra-
tivo) e os conselheiros Milton dos Santos,
Edison Pinceli e Mario Miyahara.
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Habitacdo no centro da

cidade de Sao Paulo

s interessados em moradias populares
Ono centro da cidade de Sao Paulo tém

até as |7 horas do dia 24 de julho para
fazer a inscricao. O cadastro pode ser efetu-
ado pelo site da Secretaria de Habitacao
(www.habitacao.sp.gov.br), por meio do botao
localizado ao lado direito (“Acesso Cadastro
PPP”), que esta em destaque.

A Parceria Publico Privado (PPP) pre-
vé a construcdo de 2.260 unidades habita-
cionais de interesse social (HIS) no centro
expandido da Capital.

Para participar é preciso ter ao menos
um dos membros da familia trabalhando na area
central de Sao Paulo; estar dentro das faixas de
renda familiar mensal bruta de | a 6 salarios mi-
nimos, ou seja, de R$ 810,00 a R$ 4.344,00; e
nao ter imovel préprio ou financiado em qual-
quer parte do pais, nem ter sido atendido por
programa habitacional publico. Sdo 5% para
idosos; 7% para pessoas com deficiéncia; 4%
para policiais civis e militares e agentes de se-
guranca e escolta penitenciaria; e 10% para
servidores e empregados publicos, de qualquer
esfera de governo. Fonte: Secretaria de Habitacao

Reclamacdes do Departamento
de Pericias Médicas

AFPESP por meio dos canais de co-
ALnunicagéo tem recebido centenas de
-mails com reclamacdes do Depar-
tamento de Pericias Médicas. A maioria ex-
plica que a demora na publicacdo da licenga
gera transtornos graves para o servidor. Ou-
tros reclamam de nao ter condicbes de tra-
balho e mesmo assim sao considerados aptos
ou para possivel readaptagao.

A recente decisao de descontar os dias
afastados também provocou muitas criticas,
porque a reducido dos recursos financeiros im-
pacta negativamente no dia a dia de cada servi-
dor com problemas de salde.

Diante das graves denuncias, a AFPESP
vai contatar o Departamento de Pericias Mé-
dicas do Estado para esclarecer as demandas e
em breve publicaremos o resultado.

Projeto de Lei Complementar

Informamos que o deputado esta-
dual Raul Marcelo apresentou o Projeto
de Lei Complementar n°10.261/16, ainda
em tramitacdo, que objetiva nao permitir
os descontos do servidor que se afastar por
problemas de salde.

Assessoria Técnica: Romualdo Pegoraro
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155 - | 1° andar
Sé - Sao Paulo - SP - (11) 3188-3200

VII Encontro Estadual dos

Servidores do Judiciario-SP
conselheira da AFPESP Fatima Aparecida
Carneiro participou, na Assojubs Santos,

do VIl Encontro Estadual dos Servidores do
Judiciario-SP realizado no més de fevereiro
de 2016. Como resultado, os participantes
apresentaram itens prioritarios: |) reposicao
histérica das perdas salariais (desde 2002)
pelo INPC, que em margo de 2015 estava em
10,52%; 2) Mais o pagamento da inflacdo de
2 meses (em torno de 12%); 3) Pagamen-
to dos atrasados de 4,77% (nove meses de
2010), 1,5% (seis meses de 2011) e 1,18%
(dez meses de 2015); 4) Majoracao do auxilio
salide e 5) pagamento correto e dos atrasados
do Adicional de Qualificagao.

O material detalhado deste encon-
tro vocé pode conhecer no Blog: www.
folhadoservidorpublico.inf.br.
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AFPESP visita Comandante Geral da PM e conhece o Copom

presidente da AFPESP, Antonio Carlos

Duarte Moreira, esteve com o Co-

mandante Geral da Policia Militar de
Sao Paulo, Coronel PM Ricardo Gambaroni, no
dia 8 de abril, em audiéncia marcada por inter-
médio do Coronel Valdir Suzano, que acompa-
nhou o grupo da AFPESP na visita ao Comando
Geral, no centro de Sao Paulo.

Na mesma reuniao estavam o Coro-
nel PM e Chefe de Gabinete do Coman-
do Geral, leros Aradzenka, Edna Pedroso
de Moraes (2?2 vice-presidente), Antonio
Arnosti (diretor Econémico-Financeiro) e
lasuey Homma (1° tesoureiro).

O Comandante Cel. Gambaroni falou do
atual contingente da Policia Militar em torno de
93 mil servidores, sendo aproximadamente 40
mil aposentados. Comentou sobre questoes
da carreira dos policiais e ainda debateram as
consequéncias do Projeto de Lei Complemen-
tar 257/2016, que trata da renegociacao das divi-
das dos Estados com a Uniao, e que se aprovado
como esta podera prejudicar todos os servidores
publicos civis e militares.

Ainda na audiéncia o presidente da
AFPESP, Anténio Carlos Duarte Moreira, agra-
deceu o apoio que recebe da Policia Militar na
seguranca de eventos, das Unidades de Lazer e
no Clube de Guarapiranga.

Apos a visita ao Comandante Geral, o
grupo da AFPESP foi recepcionado pelo Ca-
pitaio Dourado Lopes no Copom (Centro de
Operacoes da Policia Militar), que foi recente-
mente modernizado.

No Copom, a Policia Militar pode veri-
ficar cerca de cinco mil cameras de diversos

Diretores da AFPESP sao convidados para conhe-
cer o centro de monitoramento de crise da Policia
Militar, que fica no prédio do COPOM, no bairro
do Bom Retiro, em Sao Paulo.

Valdir Suzano, Antonio Arnosti, Antdnio Carlos Duarte Moreira, Ricardo Gambaroni
Edna Pedroso de Moraes, leros Aradzenka e lasuey Homma

orgaos como CET, GCM, Metr6, Rodovias
etc. As verificagcbes sao feitas quando ha
ocorréncias préoximas e que precisam deste
tipo de acompanhamento.

O Copom recebe ligagdes do nimero 190
e os estrangeiros que utilizarem os nimeros 101
(Europa) ou 911 (EUA) sao direcionados para o
mesmo local, onde um policial bilingue (espanhol/
inglés) presta o atendimento. A populagio, con-
forme informacdes com os policiais do Copom,
ainda utilizam o 190 para diversas situacoes, que
da média semanal de | | mil ligacdes, nem 5% sao
efetivamente ocorréncias policiais. “O cidadao liga
no 190 até para obter informacdes de linhas de
onibus”, revelaram os policiais.

No Copom, o presidente da AFPESP
e os demais membros do grupo de visita co-
nheceram a Sala de Gerenciamento de Crises,
que foi criada para melhor controlar situagées

que envolvem um grande nimero de pessoas.
Esta Sala especial é usada por profissionais de
areas diversas, que acompanham a situacio
de crise, para monitoramento, planejamento,
estratégias e agcdes conjuntas que garantam o
bem-estar da populagao.
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ASSISTENCIA A SAUDE

Conheca o servico do Ambulatério Médico

Coordenadoria de Assisténcia a Saude
destaca nesta reportagem os objetivos
servicos do Ambulatério Médico da
AFPESP. Em contato com a coordenadora,
Ester Mirian Belo Rodrigues, falamos sobre o
trabalho e expectativas. Confira:

Como vé a necessidade de a AFPESP
oferecer um servico de Ambulatério Médico?

“E fato inconteste no curso da histéria da
AFPESP sua capacidade de enfrentar o impon-
deravel e as incertezas. Num momento em que
a perda do poder aquisitivo do servidor publi-
co é fato constatado; a salide suplementar vem
apresentando queda expressiva de usuarios (em
2015 houve perda aproximada de 766.000 be-
neficiarios, entre os quais muitos sao servidores
publicos); o absoluto descaso e desinteresse
do mercado de salde suplementar do idoso;
grandes grupos empresariais estdo criando cli-
nicas médicas ofertando consultas e exames a
‘precos populares’; e a satde publica em crise.
A AFPESP, em cumprimento a sua politica de
proatividade e, conscia de sua responsabilidade
social junto aos seus associados, disponibiliza o
sistema de prestacido de servicos médicos por
intermédio de seu ambulatério”.

Como ¢ o atendimento?

“Seguimos o conceito de atendimento
assistencial, entenda-se, todo esforco cons-
ciente e organizado, traduzido por técnicas,
acgoes e recursos em favor da vida e da sai-

de do servidor publico associado. Trata-se de
modelo assistencial que busca ser capaz de
solucionar o problema de quem o procura, ga-
rantindo qualidade e resolutividade do servico.

Esta acdo é de extrema importancia, pois
visa oferecer aos associados a possibilidade de usu-
fruir um servico médico de étima qualidade, em
carater gratuito, prestado por profissionais médi-
cos e de enfermagem totalmente comprometi-
dos com a melhora da qualidade de vida de todos
aqueles que venham a buscar seus préstimos.

A AFPESP acredita que neste novo ser-
vico como verdadeiro género de primeira ne-
cessidade, pois permitira aos associados obter
um atendimento médico confidvel, digno, hu-
manizado e com elevado nivel de exceléncia.
Ressalte-se que o acolhimento proposto nao é
um local, nem um espago, mas uma postura éti-
ca, implica saberes, escutar angustias, procurar
soluciona-las, tomando para si a responsabilida-
de de atender o associado com resolubilidade.
Somos capazes de superar limites e, dessa for-
ma, atender as expectativas em relacdo a este
servico que é de grande valia aos associados.
Em que pese nossas naturais limitagoes, face da
relevancia e complexidade das questdes afetas
a salde do associado, nao nos furtamos a res-
ponsabilidade de tentar, dentro do possivel e
respeitados os recursos disponiveis, ofere-
cer um servico médico em formato assisten-
cial, que compreende a oferta de consultas

médicas gratuitas nas especialidades de clinica
geral, cardiologia, endocrinologia e geriatria”.

Como o associado faz para usar os
servicos do Ambulatério Médico?

“Todas as consultas siao agendadas, o
ambiente é confortavel e os profissionais en-
volvidos na prestacdo desses servicos sao
competentes e devidamente qualificados para
o exercicio da funcdo. Nossa proposta é ofe-
recer acolhimento ao associado. Agende sua
consulta pelos telefones (11) 3293-9536 e
(11) 3293-9537.

Convidamos os associados a conhecer e
prestigiar os servigcos prestados por nosso Am-
bulatério Médico, que representa um impor-
tante marco para as atividades essenciais de-
senvolvidas pela AFPESP no curso destes seus
85 anos de existéncia”.

A importancia dos dentes na Terceira Idade

om a constatacao do aumento da expecta-

tiva de vida, torna-se muito importante ter-

mos a atencao voltada para os cuidados com
os dentes na Terceira Idade.

Sabemos que a principal funcao dos dentes é
a de mastigar. A maioria dos idosos tem deficiéncias
nesse aspecto, seja por falta de elementos dentais
ou por uso de préteses inadequadas do ponto de
vista funcional, causando uma perda da capacidade
de mastigacao e de absor¢ao de nutrientes, além de
dificuldades digestivas devido a ingestao de alimentos
praticamente inteiros ou entdo cozidos em excesso
para ficarem macios, o que causa a desnaturacao de
proteinas e perda das qualidades nutricionais.

Outra fungao importante dos dentes € a fo-
nacio, esta é prejudicada pelos mesmos motivos
citados anteriormente. O idoso, por inseguranga
com suas proteses soltas, passa a falar mais baixo e
alguns fonemas sdo muito prejudicados por espacos
por onde o ar escapa.

A falta de dentes e/ou proéteses desgastadas
ocasionam a perda de altura no terco inferior da
face, as articulagées da mandibula e a posicao do
pescoco ficam prejudicadas, gerando até mesmo
posturas corporais inadequadas, que levam a dores
musculares em todo o corpo. Um dente mais alto
em um dos lados, por exemplo, pode provocar a
inclinagao do pescoco para compensar, isto muda a

altura do ombro e pode dar reflexos até nos qua-
dris e membros inferiores. O queixo projetado
provoca dores cervicais em algumas pessoas.

Os dentes se tornam mais resistentes as ca-
ries com o passar dos anos. Nas idades mais avan-
cadas os dentes sao perdidos mais por problemas
de gengiva, do que por carie. Desta forma, no cui-
dado com a higiene bucal deve ser especial, com
o uso do fio dental que diferentemente do que
muitas pessoas pensam nao serve apenas para tirar
residuos de alimentos presos entre os dentes. Ser-
ve principalmente para o polimento dos dentes nas
areas onde a escova nao alcanca.

Quero chamar a atencao para que evitem
o uso de antissépticos bucais que contenham al-
cool em sua composicao, pois 0 mesmo irrita e
queima as mucosas, que revestem a boca, pro-
curem sempre os que sao livres de alcool.

Uma dica que repasso aos meus pacientes
¢ de passar o fio dental ao redor dos dentes como
se fosse um engraxate lustrando um sapato, isto &,
abracando o dente e alisando varias vezes desde
a ponta até o limite da gengiva penetrando suave-
mente no vao que ha entre dente e gengiva, o cha-
mado sulco gengival.

E importante limpar a lingua que prende em
suas rugosidades bactérias que causam o mau halito
e devem ser removidas. Ha estudos cientificos que

Por Agnaldo Bastos

mostram que 70% dos casos de mau halito melho-
ram com a simples escovacao da lingua e o uso ade-
quado de fio dental.

Os cuidados com a escovacdo que deve ser
adaptada em fun¢do da idade e do fato das gengivas
estarem mais retraidas também é importante. Alguns
idosos com dificuldades motoras precisam adaptar o
cabo da escova, para melhorar a empunhadura e po-
dem lancar mao também de suportes de fio dental que
facilitam o seu uso.

As préteses devem ser cuidadas com produtos
especiais para a limpeza encontrados em farmécias, pois
acumulam muitos residuos e bactérias.

E importante que as pessoas procurem pre-
servar e cuidar de seus dentes, pois agora viverao
mais tempo com eles, e, com o aumento da quali-
dade de vida na Terceira ldade, terao mais motivos
para sorrir.

* Dr. Agnaldo Bastos é dentista da
Rede Afinidade da AFPESP O texto acima foi publica-
do no Blog Longevidade.

EVENTOS

Erramos: na edicao passada, na matéria “Recursos
do show de Roberto Carlos sao doados durante a
abertura dos festejos de 85 anos”deve ser conside-
rada correta a data de 31/10/2015.
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FINANCAS PESSOAIS Roberto Macedo®

Conheca
o Tesouro Direto

Tesouro Direto (TD) é um programa
de venda direta de titulos da divida pu-
blica federal a pessoas fisicas via inter-
net no site do TD ou por meio de instituicoes
financeiras a ele integradas. Seguem-se aspec-
tos basicos do TD. Para muitos outros ver www.tesouro.fazenda.gov.
br/tesouro-direto.

Em geral uma pessoa aplica dinheiro para defendé-lo da inflacao
e obter um rendimento superior a ela. As cadernetas de poupanca nao
vém cumprindo esse papel. Segundo o “Estadao” (18/4/16, p.B13), em
2015 renderam 7,94%, isentos do Imposto de Renda (IR), se pessoas
fisicas. Mas a inflacio foi de 10,67% segundo o IPCA (indice de Precos
ao Consumidor — Amplo).

Pessoas com mais recursos buscam aplicacdes mais rentaveis.
Entre elas, certificados de depésito bancarios (CDBs), Letras de Cré-
dito do Agronegécio (LCAs) e de Crédito Imobiliario (LCls). E fundos
de investimentos financeiros (FIFs). Na sua maioria esses investimentos
tém remuneracao direta ou indiretamente ligada a taxa basica de juros
ou Selic. O ganho cresce com o valor da aplicacdo e alguns tém aplica-
cao minima. Todos estdo sujeitos ao IR, com excecdo das LCAs e LCls.
Os FIFs tém taxa de administracdo, menor para fundos de aplicagcao
minima maior.

Entre outros, o TD oferta um titulo, NTN-B, no qual focarei mi-
nha atengao, pois é de facil entendimento e atende ao referido anseio
do investidor. Para qualquer valor aplicado paga a inflacao medida pelo
IPCA, mais juros hoje 6 e 6,5% ao ano. Sobre esses rendimentos ha o
IR. Mas com esses juros, em geral o ganho liquido de IR cobre a inflagao
e algo mais. O valor minimo por operacio é apenas R$ 30,00.

As taxas do TD sao baixas: a de custédia, na BMF&BOVESPA, é
0,30% ao ano sobre o valor adquirido; a de administragao é zero em
varias corretoras que operam com o TD, listadas no mesmo site com
suas taxas. Pode-se optar pelo recebimento semestral dos juros ou
deixa-los para a ocasiao do resgate, que também pode ser feito antes
do vencimento dos titulos. Mas, nesse caso ha um aspecto muito im-
portante do TD, o risco de que o preco dos papéis varie para baixo,
pois sao entao cotados pelo seu valor de mercado.

Assim, vejo o TD particularmente adequado quando suas vanta-
gens sao claras e o titulo adquirido é de facil compreensao. Em resumo:
I) papéis NTN-B, que pagam a variacdo do IPCA mais juros; 2) resgate
apenas no vencimento dos titulos; 3) escolha de corretora com taxa
zero de administracao ou de valor muito baixo; 4) prazo maior que 720
dias para pagar a menor aliquota do IR (15%).

O TD também serve para destinar mais recursos para aposenta-
doria, via titulos que vencerao sucessivamente daqui a varios e muitos
anos, gerando assim um fluxo de recursos mais a frente na vida.

Uma evidéncia de que o TD ¢é atraente: entre dezembro de
2014 e dezembro de 2015, o valor do estoque de papéis vendidos
aumentou 67,3%.

Roberto Macedo é doutor em Economia pela Universidade Harvard (EUA),
CFP® (Planejador Financeiro Certificado), e servidor publico estadual, da USP
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Curiosidades dos 85 anos
AFPESP 2016

AFPESP de Utilidade
Publica desde 1952

elo seu valor e significado para todos os associados,

transcrevemos a lei estadual que beneficiou a Entida-

de. O texto diz: Lei n® 1.704, de 25 de agosto de 1952.
Declarada de utilidade publica a Associagdo dos Funcionarios
Publicos do Estado de Sao Paulo. Lucas Nogueira Garcez, go-
vernador do Estado de Sao Paulo, usando das atribuicdes que
Ihe sao conferidas por lei: “Faco saber que a Assembleia Le-
gislativa decreta e eu promulgo a seguinte lei: Artigo 1° - E
declarada de utilidade a “Associacido dos Funcionarios Publicos
do Estado de Sao Paulo”, com sede na Capital. Artigo 2° - Esta
lei entrara em vigor na data de sua publicacao, revogadas as
disposicoes em contrario. Palacio do Governo do Estado de
Sao Paulo, aos 25 de agosto de 1952. Lucas Nogueira Garcez.
José Loureiro Junior. Publicada na Diretoria Geral da Secretaria
de Estado dos Negécios do Governo, na mesma data. Carlos
de Albuquerque Seiffarth — Diretor-Geral substituto”. Essa lei

foi publicada no “O Orientador”, n°® 19, de novembro de 1952.
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POESIA

Maes

Por Anténio Oscar Guimaraes

A minha mae,

A sua mae,

Sao todas iguais,

Sao todas cheias

De candura e muito amor.
Amor pelos filhos,

Pelos netos e bisnetos.

As maes nos ensinaram
A ser gente,

Desde o berco

Até a vida adulta.

Nossas maes sao plenas
De tudo o que é bom,
De tudo o que faz o bem.
Por elas nascemos,

Com elas vivemos

Até a morte.

Que ser mistico!

Que ser bonissimo!

Que ser de sonhos

A nossa mae!

Ela por nés se sacrifica,
Por nés da a prépria vida.

A minha mae,

A sua mae,

Merece tudo nesta vida
Passageira e fugaz,
Mas... com certeza,
Todas estarao um dia
La no céu

Nas maos tao queridas
De Jesus e de Maria.

*QO autor é conselheiro
vitalicio, membro de varias
academias de Letras, entre

elas a da cidade de Botucatu.

SOCIAL

Massagem antiestresse

massagem ¢é uma atividade
capaz de proporcionar bene-
icios fisicos e emocionais. A

Coordenadoria Social oferece este

servico em um ambiente confor-

tavel. A massagem depende

muito do relaxamento, por-

que as manobras reali-

zadas sao capazes de

fortalecer o sistema

imunolégico, res-

ponsavel  pela

defesa contra doengas. Durante a primeira sessdao de massagem o

cortisol, horménio liberado pelo organismo quando ficamos estres-

sados, sofre uma reducao consideravel, o que pode combater o es-

tresse. Também, durante a massagem, ha o aumento de liberacao

da dopamina, um neurotransmissor responsavel pela sensacao de

prazer, o que explica a sensacao de relaxamento e bem-estar apds
uma sessao. Agende pelos telefones (I 1) 3293-9563/3293-9564.

Nota de Falecimento: O Grupo da Amizade informa o faleci-
mento de Iris Gomes, em 20 de marco de 201 6. Iris participou do
Grupo desde 1992, sempre colaborando com as atividades.

Campanha do Agasalho

A Coordenadoria Social informa que esta em andamento a
Campanha do Agasalho 2016 da AFPESP, com coleta de roupas e
calcados, em bom estado, a Rua Venceslau Bras, 206, Sé, Sao Paulo.

Nova lideranca do Grupo da Amizade

No dia 27 de abril, na Sede Social, com as presencas do
presidente da AFPESP, Anténio Carlos Duarte Moreira, e da 12
vice-presidente, Thais Helena Costa, foi realizada a eleicao para
composicao da nova lideranca do Grupo da Amizade. Participa-
ram da Mesa Eleitoral: Paulo Lucas Basso (coordenador Social),
Leticia Jobert Andrade de Melo (coordenadora de Associativis-
mo), Luiz Manoel Geraldes (conselheiro), Adelaide Botignon
Martins (assessora técnica da presidéncia), Guiomar Silva (asso-
ciada) e Marilena Schiachero (associada). Foram eleitos: Maria
do Carmo Lopes (lider), Waldemar Marques Craveiros (vice-li-
der), Neuza Volpe Gongalves Soares (1? secretaria) e Nilda Vol-
pe Carlini Predolin (22 secretaria).

Programa de Orientacéo e Preparacao
para Aposentadoria do Servidor Publico Associado

Nova Etapa recebe
a escritora Elisa Mariz

Em 23 de marco, na Sede da AFPESP, o
programa Nova Etapa recebeu a escritora Elisa
Mariz, autora do livro “Além dos 60 — Licoes
de vida de brasileiros e portugueses”, para
uma palestra sobre o empreendedorismo.

“Ainda trabalhamos com o termo
“Terceira Idade’, considerando pessoas com
65 anos, mas alguns especialistas ja falam na
Quarta Idade, a partir dos 75 anos. As ati-
vidades da vida podem ter sequéncia, em
qualquer fase e, com o empreendedorismo,
em nova fase, pode ser muito bom vocé fa-
zer algo goste profundamente”.

Compareceram Luiz Manoel Geraldes
(Conselheiro e Coordenador do Nova Etapa),
Leda Regina Machado de Lima (Conselheira e
membro do Nova Etapa), Lizabete Machado
Ballesteros (Conselheira e membro do Nova
Etapa), Elvira Stippe Bastos (Ouvidora, con-
selheira e membro do Nova Etapa) e Leticia
Jobert Andrade de Melo (Coordenadora de
Associativismo e membro do Nova Etapa).

Roda de Conversa em abril

No dia 29 de abril, o programa Nova
Etapa promoveu uma Roda de Conversa na
Sede Social, com presenca de associados e
membros da Comissao: Luiz Manoel Geral-
des, Thais Helena Costa (|2 vice-presidente
e membro da Comissao do Nova Etapa),
Elvira Stippe Bastos, Leda Regina Machado
de Lima, Elza Barbosa da Silva, a académica
da AFPESP Terezinha Ribeiro de Barros e os
associados e membros do Nova Etapa Luiz
Riani e Amarilis Riani.
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ENTREVISTA

Sociedade civil em acdo pelo bem-estar coletivo

ransformar a sociedade em que vivemos

¢é o sonho de milhares de pessoas. Algu-

mas vocacionadas conseguem transfor-
mar o sonho em realidade. Vamos conhecer
nesta entrevista o trabalho e o pensamento
da |? vice-presidente da AFPESP, Thais Helena
Costa. Ha décadas atua, voluntariamente, na
Associacdo, onde ja foi diretora de Educacdo
e Cultura, criando e promovendo eventos que
até hoje sao referéncias na Entidade. Foi a pri-
meira mulher eleita presidente do Conselho
Deliberativo, érgao fundamental da adminis-
tracao associativa, quando a AFPESP comple-
tou 80 anos. Em sua gestao foram idealizados
os féruns do Conselho, encontros de trabalho
em que os dirigentes analisam e discutem te-
mas diversos, de modo a terem subsidios para
suas decisdes. Thais Helena Costa é coorde-
nadora do Conselho Editorial da Folha do Ser-
vidor Publico, propondo pautas relevantes que
mudaram a linha editorial do jornal, o maior
veiculo, em circulacao, da categoria. Além dis-
so, tem destacado papel na apresentacao de
programas para internet “AFPESP pra vocé” e
TV Aberta “AFPESP na TV”, participando de
reportagens que envolvem os servicos associa-
tivos e de abrangéncia da cidadania. Nossa re-
portagem conversou sobre temas diversos, de
importancia social e do funcionalismo. Confira:

A senhora acha que a sociedade va-
loriza o servidor publico?

Ha um tipo de servidor que é reveren-
ciado, elogiado e sempre lembrado. Outros
desenvolvem um trabalho tao essencial, tao
imprescindivel e, no entanto, sequer sio lem-
brados pela sociedade. Sempre penso o que
seria da cidade se os coveiros parassem de tra-
balhar. Eis uma categoria esquecida, cujo traba-
lho é fundamental, pode-se dizer, de natureza
sanitaria. E os bombeiros? Bem, estes ainda
tém seu nome sempre incluidos, justamente,
dentre os servidores mais queridos.

Como a senhora definiria o
servidor publico?

Thais Helena Costa apresentando matéria no
programa AFPESP NA TV, exibido pela TV Aberta, dia 28 de
marco e compartilhado nas redes sociais da AFPESP

Como agente de transformagao. Nin-
guém vive no Estado ou na Unido. E na cidade
que buscamos atendimento em salide, educacao,
seguranca e sentimos o peso da boa ou ma ad-
ministracdo. Todo servidor tem papel fundamen-
tal como agente de transformacio, mas os que
trabalham diretamente com a populacao atinge
esse resultado mais rapido. As criancas ficam em
creches municipais, enquanto suas maes traba-
lham. O servidor dessas creches ¢, sem duvida,
um agente de transformacdo da realidade das
familias. Isso ndo quer dizer que o Estado nao te-
nha agentes de transformacao. Creio que todos o
sd0. Juizes, procuradores, agentes da fiscalizacao,
os ja citados bombeiros, professores, médicos...
Enfim, todos promovem mudancas e bem-estar
dos cidadaos.

Em sua opiniao os servidores pode-
riam melhorar a qualidade dos servicos
publicos?

O exercicio da administracao publica
exige experiéncia e conhecimentos especifi-
cos.Na maioria das vezes, o legislador nada ou
pouco sabe desde vasto universo, o que nao
lhe permite propor ou gerar as pretendidas
mudancas. Se os legislativos municipal, estadual
e federal contassem com mais servidores, pro-

fissionais oriundos do servico publico, haveria,
sem duvida melhora na qualidade desses ser-
vicos. Além disso, a categoria teria mais re-
presentatividade. Hoje, temos um ou outro
deputado para nos defender, um ou outro
vereador simpatico as nossas necessidades.
Parece que nés, servidores publicos, nao so-
mos cidadaos. Somos, sim, e formamos uma
parcela expressiva da populagao.

O que acha da participacao popu-
lar na politica, considera satisfatéria?

Ainda nao. A propésito, a palavra
politico vem do grego politikos, que sig-
nifica polites ou cidadao, aquele que se
envolve com a polis ou cidade, ao contra-
rio dos idios (proprio) que sé olha para o
préprio umbigo, vivendo, assim, de modo
alienado. Participar é obrigacao do cida-
dao consciente. Mas entendo a decepcgao
das pessoas... plenamente justificavel em
virtude do atual momento. Mas é preciso
reagir a este estado de coisas.

Participar é fundamental para interagir
com as areas econémica e social de sua cida-
de. Eu os convido a participarem de tudo o
que garanta uma vida melhor para si e para
a sociedade.

A senhora acredita que o volunta-
riado protagoniza mudancas sociais?

Com certeza. Sou voluntaria na AFPESP
e também no Instituto do Cancer Dr. Arnaldo
Vieira de Carvalho (ICAVC). Com diferentes
missoes, as duas instituicdes visam melhorias
na qualidade de vida e na satde de uma cole-
tividade. Sao instituicdes que trabalham com a
sociedade civil. A AFPESP sem nenhuma ajuda
financeira do poder publico, ja o Instituto Dr.
Arnaldo recebe verbas do SUS, além de do-
acoes dos cidadaos comuns, pois permitem
ampliar e garantir a qualidade no atendimen-
to. Juntos, sociedade civil e governo, podemos
formar parcerias importantes para ajudar a po-
pulagao no exercicio pleno dos direitos que lhe
sdo constitucionalmente assegurados.

95 anos de assisténcia a saude ao paciente oncoldgico

No dia 3 de marco, Thais Helena Costa, membro do Conselho de Administracao do Insti-
tuto do Cancer Dr. Arnaldo participou, representando a AFPESP, da solenidade em comemoracao
aos 95 anos do Instituto, na Sala Sao Paulo, para reverenciar todos que neste quase centenario
contribuiram para a construcao de sua histéria e aqueles que continuarao a escrevé-la.

O evento mostrou o crescimento da instituicao e lancou a campanha de doacdo permanen-

te, no site: www.ajudeodoutorarnaldo.org.br.

Para conhecer mais do trabalho do Instituto Dr. Arnaldo visite a pagina principal do hospital,
que atende todos os tipos de cancer, exceto infantil: www.doutorarnaldo.org.br. (Foto: Thais He-
lena Costa e o Paschoal Marracini, diretor administrativo do ICAVC).
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RELACOES INSTITUCIONAIS

Prefeito e vice-prefeita de Sao Paulorecebem diretores da AFPESP

prefeito da cidade de Sao Paulo, Fernando
OHaddad, eavice-prefeita, Nadia Campeio,

receberam os representantes da AFPESP
para tratar de assuntos de interesse associativo.

As reunides aconteceram em diferentes
datas, sendo a primeira em 4 de abril, com a vice
-prefeita e presidente da AFPESR Anténio Carlos
Duarte Moreira, acompanhado do diretor Econ6-
mico-Financeiro, Antonio Arnosti, e do |° tesourei-
ro, lasuey Homma. Na ocasido, também estavam
presentes o chefe de Gabinete da vice-prefeita,
Marcelo Cardia, e o procurador do Municipio de
Sao Paulo, Marcos Augusto Carboni.

No dia 19 de abril, Duarte Moreira, An-
tonio Arnosti e o advogado da AFPESPE, Helcio
Giorgi Filho, foram recebidos pelo prefeito de
Sao Paulo, Fernando Haddad. O novo encontro
contou com a presenca da vice-prefeita, Nadia
Campeio, e de assessores técnicos da Prefeitu-
ra na area de financas e de governo. O prefeito,
Fernando Haddad, agradeceu a presenga dos
diretores da Entidade e conversou sobre a ad-
ministragdo e a infraestrutura da AFPESP

Servidores cariocas
sofrem com a falta
de pagamento
de saldrios e proventos

A Federacao de Associacbes e Sindi-
catos de Servidores Publicos (Fasp) do Rio
obteve uma liminar da 8* Vara de Fazenda
Piblica de arresto de R$ 1,5 bilhdo a ser
recolhidos das contas do estado para o pa-
gamento da folha de abril de 465 mil servi-
dores ativos, inativos e pensionistas. O juiz
Leonardo Gransdmasson, titular da 8% Vara
de Fazenda Publica, determinou o arresto
para garantir o pagamento dos servidores.
Além disso, o magistrado acolheu o pedido
da Fasp-R] para que os salérios sejam depo-
sitados de acordo com o calendario original.

Porém, o arresto de R$ 1,5 bilhdo
das contas do governo do Rio para pagar o
funcionalismo, anunciado na tarde de 9 de
maio, foi suspenso no inicio da noite pelo
presidente do Tribunal de Justica do do Rio
de Janeiro (TJR]), desembargador Luiz Fer-
nando Ribeiro de Carvalho.

Os servidores publicos cariocas conti-
nuam sofrendo com a falta de pagamento de
seus salarios e proventos.

Acima, reunido de 19 de
abril. Ao lado, encontro de
4 de abril, ambos na sede
da Prefeitura de Sao Paulo

Presidente do Tribunal de Contas do Estado
faz audiéncia com a AFPESP

lasuey Homma, Edna Pedroso de Morais, Antonio Carlos Duarte Moreira, Dimas Ramalho,
Thais Helena Costa, Eduardo Primo Curti e Antonio Arnosti

presidente do Tribunal de Contas do
OEstado de Sao Paulo, Dimas Rama-

lho, encontrou com representantes
da AFPESP, em 26 de abril, durante audiéncia
agendada para tratar da aproximagao das ins-
tituicoes, que comemoram datas importantes
em 2016: a AFPESP, 85 anos e o Tribunal de
Contas, 95 anos.

A reuniao de relacionamento foi no Ga-
binete do presidente, Dimas Ramalho, com o
presidente da AFPESP, Anténio Carlos Duarte
Moreira, servidor aposentado do Tribunal de
Contas e também com: Thais Helena Costa
(12 vice-presidente da AFPESP), Edna Pedroso
de Morais (2* vice-presidente da Associacio),

Antonio Arnosti (diretor Econémico-Financei-
ro), lasuey Homma (1° tesoureiro) e Eduardo
Primo Curti (conselheiro).

O presidente do TCE-SP, Dimas Rama-
Iho, falou da importancia histérica da AFPESP
para os servidores publicos, lembrando-se de
momentos familiares, e ainda aliou importantes
fatos que unem a AFPESP e o Tribunal de Con-
tas ao desenvolvimento do centro de Sao Paulo.

O presidente da AFPESP, Antonio Carlos
Duarte Moreira, convidou Dimas Ramalho para
integrar as festividades dos 85 anos da Associa-
¢ao, parabenizando, por meio do presidente do
TCE, todos os servidores do fundamental érgao
de controle e fiscalizacao do Estado.
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CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: Cassio Juvenal Faria
Vice-Presidente: Ruy Galvao Costa

12 Secretaria: Rosy Maria de Oliveira Leone
22, Secretaria: Elisabeth Massuno

euniu-se o Conselho Deliberativo na
sede da AFPESP, sob a presidéncia do
onselheiro Cassio Juvenal Faria e demais
componentes da Mesa Diretora. O presidente
convidou para compor a Mesa o conselheiro
Arthur Corréa de Mello Netto, representando
os aniversariantes do més, e a conselheira
Odette Martins, representando
as conselheiras, em homenagem ao Dia

vitalicia

Internacional da Mulher, comemorado no dia 8
de marco. Em seguida o presidente anunciou
os itens da pauta.

I - Pequeno Expediente

| - Apreciacdo e votacio da ata da
reunido anterior — Aprovada com observacao.

2 - Leitura de papéis encaminhados e
recebidos pela Mesa Diretora — Procedeu-se
a leitura sintetizada dos oficios expedidos, dos
oficios recebidos, assim como das portarias e
comunicados da Diretoria Executiva.

3 - Breves Comunicados: P O
presidente fez o relatério das atividades por
ele desenvolvidas desde a Ultima reunio. P>
O conselheiro Eduardo Pereira de Quadros
Souza informou que esta aberta audiéncia
publica eletrénica sobre a LDO para 2017,
enfatizando a importancia da participacio
visando assegurar a contrapartida de 2% ao
lamspe. P> A conselheira Elisabeth Massuno
noticiou a publicacio da Lei n® 13.239/15,
que dispoe sobre a realizacdo pelo SUS de
cirurgia plastica reparadora de sequelas
decorrentes de atos de violéncia contra a
mulher. Informou que nos dias 10 e | | de maio
o programa Senhor Brasil recebera associados
da AFPESP. P> A conselheira Maria Rosa Ascar
noticiou a colocacdo de proteciao na janela
da academia. P> A conselheira Leda Regina
Machado de Lima informou que o Programa
Nova Etapa tem realizado eventos voltados
aos associados que estao préximos de se
aposentar ou ja aposentados, que poderao se
cadastrar pelo endereco novaetapa@afpesp.
org.br; comunicou ter participado de reuniio

Resumo da 32 Reuniao Ordinaria do Conselho
realizada em 31 de marco de 2016

Odette Martins, Arthur Corréa de Mello Netto, Ruy Galvao Costa,
Cassio Juvenal Faria, Rosy Maria de Oliveira Leone e Elisabeth Massuno

da Comissao Consultiva Mista do lamspe;
indicou o site www.planejamento.sp.gov.br
para que os associados postulem ao governo a
destinagao dos 2% ao lamspe. P> O conselheiro
Luiz Reynaldo Telles lamentou a iniciativa do
governo do Estado em oferecer apenas 2,5%
de reajuste salarial aos professores. P> O
conselheiro José Luiz Rocha parabenizou os
integrantes da comissao do lamspe da Baixada
Santista e Litoral Sul pelas acbes realizadas
na divulgacido de diversas reinvindicagoes
relacionadas com as necessidades do instituto.

Il - Ordem do dia:

|. Posse de Conselheiros: A Mesa deu
posse aos conselheiros suplentes Matheus
Falconi Fialho e Rosemari Braga do Rosério,
em substituicio a conselheiros designados
Coordenadores. Os empossados prestaram
o compromisso de posse e fizeram uso
da palavra. Em seguida, o presidente deu
inicio as homenagens relacionadas ao Dia
Internacional da Mulher. As conselheiras
foram homenageadas na pessoa da conselheira
vitalicia Odette Martins, que recebeu uma
placa comemorativa e uma lembranca.

2. Proposicoes: P> O conselheiro Ruy
Galvao Costa apresentou indicacao a Diretoria

Executiva para que, considerando a dificuldade
de acesso ao sistema de reservas de vagas,
seja alternada a preferéncia entre litoral e
montanha, destinando-se um dia para cada
preferéncia. Aprovada a indicacao.

3. Assuntos Associativos: P O
presidente da Mesa, conselheiro Cassio Juvenal
Faria, manifestou sua tristeza e indignagao
com o tratamento que estd sendo dispensado
a classe dos professores, frente as matérias
veiculadas na imprensa, dando conta da
suspensao do bdénus e da proposta de aumento
de apenas 2,5%. Destacou o expressivo
numero de licencas médicas concedidas aos
professores em razao da atividade estressante
que desempenham. Solicitou que, ante o
expressivo numero de professores associados,
amatéria seja objeto de reflexao pelo Conselho
para adocio de medidas futuras. P O
conselheiro Eduardo Pereira de Quadros Souza
noticiou ter sido enviado ao Congresso o PLC
n®257/16, que dispoe sobre o refinanciamento
da divida dos Estados, com efeito devastador
sobre os direitos dos servidores. Deu a
conhecer nota oficial expedida pela Associacao
Nacional dos Procuradores do Estado sobre o
tema. P> O conselheiro Eduardo Primo Curti
destacou a possibilidade de extingcido de varios
direitos dos servidores, além do pretendido
aumento da contribuicio previdenciaria,


http://www.planejamento.sp.gov.br
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ressaltando a necessidade de mobilizacido
de todos para enfrentamento das questdes
constantes do projeto. P> O conselheiro Ruy
Galvao Costa destacou a importancia do
acompanhamento da matéria. P> O presidente
enfatizou a seriedade do problema, porque o
refinanciamento da divida dos Estados estara
condicionado a aprovacao de leis que reduzem
direitos conquistados pelos servidores.p>
O conselheiro Eduardo Pereira de Quadros
Souza informou sobre reuniao a ser realizada
na ALESP para tratar do tema. P> O presidente
destacou que na nota da Anape estao apontadas
algumas inconstitucionalidades no projeto e
que a matéria sera encaminhada a Comissao
de Justica para anélise. > O conselheiro Luiz
Reynaldo Telles fez referéncia as publicacoes
efetuadasnafolhadoservidorsobreolIRPF2016,
enfatizando a obrigatoriedade da prestacdo de
contas dos cidadaos, sem a contrapartida dos
governos, especialmente nos servicos basicos
de salde, educacao, saneamento e seguranca.
P O conselheiro Milton dos Santos esclareceu
que quem ja entregou a declaracao do imposto
de renda pode retifica-la, se verificar alguma
incorrecao. Teceu consideracoes sobre o Dia
da Mulher, explicando as razées do surgimento
da data. Lembrou mulheres que se destacaram
em épocas da histéria e deixou consignado
que a mulher deve ser sempre lembrada e
homenageada. P> A conselheira Elza Barbosa
da Silva informou sobre a necessidade de
legitimacao do lamspe, com implantacao de um
novo modelo de gestao, com a transformacao
do instituto em autarquia especial. Ressaltou
a indispensavel participacdo de todos nas
audiéncias publicas para aprovacao do projeto
que prevé a contrapartida dos 2%, além da
transparéncia na gestdo, pedindo que seja
acessado o site da Secretaria da Fazenda
onde estio disponibilizadas informagdes. P> O
conselheiro Feres Sabino propods a constituicao
de comissao para fiscalizar a aplicagdo do
orcamento, destacando ser acao fundamental
a ser seguida por todas as entidades de
classe. P> A conselheira Elza Barbosa da
Silva esclareceu que uma autarquia especial
se diferencia das demais por sua autonomia
e forma de composicao e que o projeto foi
encaminhado as entidades de classe para
andlise. > O presidente passou a leitura de
matéria encaminhada pelo conselheiro Miguel
Angelo Paccagnella, propondo vitaliciamento

Mesa Diretora da sessao e as conselheiras da AFPESP

extraordinario de conselheiros em determi-
nada situacdo. Matéria encaminhada as
Comissoes. P> A conselheira Fatima Aparecida
Carneiro propés seja estudada a compra do
prédio da Associacdo dos Cirurgides Dentistas
da Baixada Santista; sugeriu que seja feita
parceria com a Apamagis visando a utilizagao,
por nossos associados, da barraca de praia,
instalada em Santos; solicitou que a AFPESP dé
ampla divulgacao as normas do novo CPC, com
énfase para a conciliacao e mediacdo; noticiou
que participou do 7° Encontro Estadual dos
Servidores do Judiciario quando foram definidos
os itens da pauta da campanha salarial. Aprovado
o encaminhamento das indicacoes.

Il - Grande Expediente:

P O conselheiro Ruy Galvio Costa
prestou homenagem ao conselheiro Eduardo
Pereira de Quadros Souza pela forma cordial e
prestativacom que recepcionou conselheirosda
AFPESP na Assembleia Legislativa, por ocasiao
das visitas realizadas pela Comissao do IAMSPE.
P O conselheiro Edison Moura de Oliveira,
coordenador da Comissao encarregada de
acompanhar o processo de incorporagao
da Campineira, trouxe esclarecimentos
sobre o andamento e respondeu a diversas
indagacoes. Sugeriu fossem convidados a
trazer outros esclarecimentos os senhores
Augusto Fernandes da Silva, assessor da
presidéncia, e Jailson Gomes Batista, gerente
de controladoria. Sugestao acolhida, devendo
ser expedidos os convites, por intermédio
da presidéncia da Diretoria Executiva, para
a préxima reunido. P> O conselheiro Alvaro

Gradim fez consideracdes sobre a insuficiéncia
dos recursos destinados a saide no Brasil,
propondo que a AFPESP encampe a proposta
de criacio do cargo de médico do SUS,
em tramitagdo na Cdmara dos Deputados.
Discorreu sobre a campanha da vacina HINI,
informando ser um virus altamente agressivo,
propondo que a vacina seja adquirida pela
AFPESP. Lembrou a necessidade da AFPESP
contar com servicos de protecao para
atendimento em casos de emergéncia. P
Os conselheiros Miguel Angelo Paccagnella,
Edison Moura de Oliveira, Ricardo Salles
Fragoso, Meire Evelin Tamen, Sergio Roxo da
Fonseca, Luiz Reynaldo Telles e o presidente se
manifestaram sobre diversos aspectos ligados
ao tema da satde. P> O presidente colocou as
indicacdes do conselheiro Alvaro Gradim em
votacio, sendo aprovadas. P> O conselheiro
José Luiz Rocha se congratulou com a Diretoria
Executiva pelo resultado operacional obtido
em 2015 e pelo lancamento da AFPESP na TV.
P O conselheiro Milton dos Santos colocou-se
a disposicao e respondeu a diversas indagacoes
sobre a declaracio do imposto de renda. P>
O presidente agradeceu pelas explicacoes
e informou sobre as datas e matérias das
préximas reunides. A seguir passou a palavra
a 2% secretaria para anunciar os aniversariantes
do més. Por fim o presidente agradeceu a
participacdo de todos na reunido e pediu
fosse observado um minuto de siléncio em
razio do falecimento do senhor André de
Camargo Lima, filho do Conselheiro Joaquim
de Camargo Lima Janior. Observado o minuto
de siléncio, o presidente encerrou a reuniao.
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EDUCACAO E CULTURA

Atividades na CAPITAL
Informacgoes - Tels.: (1) 3293-9581/9579.
E-mail: cultura@afpesp.org.br

Intensivo para viagem no més de

Programe-se

Atividades de Junho 2016

17/6 - Sarau no Karaoké

18/6 - Jornada Cultural - Circuito Paraiso
Caipira (Campinas)

24/6 - Cine AFPESP

28/6 - Encontro Poético

Atencao! Datas e programacao sujeitas a

julho. Inglés, francés e italiano.
Curso de conversacdo para iniciantes,
rapido e pratico.

Informacoes pelo telefone:
[1-3293-9519. Matriculas Abertas!

alteracoes!

=Curso de DESENHO ARTISTICO

Estamos com as inscrigdes abertas para o curso
de Desenho Artistico, destinado a interessados
e iniciantes. As aulas acontecerao as 4%-feiras,
das 9h as |2h, em nossa unidade da Rua For-
mosa, 367 — 16° andar — Metro6: Sao Bento
(linha azul) e Anhangabad (linha vermelha). Ini-
cio previsto: 1° de junho. Inscri¢coes: Rua Ven-
ceslau Bras, 206 — 8° andar, das 8h30min as
[6h30min. Para mais informagdes contate Isa
Ferrari (1 1- 3293-9583 / aferrari@afpesp.org.br).

= Curso de Informatica e Manejo Celular.
A Interatividade Cursos nasceu com a missao
de tornar a tecnologia acessivel a Terceira

Idade utilizando um método simples e prati-
co. Inscricoes e informacoes: | |- 3106-9466

= Cheque Teatro

Vocé gosta de teatro? Entdo compre ja o seu
cupom Cheque Teatro por apenas R$ 4,00. Ele
da direito a uma entrada gratis e até 50% de
desconto para o acompanhante pagante. Infor-
me-se tel.: (11) 3293-9581. Confira todas as
pecas no site www.chequeteatro.com.br.

= Teatro Folha. Avenida Higienépolis, 618,
Higienopolis. Oferece 50% de desconto nas
pecas adultas e infantis. Permite reservas tam-
bém para ingressos de estudantes e idosos.
Para obter o desconto no Teatro Folha é
preciso reservar os ingressos pelos tele-
fones: 11-3113-3215/97628-4993/99605-3094
com Isabel Gémez ou pelo e-mail: bel@conteu-
doteatral.com.br. Apés a reserva, sera necessa-
rio efetuar depdsito em conta bancaria e, no dia
do espetaculo, mostrar a carteirinha na bilhete-
ria para retirar os ingressos. Consulte as pecas

em cartaz no site www.teatrofolha.com.br.

Em comemoracao aos 85 anos da
AFPESP, a Coordenadoria de Educacao
e Cultura convida todos os associados

a participarem do programa Sr. Brasil,
apresentado por Rolando Boldrin, uma
producao original da TV Cultura.
Inscrigoes por telefone

ou pessoalmente para o programa
de junho. Vagas limitadas!

Mais informacoes:

(1'1) 3293-9579 / 3293-9581

Cursos de Danca

= Ballet Classico

Vagas para adultos manha, tarde e noite.
Consulte outros horarios: | 1-3293-9585.

= Clube Flex (Alongamento)

Tercas, as 16h30min.

Quintas, as | |h30min.

= Danca de Salao

Sextas, |5 horas, |6 horas, |7 horas e |8 horas.
= Danca Terapia

Quartas |3 horas.

= Danca do Ventre

Segundas, 13 horas e |7h30min.

Sextas, |3 horas.

= Flamenco

Sextas, 12 horas.

=Jazz

Tercas, |5 horas.

Sextas, 14 horas.

= Ritmos

Tercas, das | |h30min até |2h30min, come-
cou em 3 de maio. (novo).

=Tango

Sextas, |9 horas — lista de interessados.
Zouk

Tercas, das 12h30min as | 3h30min,comecou
em 3 de maio

=Zumba Dance

Segundas, 18h30 min.

Quartas, 17h30min e 18h30min.

Sextas, 8h30min, 12 horas e 8h30min.

= Curso de Teatro

Informagoes: | 1-3293-9585

Para adultos: tercas, das 13h30min as 16h30min.
Para jovens: ligar no telefone de informacoes
da Coordenadoria.

= Cinemark
Compre ingressos Cinemark com descon-
to na Coordenacao de Educacao e Cultura.

Maio (conforme divulgado na edicao passada)

Cine AFPESP: 13/5, A Dama Dourada, as 14 horas, drama, Reino Unido/EUA (2015).

Sarau no Karaoké: 20/5 (sexta-feira), as |4h, Edificio CBI, Rua Formosa, 367 — 16°
andar. Neste encontro, os participantes exibem seus talentos por meio da danca, da declamacao
de textos e pelo canto, majestosamente acompanhados por nossos competentes musicos instru-
mentistas. Chegue as |3h30min para escolher suas musicas e divirta-se conosco!

Jornada Cultural: 21/5 (sabado). Circuito Rota do Cha. Garantam ja sua reserva e em-
barquem nessa aventura cultural. Duragao: 10 horas. Telefones: |1-3293-9579/3293-9581. Vagas
limitadas.

Um Pouco de Poesia nas Agruras do Dia a Dia: 31/5 (terca-feira), as | | horas, Rua Venceslau
Bras, 206, 7° andar. A cada encontro, fazemos sorteio de 2(dois) vales-presentes para o publico.

Informe-se tel.: 11-3293-9581. Ingressos
a venda também nas Regionais: Campinas,
Osasco, Ribeirao Preto, Santos, Sao Bernar-
do do Campo e Sao José dos Campos.

Atencao, Associados!
Vem ai, a Programacdo de Férias!

Atencao, Associado! Faga seu cadastro para receber a newsletter da Coordenadoria de
Educacao e Cultura com nossas atividades.

Para mais informagoes entrar em contato pelo telefone: | |- 3293-9588 - 3293-9582.
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REGIONAIS

Regional de Piracicaba: inumeras
atividades fisicas em prol da saude

Unidade Regional de Piracicaba, insta-
lada no endereco atual em 4 de julho
e 2009, tem promovido varias ativi-
dades para associados na area de satide, como
aulas de condicionamento fisico e estidio de
Pilates, Também oferece servicos no Centro
de Beleza, Estética e RPG (Reeducacao Postu-
ral Global). “Todas as
atividades sao acom-
panhadas por profissio-
nais habilitados com o
objetivo de realizar um
trabalho individualiza-
do”, explica Fernanda
da Fonseca Rodrigues,
supervisora.
Piracicaba promove passeios em todos
os meses do ano, para diversos destinos. Se
vocé é da regiao, prestigie a programacao.

TURISMO SOCIAL

Aracatuba: 22 a 27/7, Caxambu (Minas Gerais);
30 e 31/7, musical We Will Rock You (Sao Pau-
lo), 1 a 4/9, Expoflora; 15 a 19/9, Bonito (Mato
Grosso do Sul).

Araraquara: 25/6, Arraia (Serra Negra); 16/7,
Mercadao, Aquario (Sao Paulo).

Bauru: 25 e 26/6, Arraia (Serra Negra); 7 a
10/7, Caldas Novas (Goias).

Botucatu: | a 6/7, Caxambu (Minas Gerais).
Campinas: 25/6, Arraia (Serra Negra); 23/7, Mu-
sical Wicked (Sao Paulo); 13/8, Caminhos do Mar
(Santos); 27/8, Aparecida (Sao Paulo); 10/9, Tour
Histérico; 17/9, Festa do Morango.

Osasco: 23/7, Musical Wicked (Sao Paulo); 17/9,
Exploflora (Holambra); 18 a 22/9, Caldas Novas
(Goias).

Piracicaba: 18/6, Trair e Cocar é S6 Comecar
(teatro em S3o Paulo, lista de interessados)23/7,
Musical Wicked (Sao Paulo).

Presidente Prudente: 25/6, Arraia (Serra Negra)
e 26/6, Pedreira, compras (Sao Paulo).

Ribeirao Preto: 30/7, Day Use Hotel Fazen-
da Vista Alegre.

Sao Bernardo do Campo: 25/6, 16° Arraia
(Serra Negra); 2/7, Festa da Cerejeira (Sao Ro-
que); 21 a 24/7, Hotel Mantovani (Aguas de
Lindoia); 18 a 21/8, Conservatéria (Rio de Ja-
neiro); 10/9, Expoflora (Holambra).

Sao Carlos: 25/6, Arraia (Serra Negra e
compras em Monte Sido); 10/7, Thermas
dos Laranjais, Olimpia (Sao Paulo); 17/7,
Trem Maria Fumaca, Pedreira (Sao Paulo);
Sao José dos Campos: 11/6, musical Cinderela
(Sao Paulo); 16/7, Zooparque de Itatiba e Fazen-
da N.Sra. da Conceicao.

Sao José do Rio Preto: 25 e 26/6, Arraia (Serra
Negra); 16 e 17/7, Musical Wicked (Sao Paulo);
19 a 24/7, Caxambu, Baependi, Sdo Lourenco e
Sao Thomé das Letras (Minas Gerais); 11 a 16/9,
Grande Hotel em Araxa (Minas Gerais).



*Consulte prego em apartamento Single

Pagina 19 v Edicdo 282 - 2016

TURISMO SOCIAL

A hora de viajar é agora

Viagem confortavel

em Onibus especial

de turismo, incluin-

do monitoria, seguro

viagem e ingresso.

Dia: 25 de junho (sabado)

Local: Unidade de Lazer Serra Negra
Lembretes importantes!

Saida: Consulte seu horario de embarque
no ato de fechamento da compra. Apre-
sentar-se 30 minutos antes do horario de
embarque. Lembre-se de levar sua cartei-
ra de associado ou dependente, ela sera
essencial para sua entrada no complexo da
Festa Junina.

Preco por pessoa:

R$ 120,00 ou 2X de R$ 60,00

Excursao em planejamento
Os interessados podem se inscrever direto
no Turismo. Vagas limitadas.

Passeio de 5 noites. UL Areado (Minas
Gerais), com hospedagem completa na
Unidade de Lazer da AFPESP

Periodo previsto: 21 a 26/6/2016.

Associado ou Dependente 2X de R$ 95,00
Convidado 2X de R$ 105,00

Passeio de | dia

SP - Fazenda Chocolate

Passe o dia em uma fazenda, com muita
natureza e monitores especializados. Aprecie
a originalidade, os animais, artesanatos, cho-
colates e muito mais.Passeio na cidade de Itu,
café e almoco inclusos.

Data: 11/6/2016 — 7 horas.

Associado ou Dependente 5X de R$ 220,00
Convidado 5X de R$ 240,00

Passeio de 3 noites

SP - Aguas de Sao Pedro*

Hospedagem no Hotel Avenida Charme com
pensao completa e passeio.

Periodo: 14 a 17/7/2016.

Saida: 14/7 - 9 horas.

Associado ou Dependente 2X de R$ 115,00
Familiar Convidado 2X de R$ 130,00

Passeio de | dia
SP - Maria Fumaca

Trecho Campinas/Jaguariiina. A viagem segue
de 6nibus com destino a Pedreira (tempo livre
para compras). Almoco incluso.

Data: 16/7/2016 — 7 horas.

Informacoes exclusivas sobre a programacao
na CAPITAL pelos telefones :
(1'1)3188-3154/3155/3156/3157/3158
E-mail: turismo@afpesp.org.br

Associado ou Dependente 5X de R$ 264,00
Familiar Convidado 5X de R$ 284,00

Passeio de 3 noites

R] - Conservatoria*

Comemore o Dia dos Pais conosco!
Hospedagem no Hotel Fazenda Rochedo,
com pensao completa. Durante a hospeda-
gem participaremos de festividades com musica
20 Vivo, seresta e muito mais. Nao perca!
Participe e desfrute de momentos inesqueciveis!
Periodo: |1 a 14/8/2016

Saida: 11/8 - 7 horas.

Associado ou Dependente 2X de R$ 90,00
Familiar Convidado 2X de R$ 110,00

Passeio de | dia

SP - Unidade de Lazer de Serra Negra
Almoco na Unidade Lazer Serra Negra e
tempo livre para compras em Monte Siao e
Serra Negra.

Data: 6/8/2016 — 7 horas.

Associado ou Dependente 5X de R$ 276,00
Familiar Convidado 5X de R$ 296,00

Passeio de 4 noites

MG - Pocos de Caldas*

Hospedagem no Hotel Minas Gerais com pen-
sao completa e perfeita infraestrutura. Participe
do 14° Encontro dos Jovens da Melhor Idade.
Periodo: 17 a 21/10/2016

Saida: 17/10 — 8 horas.
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#afpespJovem

Lei de Empresas Juniores foi sancionada

o dia 6 de abril, a presidente Dilma
N Rousseff sancionou a Lei 13.267, que

cria as empresas juniores. A legislagao
coloca o Brasil em local de pioneiro no mundo,
porque existem apenas resolugdes internas na
Franca e na Bélgica. O projeto de lei é de au-
toria do senador José Agripino, que assegura
imunidade tributaria, reconhecimento acadé-
mico, espago fisico e gratuito dentro das uni-
versidades, além da seguranca juridica e uma
série de beneficios para um seguimento que
cresce no mundo académico.

Segundo o jornalista Ivo Freira, da Com-
panhia da Noticia, mais de 30 mil universitarios
brasileiros espalhados em cerca de I,2 mil em-
presas juniores produzem anualmente mais de
dois mil projetos.

As empresas juniores sao também cha-
madas de startups e estimulam o empreende-
dorismo dos jovens. Do contetdo da lei, des-
tacamos:

“Art. 4° A empresa junior somente po-
dera desenvolver atividades que atendam a
pelo menos uma das seguintes condigoes:

| - relacionem-se aos contetidos progra-
maticos do curso de graduagao ou dos cursos
de graduacao a que se vinculem;

Il - constituam atribuicdo da categoria
profissional correspondente a formagao supe-
rior dos estudantes associados a entidade.

§ I° As atividades desenvolvidas pela
empresa junior deverao ser orientadas e su-
pervisionadas por professores e profissionais
especializados, e a empresa, desde que devi-
damente reconhecida nos termos do art. 9°,
tera gestao autébnoma em relacgao a direcao da
faculdade, ao centro académico e a qualquer
outra entidade académica.

§ 2° A empresa junior podera cobrar
pela elaboragao de produtos e pela prestacao

Alexsandro Fernandes (desenhista)

de servicos independentemente de autoriza-
¢do do conselho profissional regulamentador
de sua area de atuacao profissional, ainda que
esse seja regido por legislacao especifica, des-
de que essas atividades sejam acompanhadas
por professores orientadores da instituigao de
ensino superior ou supervisionadas por profis-
sionais habilitados.

Art. 6° Para atingir seus objetivos, cabe-
ra a empresa junior:

| - promover o recrutamento, a selecao
e o aperfeicoamento de seu pessoal com base
em critérios técnicos;

II - realizar estudos e elaborar diagnés-
ticos e relatérios sobre assuntos especificos
inseridos em sua area de atuacao;

Il - assessorar a implantagao das solugoes
indicadas para os problemas diagnosticados;

IV - promover o treinamento, a capaci-
tacdo e o aprimoramento de graduandos em
suas areas de atuacao;

V - buscar a capacitagao continua nas atividades
de gerenciamento e desenvolvimento de projetos;

VI - desenvolver projetos, pesquisas e es-
tudos, em nivel de consultoria, assessoramen-
to, planejamento e desenvolvimento, elevando
o grau de qualificacdo dos futuros profissionais
e colaborando, assim, para aproximar o ensino
superior da realidade do mercado de trabalho;

VIl - fomentar; na instituicio a que seja
vinculada, cultura voltada para o estimulo ao sur-
gimento de empreendedores, com base em poli-
tica de desenvolvimento econdmico sustentavel;

VIII - promover e difundir o conhecimen-
to por meio de intercambio com outras associa-
¢oes, no Brasil e no exterior”.

Para conhecer o conteido completo da
Lei, acesse: www.planalto.gov.br/ccivil_03/_
Ato2015-2018/2016/Lei/L13267.htm

Conferéncia Internacional
sobre Terrorismo:
religides, intelectuais
e midias e suas posicoes
diante do terrorismo

Por Eleen Chalet*

vento  inédi-

to no Brasil,

realizado no
teatro da Faculda-
de Casper Libero
nos dias 8 e 9 de
marco, segundo o
organizador Mus-
tafa Goktepe, pre-
sidente do Centro
Cultural Brasil-Tur-
quia, o evento foi realizado com o objetivo de
levantar discussdes sobre o tema Terrorismo
de interesse positivo da sociedade e jovens.
A presenca de lideres do Isla, religiosos, auto-
ridades e publico foi importante para o inicio
de um debate aberto sobre o tema. Os parti-
cipantes abordaram muito bem o tema e suas
opinides, portanto me sinto contente e com o
dever realizado, ja que o Brasil é um exemplo
que deve ser levado para o resto do mundo.
(Mustafa Goktepe). Palestrantes e lideres afir-
maram se inspirar no Brasil como um pais de
entendimento das diversidades historicamen-
te, na construcao da democracia e da paz de
que o mundo tanto precisa. A matéria pode
ser lida na integra no blog Folha do Servi-
dor Publico, e entrevistas e videos, no You-
Tube com o nome da conferéncia ou no site:
http://conferenciasobreterrorismo.com.br

* Eleen Chalet é jornalista e filha de associado
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ESPORTES
Novo sistema de avaliacao fisica

Bauru

Sede Sao Carlos

ciados, a Coordenadoria de Esportes da AFPESP, em conjunto com as Unidades Regionais,

desenvolveu um novo Sistema de Avaliacdo Fisica para os praticantes de atividades fisicas.
Este modelo permite que todas as Unidades Regionais, que ainda niao oferecem o servico de ava-
liacao fisica, passem a oferecer, possibilitando que o trabalho desenvolvido seja personalizado e
seguro, tanto para o aluno quanto para os profissionais responsaveis pelas atividades fisicas.

Todos os profissionais que desenvolvem atividades fisicas na Sede e nas Regionais passaram
por treinamento do novo Sistema. O servico ja vem sendo realizado na Capital e nas Unidades de
Sao Carlos, Botucatu e Presidente Prudente. Nos préximos meses sera implantando nas demais
Unidades Regionais.

C om a preocupagao constante em oferecer o melhor servico, com maior seguranga aos asso-

Maio

Circuito de Caminhadas

32 Etapa - Zona Sul: 30/7, as 9 horas

Local: Parque da Independéncia a Avenida Na-
zareth, s/n - Ipiranga, Sao Paulo (SP). Para par-
ticipar doe um agasalho em bom estado, que
pode ser entregue, antecipadamente, na Coor-
denadoria de Esportes ou no dia do evento.

Homenagem no CREF

egistramos que o conselheiro vitalicio
Rda AFPESP, Walter Giro Giordano, foi

homenageado no Conselho Regional
d eEducacido Fisica, recentemente, com
a inauguracao da Galeria dos ex-presidentes.
Professor Giordano é um dos expoentes da
Educacao Fisica, reconhecido pelos colegas
como um dos principais lideres da defesa pelos
direitos trabalhistas dos professores.
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ACADEMIA DE LETRAS, CIENCIAS E ARTES

O sofrimento do pai diante do falecimento do filho

Por Yolanda Cintrao Forghieri, cadeira 20 de Ciéncias

uantas alegrias, esperangas e projetos

desabrocharam na vida do pai quando

o filho nasceu! O filho representou
para o pai a continuagao de sua prépria vida
..... Prosseguiria concretizando os seus proje-
tos ,ou entdo chegaria a realizar projetos mui-
to mais elevados e importantes...

Porém a morte prematura do filho veio
como um raio fulminar todas as alegrias e es-
perancas do pai. Nos primeiros instantes ele
sentiu que nao conseguiria continuar vivendo...
Nao suportaria tanto sofrimento !

No decorrer de nossa existéncia acon-
tecem situacoes paradoxais: vivenciamos dias
alegres de realizacoes, mas também precisa-
mos ter coragem para enfrentar os dias de
tristezas e frustacoes que podem nos ameacar

de seguir em frente no sentido de nossa plena
realizacao. Entretanto nao existimos sozinhos,
isolados , pois estamos sempre em relacao
com a natureza e principalmente com os nos-
sos semelhantes. O amor, a amizade e a solida-
riedade entre cada um de nds e outros seres
humanos , intensifica as nossas alegrias assim
como alivia as nossas tristezas.

Além disso nossa existéncia nio se
constitui apenas no tempo presente, mas tam-
bém no passado. Sem o passado ndo haveria
o presente, ambos encontram-se intimamen-
te relacionados. Por isso o nosso passado nao
esta morto, temos a possibilidade de revivé-lo
com nossas recordagoes.

Assim o pai cujo filho faleceu, pode se
integrar ao seu passado, revivendo seus mo-

Corpus Christi

a quinta-feira apds a solenidade da

Santissima Trindade, a igreja celebra o

“Corpo e Sangue de Cristo”, uma festa
chamada de Corpus Christi. A motivacao litar-
gica para a festa é o louvor a eucaristia, fonte
de vida da igreja.

A festa de Corpus Christi € uma mani-
festagdo publica de fé, representada pela eu-
caristia, que a igreja catdlica reconhece como
uma forma de representar Jesus, sua presenca
e vida, entre todas as comunidades cristas.

O povo de Deus encontra, nesta data, a
possibilidade de manifestar seus sentimentos
diante de Jesus que caminha no meio do povo.

A festa de Corpus Christi foi instituida
pela Papa Urbano IV, com a bula “Transiturus”
de 11 de agosto de 1264.

Santo Tomas de Aquino, chamado de Dr.
Angélico, destacava trés aspectos teoldgicos
centrais do sacramento da eucaristia: primei-
ro, a eucaristia faz o memorial de Jesus, que
passou no meio dos homens fazendo o bem
(passado); segundo, a eucaristia celebra a uni-
dade fundamental entre Jesus e a sua igreja e
com todos os homens de boa vontade (presen-
te) e terceiro, significa a nossa unido definitiva
e plena com Jesus, no reino do céu (futuro).

Precisamos destacar que muito mais
do que uma festa liturgica, a solenidade de
Corpus Christi assume um carater devocional

Por Elvira Stippe Bastos, cadeira 16 de Artes

popular. O momento de maior representagdo
da festa é a procissao religiosa e o costume de
enfeitar as ruas com tapetes de serragem, vi-
dro, borra de café, areia colorida, flores e ou-
tros materiais formando um mosaico multicor,
especialmente com tema sobre a eucaristia.

A procissdo surgiu em Col6nia e difun-
diu-se primeiro na Alemanha, depois na Fran-
ca e ltalia (registro em Roma desde 1350).

No Brasil, as principais cidades que pro-
duzem os famosos tapetes sdo Pirendpolis
(GO), Castelo (ES), Mariana e Coronel Fabricia-
no (MG), Matao, Jaguariina, Monte Mor, San-
to André, Santana de Parnaiba, Sdo Joaquim
da Barra e Caieiras (SP).

A cidade de Porto Ferreira (SP) arrecada
alimentos, por conta da festa, que sdo desti-
nados as familias assistidas pela pastoral. Ja
em Borborema (SP) os tapetes sdo decorados
com enxovais, bordados e artesanatos. Depois
todo material é vendido e a renda revertida
ao Lar de Idosos S3o Sebastido. Outra cidade
em S3o Paulo conhecida pelos tapetes é Vera
Cruz, que chega a cobrir 700 metros com 30
metros de largura (em alguns trechos).

Para finalizar, vale registrar que a
festa de Corpus Christi é celebrada 60 dias
apo6s a Pdscoa, que normalmente cai entre
21 de maio a 24 de junho. Em 2016, serd no
dia 26 de maio .

Fontes: https://pt.wikipedia.org/wiki/Corpus_Christi; https://pt.wikipedia.org/br/wiki/tapetes_Corpus_
Christi; e http://www.catolicismoromano.com.br/content/view/1249/48

mentos de convivéncia com o filho. Pode por
exemplo se recordar do dia que seu filho deu
os primeiros passos indo ao seu encontro. E
como ele e seu filho se tornaram companhei-
ros e foram resolvendo as dificuldades que
surgiram como quando decifraram aquele pro-
blema de matematica ou montaram um quase
laboratério na area de servico para fazerem
experiéncias. Projetaram e fizeram juntos tan-
tas coisas boas e até algumas travessuras.

Quanta saudade! Quantos fatos que ainda
encontram-se presentes nas recordagoes do pai.

Esse pai ainda conta com seus amigos,
que se solidarizam com ele, dando-lhe forcas
para enfrentarem juntos seus sofrimentos, evi-
denciando-lhe o quanto se encontra acompa-
nhado e amparado em sua existéncia!

Maes

Por Antenor Marreiros,cadeira 2 de Letras

Maes que ja passaram, maes que estao presentes.
Maes que estio sadias, maes que estdao doentes
Maes que sao sucesso, maes que nada s3o.
Maes que sofrem os inforttnios da pobreza.
Maes que desfrutam os prazeres da riqueza.
Maes casadas, maes solteiras, maes por adocao.
Maes pelas ruas, cansadas, contendo os passos.
Maes alentadas no amor ao filho que tem nos bracos.
Maes que acreditam na forca do Amor Divino.
Maes que véem nos filhos a esperanca do amanha.
Maes que ja descrentes, sentem a vida va.
Maes que aceitam os designios do destino.
Maes sdo arvores que a vida vem frutificar.
Maes! Abrigo que os filhos sempre podem procurar.
Maes sao luzes de um farol que nos guia.

Maes nunca se cansam de orar e esperar pelo filho.
Maes tém sempre em cada olhar um novo brilho
Maes sentem amor, carinho e admiracio, todo dia.
Maes ricas, pobres, alegres, tristes, sem coragem.
Maes! Todas merecem a mesma homenagem.

Proxima reuniao da Academia: dia 9 de ju-
nho, as 14 horas, 3° andar da Sede Social, com
palestra do Dr. Luis Paulo Sirvinskas, cadeira |
de Ciéncias, sobre “Direito Ambiental”.
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INHO BIOTERAPEUTICO
Segredinhos para manter a saude, a beleza e o bem-estar

l& amiga e amigo leitor. Hoje, vamos

dar dicas preciosas e contar alguns se-

gredinhos para manter a sadde, a bele-
za e o bem-estar.

Vocé ja reparou no brilho e vico da
pele das mulheres chinesas? Pois é...A sua pele
pode ficar igual com o tratamento das “Rainhas
Chinesas”.Veja como é simples.

Procure Alga Kombu (tem que ser esta),
encontrada facilmente nas lojas de produtos
alimenticios japoneses. Com uma tesoura,
corte a folha da alga (ela é bem larga) em uma
tira de aproximadamente quatro centimetros.
Lave bem para tirar o sal. Coloque uma xicara
de 4gua morna no liquidificador e acrescente
a alga, batendo até ficar em pedacinhos. Co-
loque em um pote com tampa e deixe esfriar.
Apéds lavar o rosto, passe em todo o rosto e
pescoco com um algodio (a sobra pode ser
guardada por trés dias na geladeira). Se sobrar
alga sem uso, guardar em saco bem fechado ou
vidro com tampa.

Torne-se mais feminina e atraente.
Este banho favorece a magia do amor. Tome
quantas vezes quiser. Coloque de molho, de

um dia para o outro, em uma xicara com agua
a planta losna lavada e rasgada. Ferva a losna
em duas xicaras de agua e coe. Coloque em
uma jarra (de plastico para evitar acidentes).
Apds banhar-se, complete a jarra com a agua
do chuveiro e derrame o liquido do pescoco
para baixo em todo o corpo.

Para cabelos brilhantes, sedosos, sem
frizz, sem caspa ou pontas duplas, em um litro
de 4gua acrescente um copo americano de vi-
nagre de maca. Misture bem e apés lavar o ca-
belo com o xampu, enxague com a mistura do
vinagre. O vinagre proporcionara o efeito de
brilho e maciez do condicionador que, entao,
pode ser dispensado.

Vocé pode vencer o cansaco e a me-
moria fraca, com Fésforo Quelado. Procure
o mineral em farmacias de produtos naturais.
Siga as instrugdées do fabricante e utilize por
quatro meses.

Nao se descuide da alimentacao.
Segundo a Medicina Tradicional Chinesa os ali-
mentos podem ajudar muito.Diabéticos: De-
vem consumir, diariamente, em uma das refei-
¢oes alimentos amargos, como: Jil6, almeirao,

Vocé pode obter mais informagdes no Blog: www.biomagnetismo1.blogspot.com
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café (sem adogante e sem agucar), chicéria e
endivia. Insonia: Evite o consumo de carnes
vermelhas (vaca, carneiro), pimentas, condi-
mentos, alimentos gordurosos, frituras, café e
alcool. Consumir mais frutas doces e azedas e
aumentar a ingestao de agua. Emagrecimen-
to: nao ha segredo. Vocé sabe que tem que
privilegiar frutas, verduras e legumes, carnes
magras. No almogo nao coma: arroz, batatas
ou macarrao. Coma a vontade: verduras, legu-
mes, um bife, ovo cozido, feijao, grao de bico
e/ou lentilha. No jantar nao coma: carnes,
linguica, frangos ou salsicha. Pode abusar de
verduras, legumes, graos, macarrao, ou arroz
ou batatas e peixe, desde que nao seja frito.
Tem pessoas que chegam a perder 14 quilos
em cino meses. Mas, é claro, cada organismo
reage de um jeito e a seu tempo.

O simbolo, abaixo, ajuda na solucdo de
problemas financeiros e pessoais. Recorte a
imagem, plastifique e coloque na carteira, re-
novando diariamente seu pedido. Boa sorte!






