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Associados elegem 26 novos membros
do Conselho Deliberativo da AFPESP

O dia 5 de dezembro foi de grande .
movimentacao na Sede Social da AFPESP, : *"‘_
com a eleicio dos 26 novos membros do  [l|L tl‘mu‘y{‘-
Conselho Deliberativo e a apuracao dos . L =
votos de interior e capital. O mandato de
cada conselheiro é de seis anos, mas a cada
trés anos ha renovagao. Sao ao todo 51 va-
gas efetivas que abrem no nimero 26 ou
25, a cada triénio.

Podem ser conselheiros os associa-
dos que cumprem as regras estatutarias
para concorrer ao cargo. Os 26 novos
membros eleitos em dezembro terao
mandato de 2016 a 2021. Os conselheiros
da Associagao sao fundamentais para a ad-
ministracao da Entidade, porque integram
a Diretoria Executiva e o Conselho Fiscal,
6rgaos com responsabilidades especificas.

A Sede recebeu associados de varias
faixas etarias, que prestigiaram os colegas
concorrentes. Os candidatos acompanha-
ram no saguao da entidade as prévias por
teloes, e no |° andar ficaram os escrutina-
dores e a Comissao Eleitorial, sob a presi-
déncia de Sérgio Ciquera Rossi.

Leia mais nas paginas 12 e I3 e
confira quem sao os conselheiros eleitos.

ém 2016 a AFPESP continuard,
como dempre, valorizando as
individualidades e trabalhando
mais pelo colelivo.




Pagina 2 v Janeiro - 2016
AFPESP

Associacao dos Funcionarios
Publicos do Estado de Sao Paulo
Fundada em 5/11/1931
Sede Prépria: Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155
01017-909 - Sao Paulo - SP
Telefone: (11) 3188-3100 - www.afpesp.org.br

AFPESP - Associagdo dos Funcionarios Publicos do Estado de Sao Paulo -
filiada a Fespesp - Federagéo das Entidades de Servidores Publicos do Estado
de Sao Paulo. Contribuinte do Sespesp - Sindicato de Entidades Representa-
tivas de Servidores Publicos do Estado de Sao Paulo. Integrante do Instituto
Mosap do Comité das Entidades dos Agentes Publicos.

DIRETORIA EXECUTIVA

Antonio Carlos Duarte Moreira (Presidente); Thais Helena
Costa (1? Vice-Presidente); Joao Baptista Carvalho (2° Vice-Pre-
sidente); Antonio Arnosti (Diretor Econémico-Financeiro); la-
suey Homma (1° Tesoureiro); Danglares Junta (2° Tesoureiro).

COORDENADORIAS

Joao Baptista Carvalho (responde pela Administrativa); Es-
ter Mirian Belo Rodrigues (Assisténcia a Salde); Joaquim de
Camargo Lima Janior (Chefia de Gabinete); Maria Edna Silva
Roza (Educagdo e Cultura); Marcia Moreno Duarte Moreira
(Eventos); Reynaldo dos Anjos (Unidades Recreativas e de La-
zer); Romeu Benatti Junior (Obras e responde pela coordena-
doria de Meio Ambiente); Renato Del Moura (Patriménio) e
Mucio Rodrigues Torres (Turismo).

CONSELHO DELIBERATIVO

Alvaro Gradim (Presidente); Paulo Lucas Basso (Vice-Presidente);
Ruy Galvao Costa (1° Secretario); Mario Miyahara (2° Secretario).

CONSELHEIROS VITALICIOS

Adelaide Botignon Martins, Adevilson Custédio, Alcides Amaral
Salles, Alvaro Gradim, Antonio Arnosti, Anténio Carlos Duar-
te Moreira, Antonio da Rosa Guimaraes, Antonio Luiz Ribeiro
Machado, Anténio Oscar Guimaraes, Antonio Sérgio Scavacini,
Antonio Tuccilio, Arita Damasceno Pettena, Carlos Eduardo Tir-
lone, Claudio Antonio Plaschinsky, Dalva Mariuzzo Guimaraes,
Edison Pinceli, Edna Pedroso de Moraes, Elvira Stippe Bastos,
Emilio Francolin Junior, Getllio Hiroji Teraoka, Jodo Baptista
Carvalho, Jorge Luiz de Almeida, Lizabete Machado Ballesteros,
Luiz Carlos Pires, Maria Rosa Ascar, Mario Palumbo, Martin Teo-
doro Myczkowski, Milton Maldonado, Mucio Rodrigues Torres,
Nelson Galdino de Carvalho, Nelson Paes, Octavio Fernandes
da Silva Filho, Odette Martins, Orbete Nogueira Borges, Pe-
dro Roberto Giannasi, Raphael Liberatore, Reynaldo dos Anjos,
Ricardo Cardozo de Mello Tucunduva, Ricardo Salles Fragoso,
Thais Helena Costa, Ubirajara Ramos, Wagner Dalla Costa, Wal-
ter Giro Giordano e Walter Paulo Siegl.

CONSELHEIROS

Adherbal Silva Pompeo, Ana Maria Villela A. Martinez, Antonio
Carlos de Castro Machado, Antonio Carlos Licco, Antonio Luiz
Pires Neto, Arlete Gomes Donato Torres, Arthur Corréa de
Mello Netto, Artur Marques da Silva Filho, Benedito Vicente da
Cunha, Cassio Juvenal Faria, Edison Moura de Oliveira, Edson
Toshio Kubo, Eduardo Primo Curti, Edvar Pimenta, Elisabeth
Massuno, Elza Barbosa da Silva, Fatima Aparecida Carneiro Gil-
mar Belluzo Bolognani, Haydée Santos Galvao, José Carlos Ca-
rone, José Luiz Rocha, José Oswaldo Pereira Vieira, Leda Regina
Machado de Lima, Leticia Jobert Andrade de Melo, Luis Gustavo
da Silva Pires, Luiz Manoel Geraldes, Luiz Reynaldo Telles, Magali
Barros de Oliveira, Marcelo Pereira, Maria Auxiliadora Murad,
Mario Palumbo Junior, Marli Sampaio Strasbrug, Mariza Appa-
recida Amaral, Meire Eveli Tamen, Miguel Angelo Paccagnella,
Milton dos Santos, Nivaldo Campos Camargo, Paulo César
Corréa Borges, Reinaldo Musetti, Regina Maria de Oliveira Mo-
raes, Romeu Musetti, Rosemari Braga do Rosario, Rosy Maria
de Oliveira Leone, Sérgio Roxo da Fonseca, Sénia Cerdeira,
Vera Lucia Pinheiro Morgado, William Marinho de Faria, Yas-
suo Suguimoto e Yolanda Cintrao Forghieri.

CONSELHO FISCAL

Walter Paulo Siegl (Presidente), Luiz Sérgio Schiachero (Vice-Presiden-
te), Olavo Silva Janior (Secretario) e Membros: Gloria Della Monica
Trevisan e Tadeu Sérgio Pinto de Carvalho.

OUVIDOR

Antonio da Rosa Guimaraes
Arthur Corréa de Mello Netto, respondendo em conjunto

Escritorios

Escritério Regional de Franca - Luiz Carlos Wirz - Rua Floriano Peixoto, 1888 -
Centro - 14400-760 . Tel.:16-3701-6866/3082 - franca@afpesp.org.br

Escritério Regional de Osasco - Marcia da Silva Bernardino- Rua Vitério Tafa-
rello, 509 -Vila Quitatina - 06192-150-Tel./Fax.: | - 3608-4602/ 5753 - osasco@
afpesp.org.br

Escritério Regional de Sao Bernardo do Campo - Marcelo Romeo Monteiro
Guilherme - Avenida Indico, 295 - |d. do Mar - 09750-600- Tel.: |1-4332-5728/
I'1-4122-3182 - sbcampo@afpesp.org.br

Escritério Regional de Sao Carlos - Ivo Nildo Gambini - Rua Dona Maria
Isabel de Oliveira Botelho, 1.929, Jardim Brasil - 13569-265- Tel.:16-3372-
2411/16- 3364-2257- scarlos@afpesp.org.br

Escritério Regional de Sao José dos Campos - Sheila Aparecida de Paula
- Rua Inconfidéncia, 129 -]d. S. Dimas -12245-370 -Tel.: 12-3941-7486/12-3923-
1072 - sjcampos@afpesp.org.br

Delegacias

Delegacia Regional Aracatuba - Bianca Estatuti Cavalaro- Rua Cussy de
Almeida Junior, 1215 - Centro - 16010-400 - Tel.: 18-3623-5293/3621-5874
- aracatuba@afpesp.org.br

Delegacia Regional Araraquara - Sandra Fernandes Saladini - Av. Antonio
Lourengo Corréa, 210 - Bairro Vila Xavier - 14810-138- Tel.: 16-3324-4140-
araraquara@afpesp.org.br

Delegacia Regional Bauru - Maria das Dores de Oliveira Fernandes - Rua Vir-
gilio Malta, 8-50 - Centro - 17015-220- Tel/fax.: 14-3234-7600/3227-3998/14-
3234-9909- bauru@afpesp.org.br

Delegacia Regional Botucatu - Edimar de Amaral Lima - Avenida Ju-
lio Vaz de Carvalho s/n (altura |123) esquina com Rua Gregério Pedro
Garcia, 305, Jardim Itamarati - 18608-012 Tel/fax.: (14) 3814-7168/
3814-7167 - botucatu@afpesp.org.br

Delegacia Regional Campinas - Rosana Rodrigues Ferreira - R. General Osé-
rio, 2.121 - Cambui - 13025-155- Tel/fax.: 19-3294-8971/3294-7946/3294-8972/
Centro de Beleza (19) 3294-9108 - campinas@afpesp.org.br

Delegacia Regional Marilia - Maraclei Nahas Curi - Rua Dezesseis de Setembro,
400 - Palmital - 17510-451 Tel: 14-3413-8927- marilia@afpesp.org.br

Delegacia Regional Piracicaba - Fernanda da Fonseca Rodrigues (respondendo)
- R. do Rosério, 2184 - B. Paulista -13400-186- Tel.: 19-3402-5096 e 19-3402-
5043/3434-7997- piracicaba@afpesp.org.br/

Delegacia Regional Presidente Prudente - Maria Cecilia Cardoso de Oliveira
(respondendo) - Rua Ribeiro de Barros,929 - Vila Dubus -19015-030 -Tel.: [8-
3916-3363/ 3916-3368 - pprudente@afpesp.org.br

Delegacia Regional Ribeirao Preto - Angelo Vlamir Razera - Av. Anhan-
guera, 621 - Alto da Boa Vista- 14025-480 Tel.: 16 -3931 -3030/3610-2534
- ribeiraopreto@afpesp.org.br

Delegacia Regional Santos - Isaura Monteiro M. Mello - Rua Dr. Luiz Suplicy,
67 - Gonzaga -11055-330- Tel.: 13-3233-3401/ 3221-1448/ 3234-6850 (r.22 fax)
- santos@afpesp.org.br

Delegacia Regional Sao José do Rio Preto - Anercio Luciano Filho - Rua
Séo Paulo, 2.073 - Vila Maceno - 15060-035 - Tel.: 17-3235-2246/2273 -
sjrpreto@afpesp.org.br

Delegacia Regional Sorocaba - Fernanda Gomes de Gées Rocha - Rua Ma-
ranhdo, 151- Centro-18035-570- Tel.: 15-3222-2837/ fax:15-3222-9120
-sorocaba@afpesp.org.br

Ouvidoria: Formulario Online (www.afpesp.org.br). Tel.: | | -3188 -3286;

Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155, | I° andar, $é, Sao Paulo
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dos Funcionarios Piblicos do Estado de Sao Paulo
www.folhadoservidorpublico.inf.br

Conselho Editorial: Thais Helena Costa (Coordenadora), Membros: Elvira
Stippe Bastos, Gilmar Belluzzo Bolognani, Mucio Rodrigues Torres, Olavo
Silva Jnior e Ruy Galvao Costa. E-mail: conselhoeditorial@afpesp.org.br

Jornalista Responsavel: Maristela Ajalla (MTB 19.098 JP/R]); Colunista
de Finangas Pessoais: Roberto Macedo. Colaboradores: Anténio D’Avino e
Daniel Dias de Almeida Santos. Ana Primo: Assessora de Imprensa. Fotos:
Carlos Marques e Marcio Oliveira; Distribuicao: Cicero Marcos Dias; Fe-
chamento para CTP: Maristela Ajalla; Impressao: Graéfica Plural; Tiragem:
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Unidades de Lazer e Clube

AFPESP Amparo - Gilberto Moreira Piassa - Rodovia Professora Pedrina
Maria da Silva Valente,S/n - Trés Pontes - 13900-970- Caixa Postal 83 -Tel.:
19-3807-2870/ 3807-9841/3808-4490- amparo@afpesp.org.br

AFPESP Areado - Geraldo Vinicius Malosti - Sitio Paivas, S/N - Baguari -
37140-000- Tel.: 35-3291-5699/4971/6019 - Caixa Postal n® 52- areado@
afpesp.org.br

AFPESP Avaré - Daniel Jacomini Cachone- Rodovia Joao Melao/SP255
KM 276 - acesso pela Rodovia Castelo Branco, saida 24| B.Tel.: 14-
3711-4400- avare@afpesp.org.br

AFPESP Caraguatatuba - Edsangela Galdino Costa- Rua Quatro, 50- Porto
Novo - | 1667-430 - Tel.: 12- 3887-1654- caragua@afpesp.org.br

AFPESP Campos do Jordao - Durval P Machado Filho - R. Bento Cerqueira
César, 150- V. Capivari 12460-000- Tel.: 12-3663 -1260 e 3663-1983 -cam-
posdojordao@afpesp.org.br

Appenzell Campos do Jordao - R. Deputado Plinio de Godoy, 272, Campos
do Jordao, Capivari - Tel.: 12- 3663-1526/3663-2350 - appenzell@afpesp.org.br

Clube de Campo de Guarapiranga - Valéria dos Santos Tiago Borges - Av.
dos Funcionarios Pablicos, 2.501 - 04962-000 - Tel.: | |- 94787-2991/94787-
0784 - guarapiranga@afpesp.org.br

AFPESP Guaruja - Wesley del Ducca de Aguiar - Av. General Rondon,
643- Vila Alzira - | 1420-000 - Tel.: 13-3389 -8800 - guaruja@afpesp.org.br

AFPESP Itanhaém - Cleyton de Melo Barreto - Rua Beritiba, |.500- Suarao
- 11740-000 - Tel.: 13-3421-1500 - itanhaem@afpesp.org.br

AFPESP Estancia de Lindoia - Renato Satriano - Rodovia Dr. Octavio de
Oliveira Santos (Rodovia SP147, KM 18) - Rio do Peixe - 13950-000- Tel.: |9
-3898 - 1378- lindoia@afpesp.org.br

AFPESP Moinho Velho Monte Verde - Rua Carvalho, 20 - 370653-000 - Tel.: 35-
3438-1120 - monteverde@afpesp.org.br

AFPESP Pocos de Caldas - Jean Eduardo Quessada - Rua Pernambuco, 328 - Cen-
tro-37701-021- Tel.: 35-2101-6100/ fax: 35-2101-611 | pcaldas@afpesp.org.br

AFPESP Sao Pedro - Rua Dois Amores S/N. Chacara Camargo |, Rodovia
Piracicaba - Sao Pedro, Km 190 - Tel.: 19-3181-1200 - spedro@afpesp.org.br

AFPESP Serra Negra - Cleber Sarao Scarparo - Rodovia Serra Negra/Lin-
doia - Km 159 - 13930-000- Tel.: 19 -3842-9600 serranegra@afpesp.org.br

AFPESP Socorro - Dorisley de Cassia Buscalin - Rodovia Socorro-Lindoia
KM |- 13960-000 - Tel.: 19 -3855 -9900 - socorro@afpesp.org.br Balneario
Socorro - Hotel Pompeia - Km | da Rodovia Socorro- Lindoia - Tel.: (19)
3855-9915- balneario@afpesp.org.br

AFPESP Termas de Ibira - Ivonete Carla Miranda Svazate - Av. Ibira, 521-
15860-000 - Tel.: 17- 3551-3000/3551-3001- ibira@afpesp.org.br

AFPESP Ubatuba - Sérgio Costa - Av. Marginal, 675 -Bairro Toninhas -
Tel.: 12-3842-8800 ubatuba@afpesp.org.br

Escola AFPESP

Botucatu: Av. Julio Vaz de Carvalho s/n - |d. Itamarati -14-3814-7168
Campinas: R. General Osério, 2.121, Sala 5 - Cambui - 19-3294-897|
Marilia: R. Dezesseis de Setembro, 400, Palmital - 14-3413-8927
Piracicaba: R. do Rosario, 2184, B. Paulista - 19-3402-5096

Ribeirao Preto: Av. Independéncia 2.976, Alto da B. Vista - 16-3931-3030
Santos: R. Othon Feliciano, 02, ¢j. 21, Gonzaga, 13- 2202-2195

S.J do Rio Preto: Rua Sao Paulo,2.073, Vila Maceno, 17-3235-2246

Palacio Luso Junior - Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, |55 - Restaurante: | 1-3188-3222
Consignacées (inclusao, seguro de associado, carteira social titular e dependente):
11-3188-3138/3166/3167/3168

Protocolo: | 1-3188-3165/3254 e Reservas URLs*: | 1-3188-3142/3143/3144/3145
Edificio Carton Rua Venceslau Bras, 206

Ambulatério Médico: |1-3293-9537 - Academia Centro*: | 1-3293-9551/9552/9553
Edificio Sao Roque Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 88

Saldo de Beleza: |1-3188-3100 ramal 240.

* Servicos disponiveis também nos Escritérios e Delegacias.

Registro: A FOLHA DO SERVIDOR PUBLICO esté registrada no 1° Cartério de registro de
Titulos e Documentos sob n°® 162.967, no livro “B”, conforme dispoem as Leis 5250/67 e
6015/73. Os artigos sao de responsabilidade dos autores e nem sempre expressam
o pensamento desta entidade. A direcao deste jornal leva ao conhecimento dos associados
e plblico em geral que dele tomar conhecimento, nao assumir a AFPESP qualquer respon-
sabilidade por publicidade comercial nele veiculada, nao respondendo assim em nenhuma
circunstancia por oferta e venda de produtos e servicos prestados, envolvendo precos, qua-
lidade, entrega, vantagens, descontos, e outros itens que possam estar atrelados a operagao,
salvo quando a publicidade seja realizada pela prépria entidade, ou que conjuntamente com
a publicagdo contenha a marca figurativa, em razao de contrato de parceria mantido com
algumas empresas.
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EDITORIAL

Ficamos pra tras

Se 0 homem soubesse

as vantagens de ser bom,

seria homem de bem por egoismo.
(Santo Agostinho) |

ano de 2016 comega como muitos ou-

tros, a nao ser pela grande pressao po-

litica que gera imenso desconforto na
populacdo e no mercado. Os servidores publi-
cos sentem o movimento do conflito pelo po-
der de seus bolsos. Enquanto milhées de reais
sao desviados dos cofres publicos, em golpes e
mais golpes contra o Pais, nés que servimos a
nacao ha décadas estamos esquecidos.

Nem precisamos voltar muito no tempo
na histéria do Brasil. O jornal Folha de S.Paulo,
em |° de janeiro de 1980, trouxe a mensagem
do entao presidente Figueiredo: “A ninguém
prometo fins de més sem dificuldades. Mas a
todos, e em especial aos mais abastados, con-
vido a dar o exemplo e dispensar as superflui-
dades ostentatérias”. Dez anos se passaram,
no mesmo jornal, no mesmo dia, o presiden-
te Fernando Collor de Mello expde sobre os
planos de governo: “o sucesso dependera dos
100 primeiros dias. Disse que nesse periodo,
ele queria ver “a direita indignada e a esquerda
perplexa”. Falava em enviar projetos ao Con-
gresso para eliminar os subsidios e incentivos
fiscais, maior taxacao sobre os ganhos de ca-
pital, planejamento de agao antissonegacao,
com inclusao de prisao de algum sonegador
importante, e para reduzir a inflagao havia ana-
lise até de congelamento de precos e salarios.
No primeiro dia do ano 2000, as manchetes
de capa trouxeram noticias sobre a virada e o
bug do milénio que assombrava as empresas e
sistemas de segurancas de internet. Ainda no
primeiro caderno da Folha de S.Paulo, pégina
22, foi publicado o discurso completo do pre-
sidente Fernando Henrique Cardoso, de que
destaco pequeno trecho: “Patria de imigracao,
de bragos abertos aos que aportam, como
Cristo que nos guarda do alto do Corcovado,
queremos ser o berco de uma sociedade na
qual cada um ha de fazer, a partir de oportuni-
dades iguais, o que se conseguira com politicas
publicas de reducao da pobreza e com maior
extensao e qualidade no ensino”. No ano de
2010, em |° de janeiro, a principal manchete
é um desastre no Rio de Janeiro, causado pe-

Anténio Carlos Duarte Moreira - Presidente da AFPESP
e-mail: presidente@afpesp.org.br

las chuvas. Uma nota secundaria mostrava uma
pesquisa do Datafolha que os brasileiros esta-
vam confiantes em mudar de vida no ano. “De
acordo com o Instituto, 57% consideram que
sua condicao econémica vai progredir nos pré-
ximos meses, e os 64% mais otimistas tém ren-
da familiar superior a cinco salarios minimos”.

Eis que os servidores publicos, em pe-
riodos mais tumultuados ou nos de cresci-
mento, sdo e foram esquecidos. A verdade é
uma descarada falta de reconhecimento dos
governantes com seus empregados. Com ar-
recadacao ou sem arrecadacdo, nada mudou
para a categoria.

O passar dos anos revela o empobre-
cimento dos ativos, aposentados e pensionis-
tas. Nao é a crise econémica nem a corrupgao
que impedem os governos de melhor pagar os
servidores publicos. Fica explicita a desqualifi-
cacao e desvalorizacdo do funcionalismo. Os
trabalhadores em geral, incluindo os de Asso-
ciacoes e Sindicatos, possuem data e percentual
certos para o reajuste anual. Os aposentados e
pensionistas do Regime Geral de Previdéncia
Social também. Ja os servidores publicos, nao.
Alguns raros grupos conseguem acordos, que
sao diluidos em até cinco anos.

Nao ha justificativa l6gica para o descaso
com os servidores publicos que, repito, nao é
recente, ocorre hd muitas décadas. Todos os
empresarios, industriais ou comerciantes, bus-
cam solugdes e valorizam os quadros de fun-
cionarios. Justamente os servidores publicos,
essenciais no desenvolvimento social, ficam
desmotivados e até desmoralizados.

O governador do Estado de Sao Paulo
nao vai reajustar, em 2016, o valor do seu sub-
sidio, do vice-governador e secretarios.

Em nome de 252 mil servidores pu-
blicos espero que, no ano 2016, a politica
salarial comece a mudar, porque se isso
nao ocorrer, quem vai conseguir trabalhar
no setor publico?

Folha do SERVIDOR PUBLICO

FUNCIONALISMO

5> Orcamento de 2016. O plenario da
Assembleia Legislativa do Estado aprovou
o Projeto de Lei 1.298/2015, do Executivo,
que orca a receita e fixa a despesa do Esta-
do para o exercicio de 2016. Os recursos

financeiros sao da ordem de 207 bilhoes.

= Policiais Civis. O PLC 50/15, que ins-
titui diaria especial por jornada extraordi-
naria de trabalho (Dejec) aos policiais civis
do Estado, foi aprovado pelos deputados
estaduais, dia 17/12/15, e segue a sancao

do governador.

= O Plenario da Assembleia aprovou, em
10/12/15, os projetos de lei 1.548 e 1.549,
que fixam, respectivamente, os subsidios
do governador (R$ 21.631,05), do vice
(R$ 20.549,60), dos secretirios do Esta-
do (R$ 19.467,94), e dos deputados esta-
duais (R$ 25.322,25) para 2016. Os valo-

res sao os mesmos do ano de 2015.

= Precatérios. Em 15/12/15, os deputa-
dos federais aprovaram, em segundo turno
de votacao, a Proposta de Emenda Cons-
titucional 74/15, que autoriza os governos
estaduais e municipais a utilizarem 40% dos
depésitos judiciais, dos quais o setor publi-
co nao participa, para pagamento de preca-
térios. A PEC segue para o Senado e segue

novo tramite legislativo.

ASSOCIATIVISMO

= UL Moinho Velho AFPESP Monte
Verde

Acompanhe no site www.afpesp.org.br a
abertura das vagas da nova Unidade de

Lazer Moinho Velho, na cidade de Monte
Verde (MG).
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Assessoria Técnica: Romualdo Pegoraro
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155 - | 1° andar
Sé - Sao Paulo - SP - (11) 3188-3200

Governo publica comunicado sobre os procedimentos
da aposentadoria compulséria aos 75 anos

governo do Estado, apds sancao pre-

sidencial da Lei Complementar Fe-

deral 152/15, que permite a todos
os servidores puUblicos a aposentadoria aos 75
anos, publicou, em 9 de dezembro, comunica-
do conjunto determinando os procedimentos
para o ato. Confira:

“Comunicado Conjunto
UCRH/CAF/SPPREV n° 01/2015, de 8/12/2015

A Unidade Central de Recursos Humanos -
UCRH, da Secretaria de Planejamento e Gestio; a Coorde-
nadoria da Administragao Financeira — CAF, da Secretaria
da Fazenda e a Sao Paulo Previdéncia - SPPREV, expedem
o presente Comunicado Conjunto objetivando orientar
os 6rgaos Setoriais, Subsetoriais e Servicos de Pessoas
do Sistema de Administracao de Pessoal da Administra-
cao Direta e Autarquias do Estado, quanto a padroniza-
cao dos procedimentos de aposentadoria compulséria,
considerando a edicdo da Lei Complementar Federal n®
152/2015, publicada no DOU em 4/12/2015:

|- Os servidores vinculados ao Regime Préprio
de Previdéncia Social (RPPS), exceto policiais militares,

que completarem 75 anos, a partir do dia 4/12/2015 de-
verdo ser aposentados compulsoriamente, nos termos
do artigo 40, §1°, inciso Il, da Constituicao Federal com-
binado com a Emenda Constitucional n°® 88/2015 e Lei
Complementar federal n°® 152/2015;

2- Os servidores que completaram 70 anos até
03/12/2015, exceto policiais civis e militares, devem ser
aposentados compulsoriamente nos termos do artigo
40, §1°, inciso Il, da Constituicdo Federal (redagao ori-
ginal, anterior a Emenda Constitucional n°® 88/2015);

3- Os servidores policiais civis que completa-
ram 65 anos até 03/12/2015, exceto policiais militares,
devem ser aposentados compulsoriamente nos termos
do artigo 40, §1°, inciso Il, da Constituicao Federal (re-
dagdo original, anterior a Emenda Constitucional n°®
88/2015) combinado com a Lei Complementar federal
n® 51/1985 alterada com Lei Complementar federal n®
144/2014;

4- Nos termos do paragrafo Unico do artigo 224
da Lei Estatual 10.261/1968, o funcionario se afastara no
dia imediato aquele em que atingir a idade limite, inde-
pendente da publicacdo do ato de aposentadoria, sendo
considerado ativo na data de seu aniversario, devendo
no dia seguinte ser iniciado o processo de inativacao a
ser formalizado pela SPPREV.”

NESTAS FERIAS,

EMBARQUE EM UMA VIAGEM
PELO CONHECIMENTO.

A arte de falar em publico
A magia dos temperos
Como elaborar um TCC
Como fotografar melhor
Como tornar-se um lider

Cursos de idiomas — inglés / espanhol

¥ Apartirde RS 9 90*

* Cursos de 30 dias para Associados AFPESP

vy

Dificuldades na aprendizagem
7 Faca facil - lavar e passar roupas |8 =
2 Hotelaria - barman

Portugués para concursos

Recursos ludicos

F: 0800-7711-373

Seg. a Sex. das 9h as 12h / 14h as 17h
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INSTITUCIONAL

AGE aprova mudancas
parciais de alguns artigos
do Estatuto Social

o dia 6 de novembro, em Assembleia

Geral Extraordinaria, realizada na Sede

Social da Entidade, os associados apro-
varam mudancas parciais em alguns artigos do
Estatuto Social.

As alteracdes objetivaram adequacgoes
para a rotina de trabalho associativo. Presi-
diu a sessdo Clodomil Antonio Orsi, secreta-
riado por Maria Irene Menghini Rizzo e José
Flavio Prado Pozzobon.

As mudancgas dos artigos, vocé pode
conferir no blog da Folha do Servidor Ptblico:
www.folhadoservidorpublico.inf.br

escola
AFPESF
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CULTURA
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Balé “A Bela Adormecida” finaliza com romantismo o ano de 2015

conto de fadas “A Bela Adormecida” do es-

critor francés, Charles Perrault, foi o tema

da noite de encerramento do Balé AFPESP,
dia |16 de dezembro, no Teatro Gamaro. O balé é
um curso da Coordenadoria de Educacao e Cultu-
ra, que teve suas atividades iniciadas em 2010. Exis-
tem turmas de varias idades, do baby class até as
senhoras. O espetaculo de 2015 foi uma adaptacao
da produtora cultural Valéria Guarnieri, que falou
sobre a montagem: “Criamos personagens que pu-
dessem adaptar todas as alunas, de diferentes ida-
des e interesse. Essa é a forma que conseguimos
montar um grande show de balé, com todos muito
bem integrados”.

Na abertura, o presidente da AFPESP,
Antonio Carlos Duarte Moreira, falou da emocao
que o Balé AFPESP proporciona, nesta época do ano:
“E um més de festa, de magia. O Balé, que a cada ano
se supera, nos proporciona este encantamento”.

A coordenadora de Educacdo e Cultura,

Maria Edna da Silva Roza, também se dirigiu a pla-
teia, exaltando a arte como forma plena da vivéncia
humana. “Agradeco as coordenadoras que antece-
deram e iniciaram esse curso, Thais Helena Costa e
Magali Barros de Oliveira. Hoje, especialmente, pa-
rabenizo Valéria Guarnieri, a produtora deste balé
e as professoras Fabiana Siqueira, Karina Galasso,
Lilian Prado Lattari e Lunita Fernandes. Agradeco a
oportunidade de viver este momento, banhada pela
luz quente que a arte nos traz”.

A Bela Adormecida foi apresentada em
trés atos, com os personagens: camponesas, Ci-
ganas, corte, fada azul, fada lilas (da bondade),
fada rosa, fada verde, gladiadoras, Mago verde,
malévola, princesa Aurora, principe, pretenden-
tes, rainha e rei. A montagem original tem sua tri-
Iha sonora composta por Pyor Tchaikovsky. “Usei
o livreto original do balé de Marius Petipa e Ivan
Vsevolojsky e, ainda, a versao de Walt Disney para
compor a montagem”, explica Valéria Guarnieri.

E importante registrar a dedicacao ardua das
criancas, jovens e adultos na preparacao do balé,
que envolve muitas horas de trabalho. A princesa
Aurora foi Catarina Stevanato, bailarina profissio-
nal. Este é o segundo ano que ela faz solo para o
balé AFPESP. Em 2014, Catarina interpretou Odi-
le, a princesa do balé “O Lago dos Cisnes”, e este
ano ela interpretou a princesa Aurora, de “A Bela
Adormecida”. Catarina é neta de uma associada e
considerada muito talentosa e cativante. Ela repre-
senta um “sonho” para as pequenas bailarinas com
quem contracena.

Princesa Aurora e as fadas do bem

s

As gladiadoras

Fadas azuis e rosas
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SAUDE

SAI AEDES,

~ZUIDADO

PARA NAO
DAR ZIKA!

Folha do SERVIDOR PUBLICO

ola pro mato que o jogo é de campeonato!

Esse ditado brasileiro se aplica perfeita-

mente na conduta de cada cidadao na
luta contra a epidemia que o Pais enfrenta no
combate ao mosquito Aedes aegypti.

A situacdo é bem grave, com aumento
de casos de pessoas infectadas pelo Aedes, que
pode transmitir trés doencas: dengue, zika e
chikungunya. Ha casos da Sindrome Guillain-
Barré, uma reacao neuroldgica, que algumas
pessoas contaminadas com o zica virus desen-
volveram, reacdo essa que pode até causar a
imobilidade dos membros inferiores.

O Ministério da Salude e a Fiocruz tam-
bém divulgaram nota sobre a relacido de bebés
que nasceram com microcefalia e maes que fo-
ram contaminadas com o zika.

O jogo é de campeonato! Cada pessoa
precisa fazer muito em sua casa, local de tra-
balho e ainda denunciar terrenos baldios que
acumulam lixo ou caixas-d’agua destampadas.

A AFPESP entrou no jogo pra vencer.
A orientacdo da direcao é de intensificar as
acoes preventivas na Sede, Regionais e Uni-
dades de Lazer. Uma rotina de cuidados cons-
tantes e permanentes.

T

os associados de como nao deixar o mos-
quito nascer

A UL da AFPESP em Itanhaém verifica
constantemente o acimulo de agua nos vasos

de plantas

Ubatuba: Praia de Toninhas, a coleta de lixo
é rotina, para evitar que algum objeto fique
com agua parada

A UL da AFPESP em Guaruja intensificou
seu trabalho em vasos de plantas, repondo
areia seca

A UL de Caraguatatuba tem acoes diferentes de prevencao, com colocacao de cloro nos ralos de esgoto, conferéncia regular das tampas das caixas-
d’agua e manutencao das areias secas nos vasos de plantas
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,

Em Ubatuba, os funcionarios vistoriam, dia-
riamente, as imediagées da Unidade, reco-
Ihendo lixo descartado pelos banhistas da praia

Nenhum vaso de planta pode ficar com
agua parada. Na Regional de Piracicaba,
o trabalho continuo para cobrir com areia
todos os recipientes

Folha do SERVIDOR PUBLICO

Zika, chikungunya e dengue

ATENCAO PARA OS SINTOMAS:

FEBRE
COCEIRA
DOR DE CABECA

DOR ATRAS DOS OLHOS
DOR NO CORPO E NAS JUNTAS
MANCHAS VERMELHAS PELO CORPO

Ao observar qualquer um desses sintomas, va imediatamente a uma unidade de satde.
Caso ja tenha sido diagnosticado e apresente dor abdominal ou vémito, retorne imediatamente
a Unidade de Salde, pode ser a forma grave de uma das trés doencas. Dengue pode matar

Brasil j4 conta com 16 laboratérios
para diagnosticar Zika

Atualmente, a técnica diagnéstica utiliza-
da pelo Ministério da Satde é o PCR (Biologia
Molecular). Nos dois préximos meses, a tecno-
logia sera transferida para mais | | laboratérios,
somando 27 unidades preparadas para analisar
400 amostras por més de casos suspeitos de
Zika em todo o pais. O aumento do nimero
de laboratérios habilitados amplia a capaci-
dade de se detectar o virus rapidamente. O
repasse da tecnologia esta sendo feito pelos
laboratérios sentinelas de referéncia da Fio-
cruz, localizados no Rio de Janeiro, Parana,
Pernambuco, Para (Instituto Evandro Chagas)
e Sao Paulo (Instituto Adolfo Lutz). Atualmen-
te, estdo capacitados para realizar os exames,
os Laboratérios Centrais (LACENSs) dos esta-

dos da Bahia, Amazonas, Alagoas, Goias, Para,
Parana, Pernambuco, Rio de Janeiro, Sergipe,
Rio Grande do Norte e Distrito Federal, além
dos laboratérios sentinelas de referéncia, que
também terao sua producdo ampliada.

(Fonte: Ministério da Satde)

Na Regional de Sao José do Rio Preto, a
piscina fica coberta com lona e a dgua sem-
pre bem tratada

462 anos da terra da garoa,
da hospitalidade e muito amor!

~_Parabéns, Sao Paulo!

N ¢

r




Pagina 8 v Janeiro - 2016

EVENTOS E REGIONAIS
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O colorido e a criatividade das artes manuais invadem a AFPESP

Sede Social recebeu os trabalhos artesa-
nais de associados durante duas sema-
nas para o Bazar de Natal 2015, que foi
criado com o objetivo de permitir uma aproxi-
macao dos artesdos com o publico consumidor.
Entre os associados, a pratica de producio de
pecas artesanais € comum para formar uma
nova renda familiar ou mesmo como um hobby.

O Bazar de Natal reuniu 28 artesaos, se-
lecionados pela equipe da Sutaco e conselhei-
ras da Entidade e sua organizacao é realizada
pela Coordenadoria de Eventos. Como ja faz
parte da solenidade, no primeiro dia de ba-
zar de cada grupo, o Coral AFPESP apresenta
musicas natalinas e os diretores da Associacao
participam da cerimoénia.

Na primeira semana, de 30 de novem-
bro a 4 de dezembro, a abertura foi realizada
por Thais Helena Costa (1? vice-presidente,
no ato representando o presidente, Antonio
Carlos Duarte Moreira). Na segunda semana,
de 7 a | | de dezembro, o préprio presidente,
Duarte Moreira, fez as saudagdes iniciais aos
artesaos e associados que, regularmente, com-
pram seus presentes no Bazar.

Vale registrar que o mesmo evento
acontece em diferentes Regionais da AFPESP,
promovendo, desta forma, uma grande feira
artesanal de produtos diferentes e produzidos
somente por servidores publicos.

Muitos dirigentes prestigiaram, entre
eles: Marcia Moreno Duarte Moreira, Joao
Baptista Carvalho, lasuey Homma, Elvira Stippe
Bastos, Adelaide Botignon Martins, Joaquim de
Camargo Lima Junior, Luiz Sérgio Schiachero,
Renato Del Moura e Yassuo Suguimoto.

S3o Paulo Botucatu
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FINANCAS PESSOAIS
Calculadora do
Banco Central

¢ muito util

Roberto Macedo*

uanto o leitor teria ao fim de quatro

anos se colocasse R$ 100 por més na

caderneta de poupanca, a taxa mensal
de 0,590? Se a caderneta rende esta taxa, como a caderneta leva a de
6,17% em |2 mesese ndaoa 12 X 0,5 = 6%? Arazao é que a cada més
os juros se somam ao saldo e, assim, contam-se juros sobre juros que
ampliam o ganho ao longo do tempo. Sao os chamados juros compos-
tos. A conta que produz os 6% citados é de juros simples, ou seja, em
gue nao ha juros sobre juros.

Outra conta importante: qual a taxa mensal de juros implicita
num empréstimo ou numa compra de algo no valor de R$ 1.000, com
pagamento em |10 prestacdes de R$ 120?

Hoje é mais facil responder

Essa matematica financeira tem férmulas muito complicadas. No
passado, para evitar seu uso direto, havia tabelas que facilitavam calcu-
los de maior interesse. Modernamente, calculadoras e computadores
simplificaram muito o uso dessa matematica.

Mas pouquissimas pessoas carregam calculadoras que fazem con-
tas dos tipos citados. Todavia, ha, entre outras, essa opcao oferecida
pelo BC para quem pode acessar a internet. As respostas de alguns
problemas financeiros vém instantaneamente, desde que digitados os
numeros necessarios a solucao.

A calculadora do BC

No lado esquerdo de www.bcb.gov.br, na opcao Cidadania Fi-
nanceira, clicar em Calculadora do Cidadao. Além de sua versao para
celulares e tablets virao cinco alternativas: Aplicacaio com Depositos
Regulares, Financiamento com Prestacdes Fixas, Valor Futuro de um
Capital, Correcao de Valores e Cartao de Crédito.

A primeira da a resposta a primeira pergunta acima, fornecidas as
informacdes necessarias: o valor depositado mensalmente, a taxa men-
sal de juros e o periodo de aplicacito em meses. No caso, a resposta
encontrada foi R$ 5.436,83.

A segunda opcao é muito Util para quem faz compras ou em-
préstimos pagos em prestacoes. Pede-se o nimero de meses, a taxa
de juros mensal, o valor da prestacdo e o valor financiado. No caso da
segunda pergunta inicial, coloquei os trés nimeros nela citados e en-
contrei a taxa mensal de juros envolvida: 3,46% ao més.

Em Valor Futuro de um Capital entram o capital inicial, a taxa de
juros mensal, o nimero de meses e o valor obtido ao final. Dadas trés
dessas quatro informacoes, a calculadora leva a quarta outra.

Ja a opgao Correcao de Valores converte um valor numa data
inicial para seu valor numa data final, com base em indices de precos
(IPCA, INPC, IGP-M e outros). E a opcao Cartao de Crédito calcula
quanto custa e quanto tempo leva para quitar o cartio de crédito se
vocé pagar parte da fatura.

E além de muito Util para essas contas, a calculadora do BC serve
também como educacio financeira, inclusive para jovens e criancas.

Roberto Macedo é doutor em Economia pela Universidade Harvard (EUA),
e servidor publico estadual aposentado, pela USP

Folha do SERVIDOR PUBLICO

de Lazer AFPESP (Serra Negra, =i#
Linddia, Campos do Jordao, Guaruja, {3 ne
entre outras), porém, dentre todas, all
de Amparo, na Serra da Bocaina, € a
minha preferida, pela hospitalidade e
localizagao. Fiz bons amigos por la.

No fim dos anos 1980, idealizeiQ
e convenci a geréncia sobre a Mg
importancia de construir uma horta
caseira. Inclusive me ofereci para dar
apoio na implantacao.

Em varias ocasides desfrutei das hortalicas produzidas
sem agrotoxicos.

Sempre foi uma grande alegria para mim e meus familiares
conseguir uma temporada por ocasiao do meu aniversario,
época em que participamos das comemoragdes dos
aniversariantes do més, acompanhadas de musica ao vivo.

O meu agradecimento especial a todos da AFPESP Amparo,
de onde guardo recordacoes.

Gregorio Rodrigues Espelho

(Servidor Publico da Educagao - aposentado), associado desde 1953

O ano dos i, sisieie
Pt A Rl

Compartilhe sua historia ou experiéncia
com a AFPESP por meio do e-mail:
suamemotria@afpesp.org.br

Consulte regulamento no site.

- Sewico de Nlualigacas Cadastal - SAC

O SAC é um novo servico de contato com o Associado, para
atualizacao e regularizacio de cadastro social na AFPESP.

A equipe de atendimento € formada pela sra. Guiomar Silva,
Assistente da Diretoria Econémico-Financeira, que atende pelo

associado, que podem ser contatadas pelos seguintes canais:

’ telefone (I1) 3115-6397, e suas assistentes de atendimento ao

Atendente Telefone E-mail

Erika (I'1)3113-3726  epracero@afpesp.org.br

Michele (I'1)3113-3723  mibarbos@afpesp.org.br
| Lurdes (I'1)3113-3724  msylvest@afpesp.org.br

Sé — S3o Paulo - CEP 01017-010 (prédio em frente & Sede Social).
Aproveite este novo canal de relacionamento e atualize seus dados!

y O atendimento pessoal € realizado na Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 88 - conj. 504
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RELACOES INSTITUCIONAIS

AFPESP adere oficialmente a Campanha
10 Medidas Contra a Corrup¢ao do MPF

o dia 5 de dezembro, Duarte Mo-

reira recebeu um oficio do Procu-

rador Chefe da Procuradoria da
Republica no Estado de Sao Paulo, Thiago
Lacerda Nobre, com solicitacao para o en-
gajamento da Entidade na Campanha 10
Medidas Contra a Corrupcao.

A campanha do Ministério Publico
Federal aborda 10 assuntos que serao pro-
postos, na Camara Federal, em formato de
Projeto de Lei de iniciativa popular e, para
tanto, precisam de um milhao e meio de as-
sinaturas, na forma de abaixo-assinado tra-
dicional, isto é, em papel.

O presidente da AFPESP autorizou
a colocacio de abaixo-assinados na Sede
e nas |7 Unidades Regionais da Entidade.
Uma das medidas apresentadas é a “Crimi-
nalizacao do enriquecimento ilicito de agen-
tes publicos”.

O associado pode comparecer na
Sede ou nas Regionais e assinar o documen-
to, que sera devolvido ao Ministério Publico
Federal.

Esta acao foi uma sugestao do presidente do Conselho, Alvaro Gradim, que contou com

‘. Rua Dr. Betténcourt Rodrigues, 155 — Centro/S

' MINISTERIO PUBLICC FEDERAL
. PROCURADORIA DA REPUBLICA NC ESTADO DE SAO PAULO
Gabinete da Chefia

Oficio PR/SP'n® 19.900/2015 Sdo Paulo, 7 de dezembro de 2015.

PRSP-NONS6931 2015

Assunto: Campanha “10 Medidas Contra a Corrupgio”

Senhor Presidente. i

Sirvo-me do'presente para solicitar vosso apoio no sentido de autorizar
a disponibilizagio, na sede dessa respeitavel Associagdo, assim como em cada uma das vos-

sas 17 (d ) unidad ionais, de listas de assinat deabuioéf‘ panha 10 Me-

pelas razdes que exponho a seguir.

didas contra a Corrupgao”, promovida por esta
O Ministério Publico Federal langou a campanha “10 Medidas contra a

Corrupgo”, que consiste em 10 projetos de lei de iniciativa popular destinados a dar maior

celeridade e efetividade as agdes civeis ¢ criminais decorrentes de corrupgdo e improbidade

iva, bem como o
temente a malversagdo de dinheiro publico.
Esta claro a todos que a corrupgo ceifa vidas, como decorréncia do

cer  de direitos iais, como saude, educagdo ¢ basico. O

dinheiro piiblico ndo chega ao seu destinatari¢, que ¢ o cidaddo. O custo da corrupgdio ¢ al-
tissimo e, por ser repassado ou ¢émbutido nos pregos e servigos, paralisa a economia e corroi
o carater dos agentes publicos. i

A ineﬁci;‘n’cih sistema penal, por seu turno, contribui para que as in-

. : / - 7
vestigagdes e agdes se arrastemi pol anos e anos a fig, propiciandp-d total impunithade dos
¥ X

Ao Ilmo. Senhor
ANTONIO CARL!

Presidente 4 : )
Associacio dos ‘unciondrios Publicos do tstado de Sao Paulo

CEP 01 017-909 —S#o Paulo/SP s

7380, 16° andar - 580 Paulo - 5P = Fax{11)3267

apoio pleno do presidente da Diretoria Executiva, Antonio Carlos Duarte Moreira.

Missao AFPESP

Defender os interesses dos servidores pblicos associados, promovendo acées de atendimento nas areas de esporte, lazer, recreagao, cultura,
satde e educagao, visando a qualidade de vida dos associados, atuando de forma integrada e harménica para o alcance dos seus objetivos.

por meio do e-mail suamemoria@afpesp.org.br

As histérias serao analisadas e poderao ser publicadas em nossos meios de comunicacao.
O envio implica total aceitacao do regulamento, disponivel no site.

Folha do SERVIDOR PUBLICO

de medidas preventivas, visando coibir eficien-

Curiosidades dos 85 anos
AFPESP 2016

Brasio da AFPESP

brasdo da AFPESP foi escolhido em

um concurso aberto entre os asso-

ciados, no ano de 1933. Foram 27
concorrentes que, 30 dias apds a publicacdo
das regras do concurso na Revista dos Funcio-
ndrios Publicos, mandaram seus trabalhos de
artes graficas.

A premiacao foi em dinheiro, com o
primeiro prémio em 150$000 e o segundo
lugar recebeu 50$000. O vencedor foi o de-
senho de Edison Telles de Azevedo, funcio-
nario publico da Caixa Econémica do Estado,
da agéncia de Santos. A medida do desenho
foi um retangulo de papel branco com 7 cm
de largura até 10 cm de altura. Foram usadas
tintas nanquim preta e colorida, aquarela ver-
melho e preta, além da cor branca.

O segundo colocado foi Flavio Netto
Costa, desenhista da Engenharia Sanitaria. Na
comissao julgadora estavam os diretores da
area de cultura: Eurico Goes, ].Wasth Rodri-
gues e Belmonte.

‘SUAMEMORIA NOSSA HISTORIA™

Em 2016, a Associacdo completa 85 anos, mas sabemos que nada teria sido possivel sem
seu apoio e sua parceria. Compartilhe sua histéria ou experiéncia preferida com a AFPESP
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SOCIAL Programa de Orientagdo e Preparacio

para Aposentadoria do Servidor Publico Associado

JX Novo
s ' ETAPA

Preparando vocé para outra fase da vida

O Programa Nova Etapa esta pre-

parando a agenda de atividades para 2016.

PR . P uarde informacdes na préxima edicao
Representantes das instituicoes e os diretores da Associacao Ag § P S

. . . . . . ou consulte regularmente o site da Entida-
o dia 14 de dezembro, a coordenadora Social, Adelaide Botignon Martins, realizou a entrega

oficial de 180 sacolas com presentes para quatro institui¢cdes: Alice Tibirica, Sol e Vida, Ins-
tituto Curumim e Espaco Dom Luciano. Os presentes foram comprados por associados e Este programa desenvolve acbes
funcionarios da AFPESP, na campanha do Natal Solidario, que acontece ha varios anos na Entidade. com associados que estio na fase pré-apo-
O presidente da Associacdo, Anténio Carlos Duarte Moreira, fez parte da solenidade, agradecendo
os associados e funcionarios que se empenharam em ajudar as criangas das instituicdes. Também
compareceram: Joao Baptista Carvalho (2° vice-presidente), Antonio Arnosti (diretor Econémico- para esse novo periodo de vida.
Financeiro) e Renato Del Moura (coordenador de Patriménio). Sao realizadas palestras, rodas de
Vale registrar que as Unidades Regionais promoveram outras acoes de solidariedade no Natal,
também objetivando o auxilio para instituicdes beneficentes.

de (www.afpesp.org.br).

sentadoria, com objetivo de preparacio

conversas e outras dindmicas que ampliam
o conhecimento de todos sobre o tema.

Duer du e A Coordenadoria Social oferece aos associados o Quick Massage, com Qualquer associado pode participar,
N

telarada do dOIS NOVOS servicos de massagem, importante para repor as energias. cadastrando seu nome e contatos pessoais
stss dizrio? Consulte horérios e valores. Rua Venceslau Brés, 206, 9° andar, Sé, tele- pelo e-mail: novaetapa@afpesp.org.br
fone: || —3293-9572/9573.

Associado:

Convide um amigo
Corvidor Pidlico
para fazer parte
Aesta famdial /

AR I N Administradora
Exclusiva de Vendas
Para se associar:

Capital e Regiao: (11) 3105-9666
Demais localidades: 0800 726 9666

AFPESP

www.afpesp.org.br
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Eleicao do Conselho:
associados prestigiam
os colegas

Comissao Eleitoral, no dia 5 de dezembro,

fez um trabalho especial na Sede, acom-

anhando toda a votacao dos eleitores da

capital e supervisionando o trabalho dos escrutina-

dores, funcionarios da Associacdo e do Tribunal de
Contas do Estado.

O associado Sérgio Ciquera Rossi, diretor
do Tribunal de Contas do Estado, presidiu a Comis-
sao, auxiliado por Alexandre Teixeira Carsola, Helga
Brandstatter, Nivaldo Antonio de Vida, Alfredo Piani
Lima e Antonio Bento de Melo. Ciquera Rossi agra-
deceu a oportunidade de colaborar com a AFPESP,
comentando sobre envolvimento com a Entidade e,
ainda, parabenizou todos os candidatos que partici-
param das elei¢des e os funcionarios.

O presidente da Diretoria Executiva, Antonio
Carlos Duarte Moreira, esteve presente na Sede até
a divulgacao do resultado final, quando contou sua
primeira experiéncia como candidato a conselheiro
da Entidade, expondo as dificuldades da eleicdo. Fez
um agradecimento especial a Comissao Eleitoral,
destacando que todos os membros ja estao fazendo

parte da histéria da Entidade.

Maria Eufrosina Morais Santos, 97 anos
servidora publica aposentada da Secretaria do
Trabalho. “Entrei na AFPESP em 1954, quando
a Sede era na Rua Formosa. Vi seu crescimento

bem de perto. Gosto do trabalho e ja estive em
outras eleicdes. Que todos os eleitos possam
dar continuidade ao bom trabalho da Entidade”.
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O presidente da AFPESP,
Antonio Carlos Duarte Moreira,
parabeniza o presidente

da Comissao Eleitoral, Sérgio
Ciquera Rossi, pela

conducgao dos trabalhos

da eleicao

S

Paulo Peres Vilela Junior, servidor pu-
blico do Tribunal de Justica. “A Entidade
esta em boas maos, com pessoas bem de-
dicadas. A renovacido do Conselho é im-
portante, como também a participacao da
eleicdo, porque elegemos nossos repre-
sentantes na AFPESP”

Cristina Suguimoto, servidora publica do
Poupatempo. “Sempre bom a renovacio
dos conselheiros, porque eles trabalham
bastante pela Associacao. O trabalho ja é
bom e pode melhorar mais”.
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INSTITUCIONAL
Conheca os 26 associados eleitos conselheiros da AFPESP

Ordem de votacao

Marcia Moreno Vera Lucia Ester Mirian Belo Paulo Lucas Basso

Duarte Moreira Pinheiro Morgado Rodrigues (Sao Paulo)
(Sao Paulo) (Ribeirao Preto) (Campinas) Tribunal de
Secretaria do Unidade de Secretaria da Sadde Contas do Estado
Emprego Emergéncia do HC do Municipio de
e Relagbes do de Ribeirao Preto Campinas
Trabalho

/

rr,

Edison Moura Antonio Luiz Gilmar Belluzzo Ruy Galvao Costa

de Oliveira Pires Neto Bolognani (Itu)
(Campinas) (Séo Paulo) (S20 Paulo) Secretaria da
Secretaria Tribunal de Justica Tribunal de Seguranca Pablica
do Trabalho Contas do Estado

José Carlos Feres Sabino Elza Barbosa Artur Marques da
Carone (Ribeirao Preto) da Silva Silva Filho
(Braganca Paulista) Procuradoria Geral (Sao Paulo) (Sao Paulo)

do Estado Secretaria da Satude Tribunal de Justica

Tribunal de Justica

Cassio Juvenal Faria Edvar Pimenta Luiz Manoel Romeu Musetti
(Sao Paulo) (Sao Bernardo Geraldes (Sao Carlos)
Ministério Pablico do Campo) (Sao Paulo) Universidade USP
do Estado Secretaria da Tribunal de Sao Carlos

Fazenda Contas do Estado

Maria Auxiliadora
Murad
(Sa0 José
do Rio Preto)
Secretaria
da Educacao

Magali Barros
de Oliveira
(Taboao da Serra)
Secretaria
da Educacao

Romeu Benatti Junior

(Campinas)
Instituto
Agronémico
de Campinas

Luiz Reynaldo Telles
(Piracicaba)
Secretaria
da Educacao
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Regina Maria de Benedito Vicente
Oliveira Moraes da Cunha
(Sao Paulo) (Campinas)
Tribunal de Prefeitura de
Contas do Estado Campinas

Paulo César Antonio Carlos de
Corréa Borges Castro Machado
(Franca) (Sao Paulo)

Secretaria de
Seguranca Publica

Ministério Publico
do Estado de Sao
Paulo e Unesp

Renato Del Leda Regina
Moura Machado de Lima
(Sao Paulo) (Sao Paulo)
Secretaria de Procuradoria Geral
Seguranca Pablica do Estado

Suplentes:

Pedro Issamu Tsuruda
Meire Eveli Tamen

Eduardo Quadros

Matheus Falconi Fialho

José Oswaldo Pereira Vieira
Maria Edna Silva Roza
Rosemari Braga do Rosario

Fotos:Carlos Marques
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CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: Alvaro Gradim
Vice-Presidente: Paulo Lucas Basso

1° Secretario: Ruy Galvao Costa

2° Secretario: Mario Miyahara

Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155/4° andar,
Sé, Sao Paulo. E-mail: conselho@afpesp.org.br

m 26 de novembro de 2015, reuniu-
se o Conselho Deliberativo paraa |12
reuniao sob a Presidéncia do Conse-
lheiro Alvaro Gradim e demais membros

da mesa diretora.
PEQUENO EXPEDIENTE

Apés apreciacdo e votaciao a Ata da
reunido anterior foi aprovada sem quais-

quer correcoes.

Conselheiro Ruy Galvao Costa — Por-
taria 37/2015 de 24/11/15 refere-se as normas
para Fundo Fixo, Fechamento Parcial, Fecha-
mento Mensal

Comunicado ao Presidente do Conselho
Deliberativo, do Presidente do Conselho Fis-

cal, sobre balancetes.

Oficio da Diretoria Executiva, de |1
de novembro, referente as sugestdes en-
viadas pela Conselheira Fatima Aparecida
Carneiro, informa que o assunto sera enca-
minhado ao gerente da Unidade de lazer de
Guaruja e os demais serdo objeto de avalia-
cao em workshop técnico a ser realizado no

préximo ano.

Conselheiro Mario Miyahara — Comu-
nicado Interno da Diretoria Executiva informa
que a Senhora Bianca Estatuti Cavalaro, desde
29 de setembro, assumiu o cargo de Supervi-
sora da Unidade Regional de Aracatuba.

Conselheiro Paulo Lucas Basso — A
Coordenadoria de Assisténcia a Satde informa
que os Conselheiros afastados para tratamento

de salde permanecem estaveis.
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Resumo da Ata da 92 Reunidao Ordinaria
do Conselho Deliberativo realizada
em 30 de outubro

Adherbal Silva Pompeo, Paulo Lucas Basso, Alvaro Gradim, Ruy Galvio Costa e Mario Miyahara

Breves comunicados

A Conselheira Leda Regina Machado
de Lima informou sobre as atividades desen-
volvidas pelo programa Nova Etapa durante o
més de novembro e de sua participacdo no 12°
Encontro da CCM do lamspe e frente parla-

mentar em prol do lamspe.

O Conselheiro Luiz Manoel Geraldes
informou que como membro da comissao
para reforma geral da Unidade de Lazer de
Caraguatatuba, vai ser realizado o procedi-
mento de licitacao para selecao da empresa

de engenharia.

ORDEM DO DIA

Proposicoes

O Conselheiro Milton Maldonado leu
um breve curriculo do Desembargador Dou-
tor José Alberto Weiss de Andrade, falecido
em |° de novembro, e propée um minuto de
siléncio ao final da reuniao, oficiando-se a vitiva

Dona Maria Teresa S. Andrade.

GRANDE EXPEDIENTE

O Conselheiro Alvaro Gradim fez
um alerta sobre a necessidade de campanhas
como Outubro Rosa, Novembro Azul, De-
zembro Vermelho, e outras importantes de
prevencao a saude. Finalizando teceu criticas
ao comportamento de certos professores e a
entidade Apeoesp na conducao das invasdes

de escolas publicas.

Assuntos Associativos

O Conselheiro Luiz Reynaldo Telles
saudou a bandeira nacional com um histéri-
co sobre a sua confeccao e ressalta o civis-
mo na lembranca do Dia da Bandeira, dia 19

de novembro.

O Presidente da Diretoria Executiva
Antonio Carlos Duarte Moreira agrade-
ceu em nome dos demais membros da Dire-
toria Executiva reeleitos para o triénio 2016
a 2019, o que reflete o reconhecimento e a
confianca da administracao atual na conducao
da nossa AFPESP.
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CONTO

em atestado de ébito, nao enterro nem o

Corotinho e nem ninguém. Cotiara agora

é comarca e lei agora é lei. Até o bispo
precisa de atestado — arrematou o Adelaidinho
com a sua voz de abutre despenado.

- Adelaidinho, que atestado mané ates-
tado, manda o homem para o buraco. Nunca
foi preciso papel desses para enterrar cristao.

- Dagora pra frente sem atestado, o
defunto fica na calcada, sem eira, nem beira e
muito menos cumeeira. Cotiara agora deixou
de ser cidade e agora é comarca. Se morreu,
o atestado tem de dizer do que morreu. Se
nao, nao. Aqui nao tem privilégio. Nem mes-
mo para o Corotinho. Defunto sem atestado
fica na calcada.

Vamos parar com esta conversa fiada e
vamos atras do tal do atestado, disse o Rubao.
A familia e os amigos ficam aqui. Eu, o Jacob e
o Timachuco vamos atras disso.

- Sempre fui a favor do progresso, mas
a coisa vai ficando mais dificil do que pirao de
galinha velha. Onde ja se viu precisar de papel
para enterrar um defunto. E se nao tiver, o coi-
tado vira semente na calcada?

- Nao gosto de ano de nimero impar.
Ano impar da muito azar. Sem o Corotinho
quem vai tocar a clarineta na procissao do Se-
nhor Morto?

- Vira essa boca pra 13, Timachuco. Ou
a banda sai sem a clarineta ou a gente arranja
outro musico.

- Vocé é pra la de otimista. Aqui em Co-
tiara nao ha nenhum outro musico. Somente
vocé, o Rubdo e eu. Sem o Corotinho acabou
a clarineta.

- Foi porque era uma besta quadrada,
muito embora boa pessoa. Boa pessoa mas
encalistrado como sé ele. Brigava até com a
prépria sombra, estava bebendo mais do que
vaca velha.

- Vaca nao bebe, Jacob.

- Nao bebe. Mas o Corotinho pensava
que a pinga ia acabar na segunda, no domingo
mamava até rabo de galo. Estava com a panga
do tamanho de uma vaca.

- Ja disse que vaca nao bebe.

- Vaca nao bebe mas por causa de uma
teimosia dessas o Corotinho morreu.

- Foi morto porque teimou. Se tives-
se recebido a intimagcdo do sargento estava

Reagiu a captura

vivinho da silva.
O sargento deu uma traulitada na ca-
beca dele que nao precisou de uma segunda.

Os trés chegaram ao férum.

- Atestado de 6bito precisa de declara-
cao de médico - esclareceu o Leo do cartério.

- Mas o doutor vem em Cotiara ape-
nas na quarta-feira e hoje é segunda. O Co-
rotinho morreu ontem e nesta hora ja deve
estar roxeando.

- Dura lex, sed lex, no cabelo s6 gumex.
Se nao tem médico, vao procurar o Emilio far-
macéutico.

Sairam atras do Emilio farmacéutico.

- Rubao que negbcio é esse de
dura lex?

- Sei eu I3, Timachuco, deve ser coisa
de doutor.

- Esse negocio de dura lex deve ser
pior do que assombracao.

- Assombracio nao existe, Jacob.

- Dizem, dizem. Assombracdo nao
existe, mas todo mundo tem medo dela. Dura
lex pode nao existir, mas mete mais medo do
gue assombracio.

- A cidade virou comarca mas continua
a mesma.

- A mesma nao. Pode n3o ter assom-
bracao, agora tem a tal dura lex.

Na farmacia o seu Emilio |a estava com
o seu sorriso que curava de um tudo um pouco
com a sua famosa pomada de basilicdo.

- Seu Emilio, o Adelaidinho sé enterra
o Corotinho se tiver atestado de ébito. O Leo
do cartério acrescentou que atestado de 6bito
precisa de declaracao do médico que vem aqui
s6é na quarta-feira. Enquanto isso, o senhor é
a autoridade para declarar a morte, segundo
uma tal dura lex.

- Nunca mexi com isso.

- Seu Emilio, a dura lex é que indicou o
senhor. Nao me venha de borzeguins ao leito.

- Nao adianta ficar nervoso, Jacob. Ner-
vo nao cura ferida. E nem ressuscita defunto.
Do que morreu o Corotinho? Com certeza
nao morreu na missa das onze e nem de né nas
tripas. Do que morreu homem?

- Estava tomando umas no Bar Azul
e encrencou com o sargento. O sargento deu
uma caculeta na cabeca dele e n3o sei dizer se
morreu da pancada, das pingas, ou das duas.
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Por Sérgio Roxo
da Fonseca

2

\

Morreu de estrebuche.

- Vocé viu?

- Vi mas nao estava olhando, disse o
Timachuco.

- Aqui todo mundo vé sem estar olhan-
do! Nao posso dizer que o defunto morreu de
estrebuche. Estrebuche nao é causa mortis.

- O que é causa mortis?

- Causa mortis é a causa da morte das
pessoas ou em linguagem cientifica é tudo
aquilo que é necessario para tirar a vida da vi-
tima e causar-lhe a morte. Causa mortis nao é
estrebuche.

- Vivendo e aprendendo.

- Bem se é assim, a causa mortis dele
foi a pancada que levou na cabeca. A traulitada
que o sargento deu na cabeca dele. Caiu estre-
buchando. Morreu de estrebuche.

- Ja disse que estrebuche nao é doen-
ca. Ninguém morre de estrebuche.

- Entao, seu Emilio, o pobre Corotinho
morreu da bordoada que o sargento deu.

- Deus me livre e guarde se vou acusar
o sargento. Nao sou louco de pedra.

- O senhor tem a responsabilidade,
seu Emilio, bota na causa mortis que o Coroti-
nho morreu porque reagiu a captura.

- Boa, respondeu o farmacéutico,
entao o Corotinho morreu porque reagiu
a captura.

O farmacéutico Emilio forneceu a
declaragao. O Leo louvou-se nela e expediu
o atestado de ébito. O Adelaidinho autori-
zou enterrar o Corotinho que teve a hon-
ra de ser o primeiro cristao de Cotiara a
ser enterrado acompanhado do seu devido
atestado de ébito.

Causa mortis: reagiu a captura.
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EDUCACAO E CULTURA

Janeiro

29/1, |° andar da Sede Social: Cine
AFPESBP, as 14 horas, O Diario de uma Baba.

Sarau no Karaoké: 22/01 (sexta-fei-
ra), as |3h30min, Edificio CBI, Rua Formosa,
367, 16° andar, Anhangabau. Atividade acom-
panhada pela professora e tecladista Yara An-
tunes Lopes e de associados que trazem seus
instrumentos musicais. Chegue as 13h30min
para escolher suas musicas.

Jornada Cultural: 30/1 (sabado).
Inscrigdes no dia 4 de janeiro. Telefones: (11)
3293-9579/3293-9581. Vagas limitadas.

Um Pouco de Poesia nas Agruras
do Dia a Dia: 26/1 (terca-feira), as || ho-
ras, Rua Venceslau Bras, 206, 7° andar. A cada
encontro, fazemos sorteio de 2(dois) vales
-presentes para o publico. Convidada especial
Maria Edna Silva Roza, Coordenadora de Edu-
cacao e Cultura, Diretora de Escola, Psicéloga
e Psicanalista.

Outras atividades

= Curso de Informatica e Manejo Celular.
A Interatividade Cursos nasceu com a missao
de tornar a tecnologia acessivel a Terceira lda-

de utilizando um método simples e pratico.
Inscricoes e informacoes: | |- 3106-9466

= Curso de Ildiomas Inglés, Espanhol,
Francés e Italiano. Cursos praticos para
todos os niveis. Informacées no telefone: | |-
3293-9519. Matriculas abertas.

Filmoteca. Temos mais de 600 filmes
disponiveis para empréstimo. Escolha até trés
titulos e curta-os em sua casa. Veja a lista no site.

Espacos Expositivos. Para informa-
¢oes e agendamentos, entrar em contato com
Isa Ferrari. Telefone: | 1- 3293-9583

Cheque Teatro. Vocé gosta de teatro?
Entao compre ja o seu cupom cheque teatro
por apenas R$ 2,00. Ele lhe dara direito a uma
entrada gratis e até 50% de desconto para o
acompanhante pagante. Informe-se pelo tele-
fone: I1- 3293-9581. Confira todas as pecas
no site www.chequeteatro.com.br

Cinemark. Adquira o seu ingresso,
com preco vantajoso. A venda também em
Campinas, Ribeirao Preto, Santos, Sao Bernar-
do do Campo, Sao José dos Campos e Osasco.

Cursos de Artesanato

Arte Francesa. A arte francesa consis-
te na sobreposicao de gravuras de papel pro-
porcionando um efeito de profundidade e mo-
vimento a uma imagem plana.

Patchwork Embutido. O patchwork
embutido é uma técnica que dispensa o uso de
linha e agulha e serve-se da técnica de encapar
apliques com tecido, que serao afixados em
utilitarios decorativos, como caixa de madeira,
por exemplo.

Patina e imitacao de madeira de de-
molicao. A patina é uma pintura decorativa,
que cria um efeito rustico de pintura envelhe-
cida e pode ser aplicada sobre madeira, metal,
paredes e outras superficies.

Cursos de Danca (vagas abertas)

= Zumba na hora do almoco: |12 horas.
lista de interessados: | |- 3293-9579/81.

= Zumba — matriculas abertas

sextas, 8 as 8h45min, 10 vagas

e das 9 as 9h45min,5 vagas.

= Clube Flex (alongamento)

tercas, as 16h30min - 5 vagas..

quintas, as |3 horas - 8 vagas.

= Ballet Classico

Vagas para adultos manh3, tarde e noite.
consulte outros horarios: | |- 3293-9585.

= Dancaterapia

Vivéncias dancantes, que estimulam o autoco-
nhecimento e a autoestima, nas quartas, |3 as
14 horas, 4 vagas.

= Danca do Ventre

segundas, |17h30min as 18h30min, 3 vagas

= Danca de Salao

sextas, |5 as 16 horas/|6 as 17 horas

iniciante das 17 as 18 horas/18 as 19 horas.

= Flamenco

sextas, 10 as | lhoras/12 as 13h30min.

= Jazz

tercas, |5 as 16h30min - 7 vagas.

= Ritmos

quartas, das 10 as | I horas, 2 vagas.

= Curso de Teatro

Teatro jovem: de 12 a 17 anos pré-inscricao;
Teatro infantil: de 7 a | | anos pré-inscricao;
Teatro adulto: acima de 30 anos, reserva de
vagas para o ano de 2016. Ligue: |1-3293-
9579/3293-9581 para deixar seu nome.
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Atividades na CAPITAL
Informacées - Tels.: (1) 3293-9581/9579.
E-mail: cultura@afpesp.org.br

Programe-se

Atividades de Fevereiro 2016
19/2 — Sarau no Karaoké
23/2 — Encontro Poético
26/2 — Cine AFPESP
27/2 — Jornada Cultural
Atencao!
Datas e programacao sujeitas a alteracoes!

Atencao! ,

Novos cursos de MUSICA

Venha estudar canto, violao, violino, cava-
quinho, bandolim e banjo. Remodelamos nossos
cursos e a partir de 2016, ofereceremos cursos
de teoria e musicalizacdo na grade curricular
do participante. Informe-se com lIsa Ferrari
(aferrari@afpesp.org.br ou |1-3293-9583).

Lista de espera para os seguintes cur-
sos: Desenho Artistico, Técnica de Pintura Acri-
lica em Tela, Aquarela, Atelié Livre de Pintura,
Desenhando Retrato, Escultura em Plastilina,
Mosaico, Macramé, Encadernacao Basica com
Rami, Encadernacao Basica com Cadarco, Enca-
dernacio Artistica, Cartonagem e Albuns, Pin-
tura em Seda, Pintura em Porcelana, Pratica de
Violao, Pratica de Violino, Pratica Musical, Teatro
para jovens e criancas.

Coral AFPESP
Apresentacbes de dezembro 2015
1/12: Abertura do Bazar de Artesa-
nato da AFPESP as |2 horas;
7/12: Abertura do Bazar de Artesa-
nato da AFPESP as |2 horas;
9/12: Canto Coral, Metro6 Tatuapé,
as 12h40min;
16/12: Shopping Center lll, as 12
horas;
17/12: Missa de Natal, as 19 horas
(evento fechado na AFPESP)

Erramos

A Jornada Cultural da Coordenadoria de
Educacao e Cultura completou sete anos
de atividades em novembro de 2015.

Programacao de Férias

Atencao, associados e dependentes,
venham participar da programacao de férias
no dia 16/1/16. Informe-se na Coordenado-
ria de Educacéo e Cultura.
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AFPESP

Servidor Publico:
Venha cuidar da sua satide
com qualidade e economia.

A Qualicorp esta do seu lado para oferecer o plano
de saude do jeito que vocé precisa. Sdo inimeras
opc¢des com o melhor da medicina para vocé

escolher uma que atenda as suas necessidades.

Somos lider de mercado e administramos
0s planos de milh&es de brasileiros. Temos parceria
com a AFPESP e mais de 500 entidades de classe

para negociar o melhor para vocé.

Planos
a partir de

(valor mensal aproximado por pessoa):

Opcdo, qualidade NN e e
' D SulAmérica

e credibilidade. Satde

@\ Qualicorp

Sempre do seu lado.

Ligue agora e venha economizar com a Qualicorp.

0800 799 3003

De segunda a sexta-feira, das 9h as 21h; aos sabados, das 10h as 16h.

www.qualicorp.com.br/anuncio

RS 155,95 — Bradesco Salde Nacional Flex E CA Copart (registro na ANS n2 471.796/14-1), da Bradesco Saude, faixa etdria até 18 anos, com coparticipagdo e acomodagdo

Bradesco Satde: coletiva (tabela de julho/2015 —SP).

Planos de saude coletivos por adesdo, conforme as regras da ANS. Informagdes resumidas. A comercializagdo dos planos respeita a drea de abrangéncia das respectivas Qualicorp
Amilz SulAmérica: operadoras de salde. Os pregos e as redes estdo sujeitos a alteragdes, por parte das respectivas operadoras de satde, respeitadas as disposi¢des contratuais e legais Adm. de Beneficios:

ANS n°® 006246 (Lei n2 9.656/98). Condigdes contratuais disponfveis para andlise. Dezembro/2015.
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REGIONAIS

Sorocaba: participacdo direta
dos associados no planejamento

associados a pratica de atividades fisicas. O ambiente é confortavel,
oderno e aconchegante, que agrada todos. Além das aulas de con-
dicionamento fisico, os servidores tém estudio pilates e tackwondo. Todas
as atividades esportivas sdo acompanhadas por profissionais habilitados, com
objetivo de realizar um trabalho individualizado.

Entre todos os servicos da Regional de Sorocaba, o mais procurado é o
de turismo, com a organizacao de excursoes. A programacao mensal de 2016
inclui os mais variados destinos, como: Caxambu (MG), Conservatéria (R)),
Caldas Novas (GO) entre outros.

A supervisora, Fernanda Gomes de Gdes Rocha (foto), informa que
o planejamento dos trabalhos associativos é realizado em parceria com os
associados. “A opiniao dos associados é acolhida em nossa programacao de
excursoes, pois definimos os destinos a partir da demanda de interesse”.

A equipe de Sorocaba esta sempre a disposicao
dos associados que, por exemplo, tiverem dificuldades
em fazer reservas nas ULs pela internet. “A equipe esta
pronta para ensinar, quem precisar, sobre o funciona-
mento do FlexReserva”, completa.

Sorocaba tem grande destaque na AFPESP por
atender expressivo nimero de municipios. Se vocé
ainda nao foi a Regional, passe por la que a Fernanda e
equipe podem apresentar melhor a Entidade.

ﬁ Unidade Regional de Sorocaba, em 2015, foi ampliada, permitindo aos
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EXCURSOES

ASSOCIATIVAS

'::>Aragatuba: 11 a 16/2, UL Sao Pedro; 14 a 20/2, UL Itanhaém;
4 a 8/3, UL Serra Negra; 9 a 13/3, UL Ibira; 15 a 21/3, UL Costa de
Sauipe (BA); 7 a 14/4, UL Guarujae 21 a 24/4, Aguativa Resort (PR).
5 Bauru: 9 a 14/3, UL Ubatuba; 7 a 10/7, Caldas Novas (GO).
5 Botucatu: 17 a 22/2, UL Ubatuba; 3 a 6/3, UL Sao Pedro e 18
a 24/3, UL Guaruja.

I::>Campinas: 13/2, Parque Maeda (Itu); 20/2, Museu TAM (Sao Car-
los); 25 a 29/2, UL Itanhém; 5/3, Embu das Artes; 10 a 14/3, UL de
Ubatuba; 19/3, Sao Paulo (Teatro - lista de interessados); | a 5/4, UL
Areado; 9/4, Caminhos do Mar; 30/4, Tour nas ULs (Amparo, Serra
Negra e Socorro).

> Franca: 10 a 15/2, UL Serra Negra.

5> Marilia: 11 a 17/2, UL Guaruja; 17 a 23/3, UL Ubatuba*; 12
a 14/3, UL Avaré*; 3 a 7/4, Caldas Novas (GO)*; 20 a 25/5, UL
Campos do Jordao* e 23 a 28/6 UL Socorro*. (*sujeito a aprovagao)
5> Osasco: 25 a 28/2, UL Sao Pedro (com day use no Parque Ter-

mas Water Park); 11 a 15/3, UL Serra Negra (tempo livre para com-

pras em Monte Siao); 6/3, passeio de | dia em Guararema e 30/4,
passeio de | dia em Paraibuna.

5 Piracicaba: 20 a 25/2, UL Itanhaém (lista de interessados); 10/3,
UL Sao Pedro (Gincana da Academia - lista de interessados).

= Presidente Prudente: 17 a 22/3, UL Serra Negra.

5 Ribeirio Preto: 26 a 28/2, UL Socorro; 11 a 13/3, UL Lindoia
e 17 a 22/3, UL Pocos de Caldas.

'::>Santos: 9 a 14/3, UL Sao Pedro; 17 a 22/3, UL Socorro.
'::>Sio Bernardo do Campo: 27 a 29/2, UL Ubatuba; 20/2, UL
Itanhaém; 3 a 7/3,UL Ibira; 26/3, Campos do Jordao (| dia); 16/4,
Salesépolis Ecotur (I dia).

5> S0 Carlos: 192 23/2, UL Socorro (Feira de Malhas, Mirante do
Cristo, Parque dos Sonhos e Gruta dos Anjos); 4 a 9/3, UL Itanhaém;
19/3, Sao Paulo (Aquario, Mercado Municipal).

5 Sio José dos Campos: 26 a 29/2, UL Serra Negra.

5 Sio José do Rio Preto: | a 5/2, UL Guaruja; 22 a 29/2, UL
Ubatuba; 4 a 9/3, UL Pocos de Caldas; 11 a 18/3, UL Guaruja.

> Sorocaba: 9 a 14/3, UL ltanhaém; 17 a 21/3, UL Termas de
Ibira; Abril, Conservatéria (R]) e 14 a 18/4, UL Socorro.



*Consulte preco em apartamento Single
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Confira e embarque conosco nesta viagem

Associado ou Dependente 2X de R$ 90,00
Familiar Convidado 2X de R$ 110,00

Passeio de | dia

SP - Hotel AFPESP Serra Negra

Almoco no Hotel AFPESP Serra Negra e tempo
livre para compras em Monte Sido e Serra Negra.
Data: 19/3/2016 — 7 horas

Associado ou Dependente 2X de R$ 90,00
Familiar Convidado 2X de R$ 110,00

Passeio de | dia

SP - Hotel AFPESP Campos do Jordao
Almoco no Hotel AFPESP Campos do Jordao
e tempo livre para compras no comércio local.
Data:12/3/2016 - 7 horas

Excursao em planejamento
Os interessados podem se inscrever direto
no Turismo. Vagas limitadas.
Passeio de 5 noites
SP- Unidade de Lazer
AFPESP de Sao Pedro
Hospedagem completa na Unidade.
Periodo previsto: 15 a 20/3/2016

Walmart -~ 30034000

Associado ou Dependente 5X de R$ 264,00
Familiar Convidado 5X de R$ 284,00

R] - Conservatoria*

Hospedagem no Hotel Fazenda Rochedo,
com pensdo completa. Teremos durante a
hospedagem festividades com musica ao vivo,
seresta e muito mais, nao perca. Participe e
desfrute de momentos inesqueciveis!

Periodo: 3 a 6/3/2016

Saida: 3/3 - 7 horas

www.walmart.com.br/afpesp

*informe o cédigo: AFPESP

Associado ou Dependente 5X de R$170,00
Familiar Convidado 5X de R$190,00

Passeio de 3 noites

MG - Pocos de Caldas*

Hospedagem no Hotel Minas Gerais, com
infraestrutura e pensao completa. Visitaremos
os principais pontos turisticos da cidade.
Participe e desfrute de lindos momentos!
Periodo: 7 a 10/04/2016

Saida: 7/4 - 8 horas.

Associado ou Dependente 5X de R$210,00
Familiar Convidado 5X de R$230,00

Passeio de 3 noites

MG - Caxambu / Sao Lourenco / Baependi*
Hospedagem no Hotel Uniao com pensao
completa e ainda passeios a Sao Lourenco e
Baependi com Fazenda Centenaria.

Periodo: 21 a 24/4/2016

Saida: 21/4 - 7 horas.

Ummwm&amwouat@aro&me&om&wonfw
Mmmwoda&uewmwaom com tudo!/

Compre pelo site ou por telefone™:

compra
certa

cvc

Agehte autorizado

www.compracerta.com.br/afpesp

4004 0019 (capitais e regides metropolitanas)
0800 722 0019 (demais localidades)

Consulte o site da AFPESP: www.afpesp.org.br

Folha do SERVIDOR PUBLICO

Informacdes exclusivas sobre a programacao
na CAPITAL pelos telefones :
(1'1)3188-3154/3155/3156/3157/3158
E-mail: turismo@afpesp.org.br

Convénio com Parques

Hopi Hari, Wet"'n Wild e Parque da Ménica.
Ingressos sujeitos a disponibilidade. Qual-
quer duvida ou mais informacgdes ligue na
Secao de Turismo.

Parcerias
%

&
Visisio/

Linhas aéreas

m <

FLY TOUR’
Ew Aneo Vo
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ALCOOL PARA

MENORES E PROIBIDO

'GUARAPIRANGA
A Y
* TEQ//FEV % 11RST7H
Secretaria de Estado da Saide de Sao
APaqu disponibiliza para a populagdo um Acompanhe no site www.afpesp.org.br a programacao da Folia! R$10,00 (associados a
importante canal de comunicacido para Mais informacoes: 94787-2991 / 94787-0784 partir de cinco anos) e
denlncias contra estabelecimentos comerciais Clube de Campo de Guarapiranga R$ 15,00 (convidados a

partir de cinco anos.

que vendem ou permitem o consumo de alcool Av. dos Funcionarios Publicos, 2.501
para criancas e adolescentes em todo o Estado
de Sao Paulo.

O telefone 0800 771 3541 é exclusivo
para a populacao denunciar, gratuitamente, o des-
cumprimento da lei antidlcool para menores. As
dentincias poderao ser feitas, inclusive, sem que a
pessoa revele sua identidade.

Poderao ser denunciados estabeleci-
mentos como bares, restaurantes, baladas,
lanchonetes, padarias, lojas de conveniéncia,
adegas, supermercados, casas de espetaculo,
feiras e eventos. Em nenhum destes locais
podera haver consumo de bebidas alcodlicas
entre os adolescentes.

Os estabelecimentos que nao cumprir as

regras podem ser multados em até R$ 87,2mil, A{m“g“‘h-‘\“
interditados por até 30 dias e até mesmo per- mﬂ‘% :g‘;
der a inscricdo no cadastro decontribuinte do
ICPMS. . ) ) . Estamos formando turma de MUSICALIZACAO
O uso abusivo do alcool é especialmente
fatal para os jovens, além de ser a causa princi- Para criancas com mais de seis anos!
pal de morte em homens entre |5 e 59 anos. .
Segundo a OMS, 320 mil pessoas entre 15 e 29 Informe-se com Isa Ferrari - Coordenadoria de Educacao e Cultura
anos morrem ao redor do mundo anualmente de
causas relacionadas ao consumo do alcool. aferrari@afpesp.org.br ou (11) 3293-9583.

Fonte: www.alcoolparamenoresproibido.sp.gov.br i uuh = m

Entre nessa vocé também. Para isso, basta criar um slogan ngm pode pa(-ﬁcq)ap; jovens e adultos, de 16 a 24 anos,
sobre otema, para produzirmos umaimportante campanha associados, dependentes ou familiares convidados.

de prevencao e conscientizacao, que sera distribuida na
Sede Social, nas Unidades de Lazer e nas Unidades Regionais
durante o més do Carnaval, em fevereiro.

o
(]
-
>
J
c
)
O

Como: Envie seu slogan, com o nlimero da matricula e nome
completo para o e-mail marketing@afpesp.org.br

Mé quando: 22/

O resultado sera divulgado em nossos meios de comunicagao no inicio de fevereiro. 080077171 44
= . 2 - 55 www.afpesp.org.br
Informacoes e regras disponiveis no site. Participe! PEShSG

AFPESP
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Verao no Clube de Guarapiranga. Vocé ndo pode perder!

Folha do SERVIDOR PUBLICO
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102 Guarafpesp

10, 17, 24 e 31 de Janeiro
7,9, 14,21 e 27 de Fevereiro
Local: Clube de Campo de Guarapiranga

A Coordenadoria de Esportes vai promover ativida-
des fisicas, com professores de Educacao Fisica, no
Clube de Campo de Guarapiranga.
Anote em sua agenda e participe desta grande festa
do esporte e da salude!

Comece o ano com qualidade de vida!

CIRCUITO DE
CAMINHADAS

Circuito de Caminhadas
Aguarde informacdo na préxima
edicdo das datas e locais!

t"_\.

ACADEMIA

2%, 4%, 67 -feiras / 3s? e 5% feiras.

Horario das 6h30min as 20h30min. Consulte
a disponibilidade de vagas.

A partir de 11/1/2016, a Academia funcio-
nara de 22 a 62 das 6h30min as 20h30min.

A F P E

Confira o resultado da campanha “84 motivos”

No més de outubro,
neste jornal e nas midias
sociais da Entidade, os as-
sociados foram informados
da campanha “84 motivos”,
que sorteou, em |7 de de-
zembro, kits de viagem para
os associados que estavam
hospedados nas Unidades
de Lazer, no més de no-
vembro. O més e quantida-
de de kits foram escolhidos
porque a AFPESP comple-
tou 84 anos em 5 de no-
vembro de 2015. O sorteio
do kit viagem (mala, toalha
e necéssaire) para os 84
associados foi acompanha-
do por Luis F G. Camarao
(MKT), Carlos A. Marques
(Audiovisual) e Joao A. de
Mello Fuccia (Qualidade).

| .Adilson Zaghis

2.Adonico Marques Ribeiro
3.Adriana Leite de Oliveira
4.Alexandre Hungaro Silva
5.Amanda Aparecida da Silva
6.Ana Maria Correia Rodrigues
7.Ana Maria dos Reis

8.Ana Maria Gabos de Campos
9.Ana Paula dos Santos
10.Andrei Quaggio dos Santos

| I.Antonio Mendes Neto
12.Aparecida Cassia de Oliveira
| 3.Benedicta Maria de Andrade
|4.Carmem Silvia Pierri Modolo
I5.Celia Gaia

1 6.Chiyoko Matsui Minamisava
I7.Cinara Curtarelli
18.Cleidemar Cardoso Massita
19.Dalva Ap. D. da S. Martins
20.Edma Haddad Daud
21.Edna Cunha Carneiro
22.Eduardo loria Vidal

23.Elza Satie Kuroba Higuchi

24.Ermelidia Ap. de T. Villa
25.Erotildes J. de Oliveira Moreno
26.Evaldo Alberto de Campos
27.Fabio Silvestri

28.Ghislaine C. da Camara B.
Roberto

29.lvan Azevedo Pessoa

30.lvan W. R. de Albuquerque

31 .Jacira One Miyamoto

32 Jair Teixeira de Andrade

33 Jeanete Correia de Godoy Silva
34 José Alves de Lima

35.José Balbino da Silva

36.José Carlos Ometto

37 José Igor Correa da Silva
38.José Roberto Cassanelli Junior
39.Julia Maria de Oliveira Silva
40.Jussara de Mattos Frigo
41.Luciana Cacheiro Zavaglio
42.Luis Carlos Agudo

43.Marcelo de Almeida

44 Marcia Regina Mello de J. Marin
45.Marcilene Ap. Costa Cintra

46.Maria Ap. Machado
47 Maria Cecilia Calit
48.Maria Cecilia Fernandes Pozzibon
49.Maria Cleide Dias de C. Esposto
50.Maria Dirce Colli Boatto
51.Maria do Rosario Teixeira
52.Maria Elisia dos Santos

53.Maria Felicidade Texeira Terra
54.Maria Helena de V. Peron
55.Maria Madalena de Souza
56.Maria Rita Morcelli

57.Maria Suely Moreira

58.Maria Teresinha Z. Pamfilio
59.Marilene Barnabé Novaes
60.Marisa de Fatima Figueira Ribeiro
61.Marta Maria Silva

62.Mitsuko Nishimura

63.Neusa Ap. de Mesquita Neris
64.0dail Della Niesi

65.0rlando Roberto Luna

66.Pérsio de Paula Junior

67 .Priscilla Maura A. C. Mesquita
68.Raul Malvar Ribas Jdanior

69.Regina Rovay David

70.René Alves

71.Roger Wilson de Andrade viana
72.Rosangela Parpinelli Marinelli
73.Rosemeire Goncales Garcia
74.Rosimeire Rossini

75.Sandra de Sa Paraskevopoulos
76.Sandra Mara Chierici

77 .Sheila Politi Crespim

78.Sonia Regina Jonas Arruda
79.Sonia Sayuri Yamamoto
80.Thelma Maria Feres Furlan
81.Tomiko Kihara Fukushima
82.Vagner Manoel Trematore
83.Vanessa Spadoto Alves
84.Wilma Munduruca Pires

Seguro de Vida em Grupo da AFPESP - Prote¢io para sua vida e sua familia!
Plano Exclusivo com coberturas essenciais, beneficios imperdiveis e o melhor pre¢o do mercado.

Morte Natural, Morte Acidental e Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente
Assisténcias a Pessoas, Veiculo e Residéncia; Sorteios de Capitalizagdo (R$ 5 mil cada) e

Sorteios de Hospedagem gratuita nas Unidades de Lazer da AFPESP.

P— _FAIXA ETARIA - PREMIOS ‘ | caprmass _FAIXA ETARIA - PREMIOS
26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 26-30 31-35 36-40 4145 46-50 51-55 56-60 61-65
20.000| 6,54 7,26 7,92 10,00 14,06 1886 27,30 37,32 120.000(39,24 43,56 47,52 60,00 84,36 113,16 163,80 223,92
35.000(11,45 12,71 13,86 17,50 24,61 33,01 47,78 6531 | 160.000(52,32 5808 63,36 80,00 112,48 150,88 218,40 298,56
50.000(16,35 18,15 19,80 2500 35,15 47,15 6825 9330 | 200.000|6540 72,60 79,20 100,00 140,60 188,60 273,00 373,20
80.000|26,16 29,04 31,68 40,00 56,24 75,44 109,20 149,28 250.000(81,75 90,75 99,00 125,00 175,75 235,75 341,25 466,50
100.000(32,70 36,30 39,60 50,00 70,30 94,30 136,50 186,60, | 300.000|98,10 108,90 118,80 150,00 210,90 282,90 409,50 559,80 |

"Consulte outros valores - - Reajuste anual pelo IPCAe por faixa etéria.

Saiba mais: 11 3105 9666 ou 0800 726 9666 | www.arin.com.br AFPESP /}‘

ARIN

\ @ MAP(?RE

SEGUROS
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ACADEMIA DE LETRAS, CIENCIAS E ARTES

Sao Paulo, meu amor

Ivete Cassiani Furegatti, Cadeira 3 de Artes

Sao Paulo, minha terra,
O berco em que nasci,
Minha cidade querida,
Como nao gostar de ti?

De teu coragao magnanimo,
Por demais tolerante,
Que a todos acolhe
E a todos abencoa.

De tua linguagem prépria
De peculiar sotaque,
De dialetos uma miscelanea
Tao sonora e alegre.

De teus cheiros apetitosos,
Dos bares e padocas,
Do mercadao e especiarias,
Das saborosissimas pizzas.

De teu estonteante burburinho
Nas ruas e metros,
Dos passos apressados
Das multidoes desencontradas.

De teu transito cadtico,
Confuso e parado,
A consumir precioso tempo
Do dia a dia agitado.

Da indigesta poluicao
De tuas chaminés,
Dos milhoes de escapamentos,
Dos teus rios agonizantes.

De teus arranha-céus espelhados,
De teus viadutos e pontes,
De tuas charmosas avenidas,
Das alamedas e ladeiras.

De teu amor a cultura,
De teus museus e pinacoteca,
De teus teatros e cinemas
E das vetustas bibliotecas.

De tuas universidades,
Dos comércios variados,
Das galerias e shoppings,
Das industrias e servigos.

De teu sincretismo religioso,
De tua veia poética,
De teu orgulhoso patriotismo,
De tua garra e esperanca.

Sao Paulo, misteriosa e bela,
Tu és moderna e antiga,
Atirada e recatada,

A heterogénea megalépole,
O coragao ardente do Brasil.

Folha do SERVIDOR PUBLICO

O retorno

Maria Cecilia Graner Fessel,
Cadeira | | de Letras

J& havia desanimado de espera-la ,
embora sentisse por demais sua auséncia.
Chegava a faltar-me o ar pela saudade dela,
saudade de sua doce frescura, dos perfumes
que sua presenca me trazia...Entao, uma noi-
te, ela voltou!

Chegou de mansinho, timidamente, tal-
vez receosa sobre como seria recebida. Meio
dormindo, escutei leves toques dela em minha
vidraca, e pensei estar sonhando. Mas ela insis-
tiu e, de repente a meméria me relembrou os
cheiros que ela carregava consigo, de limpeza,
de frescor, mas também um odor inimitavel de
terra molhada, de folhas novas brotando e flo-
res se abrindo para acolhé-la.

Levantei-me e ergui a vidraca de meu
quarto, acolhi-a dancando de alegria e quis sa-
ber por onde andara, porque se afastara tanto
de mim, como poderia convencé-la a voltar
sempre para me trazer felicidade. Lembrei a
ela que seu filho a esperava triste, desolado,
sem murmurios de prazer, quase morto pela
sua auséncia...

Entio ela me atraiu para fora, arrastan-
do-me pelas ruas e avenidas, até chegar onde
o filho ansiava por ela, e meus olhos encheram-
se lagrimas de alegria!

Pois aquele que ela gerara em tempos
longinquos e definhara em sua auséncia,trans-
bordava agora de salide e abundancia!

E foi assim que vi nosso querido Rio Pi-
racicaba , espumando sobre as pedras negras
que ha meses estavam cobertas de poeira,
lavando-as energicamente, alisando-as doce-
mente, num gorgolejar triunfante e ruidoso
e, incrivelmente, trazendo a tona os lampejos
prateados de centenas de lambaris, a saltar das
ondas em gratidao!

Proxima reuniao

Os membros da Academia farao a primei-
ra reuniao do ano no dia || de fevereiro,

a partir 14 horas, no 3° andar, da Sede
Social. Sera palestrante Dr. Luis Paulo
Sirvinskas, Cadeira n® | de Ciéncias, com o
tema : Meio Ambiente.
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CANTINHO BIOTERAPEUTICO
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Aedes aegypti transmite graves doencas. Saiba como se prevenir

la amigos, hoje vamos falar da neces-

saria atencao que devemos ter para

prevenir e combater todas as do-
engas, mas muito especialmente as que sao
transmitidas pelo mosquito Aedes Aegypti, que
parece estar fortalecido e indiferente as provi-
déncias adotadas para sua erradicacio.

Agua:

A primeira preocupacao que devemos
ter & beber a quantidade de agua que o nosso
corpo precisa, ou seja, para cada quilo sao ne-
cessarios 30 ml de agua. Exemplo: 62 quilos x
30 ml = 1,860 mls de agua por dia.

Se contrair a dengue, por exemplo, ou
para preveni-la, consulte também um médico
homeopata, pois ha férmulas que ajudam no
tratamento e na prevencao. A AFPESP tem
profissionais cadastrados que oferecem con-
sultas por precos especiais para associados.
Busque informacdes no site: www.afpesp.
org.br (menu Saude).

Vocé também pode preparar seu proé-
prio repelente, para passar em bracos e per-
nas, com os seguintes componentes:

Repelente caseiro para adultos:
30 ml. de dleo de semente de uva
5 gotas de 6leo essencial de lavanda
3 gotas de 6leo essencial cedro ou de
patchouli.

Caso vocé ndo goste da sensacao
de oleosidade, é possivel apostar numa
outra diluicao:

60 ml de alcool de cereal

10 ml de dleo vegetal de jojoba (ou
semente de uva)

20 gotas de dleo essencial de lavanda
22 gotas de 6leo essencial de cedro
Espalhe algumas gotas pelo seu cor-
po ou borrife.

Repelentes caseiros para criancgas:

30 ml de dleo de semente de uva

5 gotas de 6leo essencial de Lavanda

Repelentes caseiros para bebés:
Aplique uma gota de éleo essencial
de Lavanda em um lenco ou fraldinha e os
mantenha préximos a crianga. Para pernas
e bracos, use:
30 ml de dleo de semente de uva

Cruzada de Ano-Novo

Respostas - Horizontais
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5 gotas de 6leo essencial de Lavanda

Para usar como dispersador de in-
seto em ambientes domésticos, escolas e
outras areas:

Em um frasco limpo e seco, com capaci-
dade para 100 ml, misture e borrife com inter-
valos de uma hora:

90 ml de agua filtrada ou mineral

[0 ml de alcool de cereais

25 gotas de 6leo essencial de eucalip-

to citriodora

25 gotas de dleo essencial de citronela

25 gotas de 6leo essencial de lemongrass
Para colocar no aromatizador elétrico:

5 gotas de d6leo essencial de cravo

I5 gotas de bleo essencial de citronela

10 gotas de 6leo essencial de lemongrass

Vocé pode obter mais informagdes no
Blog: www.biomagnetismo1.blogspot.com

E colaboradora desta Se- |
cao a Terapeuta Naturalista Elia-
na Molnar, filiada a Associacio
Brasileira de Medicina Biomole-

cular (elianabioterapias@gmail.com)

Horizontais

1) O que se deseja no 1° dia do ano

6) Estado de calma, auséncia de perturbacées, derivada
do latim Pacem

7) Termo que deriva do grego ergos, cujo significado ori-
ginal é trabalho

9) Do latim humanitas, faz referéncia a natureza humana,
ao género humano

10) Maior Associacao de Funcionarios Publicos da Amé-
rica Latina

12) Do latim placere, uma sensagao de bem-estar

I3) Nome dado para desfecho que apresenta resultado
positivo

Verticais:

I) Sentimento religioso

2)Onda eletromagnética, cujo cumprimento se incluiu
num determinado intervalo dentro do qual o olho hu-
mano nao enxerga

3) Na lingua loruba significa poder ou a forca em cada
ser

4) Palavra derivada do grego e significa aquilo que per-
tence ao carater

5)Estado de normalidade de funcionamento do organis-
mo humano

8) Sentimento e demonstracio de afeto que se desen-
volve entre seres

9) Virtude que as pessoas precisam ter em conhecer
suas proprias limitagoes e fraquezas

I' 1) Adjetivo que se desenvolve ou que progride.



Seu roteiro turistico para 2016 sera perfeito com a AFPESP!
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UL Termas de Ibira UL Socorro

Vocé escolhe o destino, faz a reserva on-line e aproveita
da excelente hospedagem nas Unidades de Lazer!

Reserve com total comodidade pelo sistema on-line da AFPESP, disponivel

F L e X 24 horas por dia, sem sorteio e em até | 0x sem juros nos cartoes de crédito: 0800 771 71 44

@mc- @ VISA %:%%% www.afpesp.org.br AFPESP




