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Associação dos Funcionários
Públicos do Estado de São Paulo

Dia do Servidor Público
No dia 28 de Outubro, a categoria comemora o Dia do Servidor Público. Há, em nossa

sociedade, uma diferença entre as funções e as responsabilidades do servidor e do agente,
que confunde a opinião pública. Em certos momentos, a população credita os maus serviços
públicos ao servidor, sem conhecer o funcionamento da máquina administrativa. Nesta edi-
ção comemorativa, entenda o que significa e como é fundamental a função do servidor públi-
co na sociedade. Página 13Página 13Página 13Página 13Página 13

Secretário de Segurança Pública
conversa com diretores da AFPESP

Ambulatório Médico na capital
inicia nova fase de atividades
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Unidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeAFPESPAFPESPAFPESPAFPESPAFPESP
Fundada em 5/11/1931

Associação dos Funcionários
Públicos do Estado de São Paulo

 Sede Própria: Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155
 01017-909 - São Paulo - SP

Telefone: (11) 3188-3100 - www.afpesp.org.br

Delegacia Regional Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Bianca Estatuti Cavalaro- Rua Cussy
de Almeida Junior, 1215 - Centro -  16010-400 - Tel.: 18-3623-5293/
3621-5874 - aracatuba@afpesp.org.br

Delegacia Regional Araraquara - Araraquara - Araraquara - Araraquara - Araraquara -  Sandra Fernandes Saladini - Av. An-
tonio Lourenço Corrêa, 210 - Bairro Vila Xavier - 14810-138- Tel.:
16-3324-4140- araraquara@afpesp.org.br

Delegacia Regional Bauru - Bauru - Bauru - Bauru - Bauru - Maria das Dores de Oliveira Fernandes  -
Rua  Virgílio Malta, 8-50 - Centro - 17015-220-  Tel/fax.: 14-3234-
7600/3227-3998/14-3234-9909- bauru@afpesp.org.br

Delegacia Regional Botucatu - Botucatu - Botucatu - Botucatu - Botucatu - Edimar de Amaral Lima - Avenida Julio
Vaz de Carvalho s/n (altura 1123) esquina com Rua Gregório Pedro
Garcia, 305, Jardim Itamarati - 18608-012  Tel/fax.:  (14) 3814-7168/
3814-7167 -  botucatu@afpesp.org.br

Delegacia Regional Campinas - Campinas - Campinas - Campinas - Campinas - Rosana Rodrigues Ferreira -  R. Gene-
ral Osório, 2.121 - Cambui - 13025-155- Tel/fax.: 19-3294-8971/
3294-7946/3294-8972/ Centro de Beleza (19) 3294-9108 -
campinas@afpesp.org.br

Delegacia Regional Marília Marília Marília Marília Marília - Maraclei Nahás Curi - Rua Dezesseis de
Setembro, 400 - Palmital - 17510-451  Tel: 14-3413-8927-
marilia@afpesp.org.br

Delegacia Regional Piracicaba Piracicaba Piracicaba Piracicaba Piracicaba -  Luciana Valéria Ometto Nuovi - R.
do Rosário, 2184 - B. Paulista -13400-186- Tel.: 19-3402-5096 e
19-3402-5043/3434-7997- piracicaba@afpesp.org.br/

Delegacia Regional PPPPPresidente Presidente Presidente Presidente Presidente Prudente rudente rudente rudente rudente  - Maria Cecília Cardoso de
Oliveira (respondendo) - Rua Ribeiro de Barros,929 - Vila Dubus -
19015-030 -Tel.: 18- 3916-3363/ 3916-3368 -
pprudente@afpesp.org.br

Delegacia Regional Ribeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão Preto - reto - reto - reto - reto -  Angelo Vlamir Razera - Av.
Anhanguera, 621 - Alto da Boa Vista- 14025-480 Tel.: 16 -3931 -3030/
3610-2534 - ribeiraopreto@afpesp.org.br

Delegacia Regional Santos - Santos - Santos - Santos - Santos - Isaura Monteiro M. Mello - Rua Dr. Luiz
Suplicy, 67 - Gonzaga -11055-330-  Tel.: 13-3233-3401/ 3221-1448/
3234-6850 (r.22 fax) - santos@afpesp.org.br

Delegacia Regional São José do Rio PSão José do Rio PSão José do Rio PSão José do Rio PSão José do Rio Preto - reto - reto - reto - reto - Rua São Paulo, 2.073 - Vila
Maceno - 15060-035 - Tel.: 17-3235-2246/2273 -
sjrpreto@afpesp.org.br

Delegacia Regional Sorocaba Sorocaba Sorocaba Sorocaba Sorocaba - Fernanda Gomes de Góes Rocha -
Rua Maranhão, 151- Centro-18035-570-  Tel.: 15-3222-2837/
fax:15-3222-9120 -sorocaba@afpesp.org.br

EscritóriosEscritóriosEscritóriosEscritóriosEscritórios

DelegaciasDelegaciasDelegaciasDelegaciasDelegacias

Escritório Regional de F F F F Franca ranca ranca ranca ranca - Luiz Carlos Wirz - Rua Floriano Peixoto,
1888 - Centro - 14400-760 . Tel.:16-3701-6866/3082 -
franca@afpesp.org.br

Escritório Regional de Osasco Osasco Osasco Osasco Osasco -  Márcia da Silva Bernardino- Rua Vitório
Tafarello, 509 -Vila Quitaúna - 06192-150-Tel./Fax.: 11- 3608-4602/ 5753
- osasco@afpesp.org.br

Escritório Regional de São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - Marcelo Romeo
Monteiro Guilherme - Avenida Indico, 295 - Jd. do Mar - 09750-600-
Tel.: 11-4332-5728/ 11- 4122-3182 - sbcampo@afpesp.org.br

Escritório Regional de São Carlos - São Carlos - São Carlos - São Carlos - São Carlos -  Ivo Nildo Gambini - Rua Dona  Maria
Isabel de Oliveira Botelho, 1.929, Jardim Brasil -  13569-265-  Tel.:16-
3372-2411/16- 3364-2257- scarlos@afpesp.org.br

Escritório Regional de São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos - - - - - Sheila Aparecida de
Paula -  Rua Inconfidência,129 -Jd. S. Dimas -12245-370 -Tel.: 12-3941-
7486/12-3923-1072 - sjcampos@afpesp.org.br

São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)
PPPPPalácio Luso Junioralácio Luso Junioralácio Luso Junioralácio Luso Junioralácio Luso Junior
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues , 155
RRRRRestauranteestauranteestauranteestauranteestaurante
11-3188-3222
ConsignaçõesConsignaçõesConsignaçõesConsignaçõesConsignações
(inclusão, seguro de associado, carteira
social titular e dependente):
11-3188-3138/3166/3167/3168
PPPPProtocolorotocolorotocolorotocolorotocolo
11- 3188-3165/3254
RRRRReservas URLs*eservas URLs*eservas URLs*eservas URLs*eservas URLs*
11-3188-3142/3143/3144/3145

Edifício CartonEdifício CartonEdifício CartonEdifício CartonEdifício Carton
Rua Venceslau Brás, 206
Ambulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório Médico
11-3293-9537
Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*
11-3293-9551/9552/9553
Edifício São REdifício São REdifício São REdifício São REdifício São Roqueoqueoqueoqueoque
Rua Dr. Bettencourt
Rodrigues, 88
Salão de BelezaSalão de BelezaSalão de BelezaSalão de BelezaSalão de Beleza
11-3188-3100 ramal 240.

* Serviços disponíveis também  nos Escritórios e Delegacias.

AFPESP  Amparo - Amparo - Amparo - Amparo - Amparo - Gilberto Moreira Piassa - Rodovia Professora Pedrina
Maria da Silva Valente,S/n - Três Pontes - 13900-970- Caixa Postal 83 -
Tel.: 19-3807-2870/ 3807-9841/3808-4490- amparo@afpesp.org.br

AFPESP  Areado Areado Areado Areado Areado - Geraldo Vinicius Malosti - Sítio Paivas, S/N - Baguari
- 37140-000- Tel.: 35-3291-5699/4971/6019 -  Caixa Postal nº 52-
areado@afpesp.org.br

AFPESP  AAAAAvaré varé varé varé varé - Daniel Jacomini Cachone- Rodovia João Melão/SP255
KM 276 - acesso pela Rodovia Castelo Branco, saída 241 B.Tel.: 14-
3711-4400- avare@afpesp.org.br

AFPESP Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Edsangela Galdino Costa- Rua Quatro, 50-
Porto Novo - 11667-430 -  Tel.: 12- 3887-1654- caragua@afpesp.org.br

AFPESP  Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Durval P. Machado Filho - R. Bento
Cerqueira César, 150- V. Capivari 12460-000- Tel.: 12-3663 -1260 e
3663-1983 -camposdojordao@afpesp.org.br

AppenzellAppenzellAppenzellAppenzellAppenzell Campos do Jordão - R. Deputado Plínio de Godoy, 272, Cam-
pos do Jordão, Capivari - Tel.: 12- 3663-1526/3663-2350 -
appenzell@afpesp.org.br

Clube de Campo de Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Valéria dos Santos Tiago Borges -
Av. dos Funcionários Públicos, 2.501 - 04962-000 -  Tel.: 11- 5896-
6198/  11- 5896-7384 - guarapiranga@afpesp.org.br

AFPESP  Guarujá - Guarujá - Guarujá - Guarujá - Guarujá - Wesley del Ducca de Aguiar -  Av.  General Rondon,
643- Vila Alzira - 11420-000 - Tel. :  13-3389 -8800 -
guaruja@afpesp.org.br

AFPESP  Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Cleyton de Melo Barreto  - Rua  Beritiba, 1.500-
Suarão - 11740-000 - Tel.: 13-3421-1500 - itanhaem@afpesp.org.br

AFPESP  Estância de Lindoia - Lindoia - Lindoia - Lindoia - Lindoia - Renato Satriano - Rodovia Dr. Octavio
de Oliveira Santos (Rodovia SP147, KM 18) - Rio do Peixe - 13950-000-
Tel.: 19 -3898 -1378- lindoia@afpesp.org.br

AFPESP  PPPPPoços  de Ca ldas  -  oços  de Ca ldas  -  oços  de Ca ldas  -  oços  de Ca ldas  -  oços  de Ca ldas  -  Jean Eduardo Quessada  -  Rua
Pernambuco, 328 - Centro-37701-021- Tel.: 35-2101-6100/ fax:
35-2101-6111 pcaldas@afpesp.org.br

AFPESP São PSão PSão PSão PSão Pedro - edro - edro - edro - edro -   Rua Dois Amores S/N. Chácara Camargo I, Ro-
dovia Piracicaba - São Pedro, Km 190 - Tel.: 19-3181-1200 -
spedro@afpesp.org.br

AFPESP  Serra Negra Serra Negra Serra Negra Serra Negra Serra Negra - Cleber Sarao Scarparo - Rodovia  Serra Negra/
Lindoia - Km 159 - 13930-000-  Tel.: 19 -3842-9600
serranegra@afpesp.org.br

AFPESP  Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Dorisley de Cássia Buscalin - Rodovia Socorro-
Lindoia KM 1- 13960-000 - Tel.: 19 -3855 -9900 -
socorro@afpesp.org.br   Balneário Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Socorro -  Hotel Pompeia - Km 1
da Rodovia Socorro - Lindoia -   Tel.: (19) 3855-9915-
balneario@afpesp.org.br

AFPESP  TTTTTermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -      Ivonete Carla Miranda Svazate - Av. Ibirá,
521-15860-000 - Tel.: 17- 3551-3000/3551-3001- ibira@afpesp.org.br

AFPESP  Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -       Sérgio Costa  - Av. Marginal, 675 -Bairro Toninhas
- Tel.: 12-3842-8800 ubatuba@afpesp.org.br

OuvidoriaOuvidoriaOuvidoriaOuvidoriaOuvidoria: Formulário Online (www.afpesp.org.br). Tel.: 11 -3188 -3286;
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155, 11º andar, Sé, São Paulo

Escola AFPESPEscola AFPESPEscola AFPESPEscola AFPESPEscola AFPESP
Botucatu:Botucatu:Botucatu:Botucatu:Botucatu: Av. Julio Vaz de Carvalho s/n - Jd. Itamarati -14-3814-7168
CampinasCampinasCampinasCampinasCampinas: R. General Osório, 2.121, Sala 5 - Cambui - 19-3294-8971
Marília: Marília: Marília: Marília: Marília: R. Dezesseis de Setembro, 400, Palmital - 14-3413-8927
Piracicaba: Piracicaba: Piracicaba: Piracicaba: Piracicaba: R. do Rosário, 2184, B. Paulista - 19-3402-5096
Ribeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão Pretoretoretoretoreto: Av. Independência 2.976, Alto da B. Vista - 16-3931-3030
SantosSantosSantosSantosSantos: R. Othon Feliciano, 02, cj. 21, Gonzaga, 13- 2202-2195
S.J do Rio PS.J do Rio PS.J do Rio PS.J do Rio PS.J do Rio Pretoretoretoretoreto: Rua São Paulo,2.073, Vila Maceno, 17-3235-2246

Diretor: Diretor: Diretor: Diretor: Diretor: Antônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte Moreira

Registro: A FOLHA DO SERVIDOR PÚBLICO está registrada no 1º Cartório de regis-
tro de Títulos e Documentos sob nº 162.967, no livro “B”, conforme dispõem as Leis
5250/67 e 6015/73. Os artigos assinados são de responsabilidade dos autores e nem
sempre expressam o pensamento desta entidade. A direção deste jornal leva ao co-
nhecimento dos associados e público em geral que dele tomar conhecimento, não
assumir a AFPESP qualquer responsabilidade por publicidade comercial nele veiculada,
não respondendo assim em nenhuma circunstância por oferta e venda de produtos e
serviços prestados, envolvendo preços, qualidade, entrega, vantagens, descontos, e
outros itens que possam estar atrelados à operação, salvo quando a publicidade seja
realizada pela própria entidade, ou que conjuntamente com a publicação contenha a
marca figurativa, em razão de contrato de parceria mantido com algumas empresas.

Órgão Oficial de comunicação da Associação dos
Funcionários Públicos do Estado de São Paulo

wwwwwwwwwwwwwww.folhadoservidorpublico.inf.folhadoservidorpublico.inf.folhadoservidorpublico.inf.folhadoservidorpublico.inf.folhadoservidorpublico.inf.br.br.br.br.br

Conselho EditorialConselho EditorialConselho EditorialConselho EditorialConselho Editorial: Thais Helena Costa (Coordenadora), Membros: Elvira
Stippe Bastos, Gilmar Belluzzo Bolognani, Mucio Rodrigues Torres, Olavo
Silva Júnior e Ruy Galvão Costa. E-mail: conselhoeditorial@afpesp.org.br

Jornalista Responsável:  Maristela  Ajalla  (MTB 19.098 JP/RJ);  Colunista
de Economia: Roberto Macedo. Colaboradores: Antônio D’Avino, Clau-
dia Hamamoto e Daniel Dias de Almeida Santos.  Ana Primo: Assessora
de  Imprensa. Fotos: Carlos  Marques e Márcio Oliveira; Distribuição:
Cícero Marcos Dias; Fechamento para CTP:  Maristela Ajalla; Impres-
são: Gráfica Plural; Tiragem: 233.000 mil exemplares.

AFPESPAFPESPAFPESPAFPESPAFPESP - Associação dos Funcionários Públicos do Estado
de São Paulo - filiada à Fespesp - Federação das Entidades
de Servidores Públicos do Estado de São Paulo. Contri-
buinte do Sespesp - Sindicato de Entidades Representativas
de Servidores Públicos do Estado de São Paulo. Integrante
do Instituto Mosap do Comitê das Entidades dos Agentes
Públicos.

DIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVAAAAA
Antônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte Moreira (Presidente); Thais
Helena Costa (1ª Vice-Presidente);  João Baptista Car-
valho (2º Vice-Presidente); Antonio Arnosti (Diretor
Econômico-Financeiro); Iasuey Homma (1º Tesourei-
ro); Danglares Junta (2º Tesoureiro).

CONSELHEIROS

CONSELHEIROS VITALÍCIOS

CONSELHO DELIBERATIVO
Álvaro Gradim (Presidente); Paulo Lucas Basso (Vice-Presiden-
te); Ruy Galvão Costa (1º Secretário); Mário Miyahara (2º Se-
cretário).

COORDENADORIAS
João Baptista Carvalho (responde pela Administrativa); Ester
Mirian Belo Rodrigues (Assistência à Saúde); Letícia Jobert
Andrade de Melo (Associativismo); Joaquim de Camargo Lima
Júnior (Chefia de Gabinete); Maria Edna Silva Roza (Educação e
Cultura); Márcia Moreno Duarte Moreira (Eventos); Reynaldo
dos Anjos (Unidades Recreativas e de Lazer); Romeu Benatti
Júnior (Obras e responde pela coordenadoria de Meio Ambien-
te); Renato Del Moura (Patrimônio); Elvira Stippe Bastos (Secre-
taria Geral); Adelaide Botignon Martins (Social); Mucio Rodrigues
Torres (Turismo) e Walter Giro Giordano (Esportes).

Adelaide Botignon Martins, Adevilson Custódio, Alcides Amaral
Salles, Álvaro Gradim, Antonio Arnosti, Antônio Carlos Duarte
Moreira, Antonio da Rosa Guimarães,  Antonio Luiz Ribeiro
Machado, Antônio Oscar Guimarães, Antonio Sérgio Scavacini,
Antonio Tuccilio, Arita Damasceno Pettená, Carlos Eduardo Tirlone,
Claudio Antonio Plaschinsky, Dalva Mariuzzo Guimarães, Edison
Pinceli, Edna Pedroso de Moraes, Elvira Stippe Bastos, Emílio
Françolin Júnior, Getúlio Hiroji Teraoka, João Baptista Carvalho,
Jorge Luiz de Almeida, José Alberto Weiss de Andrade,  Lizabete
Machado Ballesteros, Luiz Carlos Pires, Maria Rosa Ascar, Mário
Palumbo, Martin Teodoro Myczkowski, Milton Maldonado, Mucio
Rodrigues Torres, Nelson Galdino de Carvalho, Nelson Paes,
Octavio Fernandes da Silva Filho, Odette Martins, Orbete Nogueira
Borges, Pedro Roberto Giannasi, Raphael Liberatore, Reynaldo dos
Anjos, Ricardo Cardozo de Mello Tucunduva, Ricardo Salles Fragoso,
Thais Helena Costa, Ubirajara Ramos, Wagner Dalla Costa e Walter
Paulo Siegl.

Adherbal Silva Pompeo, Ana Maria Villela A. Martinez, Antonio
Carlos de Castro Machado, Antonio Carlos Licco, Antonio Luiz
Pires Neto, Arlete Gomes Donato Torres,  Arthur Corrêa de
Mello Netto,  Artur Marques da Silva Filho, Benedito Vicente
da Cunha, Cássio Juvenal Faria,  Edison Moura de Oliveira,
Edson Toshio Kubo, Eduardo Primo Curti,  Edvar Pimenta,
Elisabeth Massuno, Elza Barbosa da Silva, Fátima Aparecida
Carneiro, Gilmar Belluzo Bolognani, Haydée Santos Galvão, José
Carlos Carone, José Luiz Rocha, José Oswaldo Pereira Vieira,
Leda Regina Machado de Lima, Luis Gustavo da Silva Pires, Luiz
Manoel Geraldes, Luiz Reynaldo Telles, Magalí Barros de Oliveira,
Marcelo Pereira, Maria Auxiliadora Murad, Mário Palumbo Junior,
Marli Sampaio Strasbrug, Mariza Apparecida Amaral, Meire Eveli
Tamen, Miguel Angelo Paccagnella,  Milton dos Santos, Nivaldo
Campos Camargo, Paulo César Corrêa Borges, Reinaldo Musetti,
Regina Maria de Oliveira Moraes, Romeu Musetti, Rosemari
Braga do Rosário, Rosy Maria de Oliveira Leone, Sérgio Roxo
da Fonseca, Sônia Cerdeira, Vera Lúcia Pinheiro
Morgado,William Marinho de Faria, Yassuo Suguimoto e Yolanda
Cintrão Forghieri.

OUVIDOR
Antonio da Rosa Guimarães

Arthur Corrêa de Mello Netto, respondendo em conjunto

CONSELHO FISCAL
Walter Paulo Siegl (Presidente), Luiz Sérgio Schiachero (Vice-
Presidente), Olavo Silva Júnior (Secretário) e Membros: Gloria
Della Monica Trevisan e Tadeu Sérgio Pinto de Carvalho.
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EEEEEDITORIAL Antônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte Moreira - Presidente da AFPESP
e-mail: presidente@afpesp.org.br FFFFFUNCIONALISMO

Engrenagem
 brasileira

Defender os interesses dos servidores públicos associados, promo-
vendo ações de atendimento nas áreas de esporte, lazer, recrea-
ção, cultura, saúde e educação, visando à qualidade de vida dos
associados, atuando de forma integrada e harmônica para o alcance
dos seus objetivos.

Missão AFPESPMissão AFPESPMissão AFPESPMissão AFPESPMissão AFPESP

A

UUUUUNIDADE DE L L L L LAZER
Informamos que o Conselho Editorial re-

cebeu diversas mensagens de sugestões e
reclamações sobre as reservas das Unida-
des de Lazer e todas foram encaminhadas
ao setor responsável.

     Decreto nº 61.466,Decreto nº 61.466,Decreto nº 61.466,Decreto nº 61.466,Decreto nº 61.466,     de 2 de setembrode 2 de setembrode 2 de setembrode 2 de setembrode 2 de setembro
de 2015.de 2015.de 2015.de 2015.de 2015. Dispõe sobre a admissão, a
contratação de pessoal e o aproveitamento de
remanescentes na Administração Direta, Indi-
reta e Fundacional do Estado.  “Artigo 1º - Fi-
cam vedadas a admissão e a contratação de
pessoal, bem como o aproveitamento de re-
manescentes de concursos públicos, com pra-
zo de validade em vigor, no âmbito da admi-
nistração pública direta, das autarquias, inclu-
sive as de regime especial, das fundações insti-
tuídas ou mantidas pelo Estado e das socieda-
des de economia mista”.

     Lei Complementar nº 1.271, de 3 deLei Complementar nº 1.271, de 3 deLei Complementar nº 1.271, de 3 deLei Complementar nº 1.271, de 3 deLei Complementar nº 1.271, de 3 de
setembro de 2015setembro de 2015setembro de 2015setembro de 2015setembro de 2015.  Dispõe sobre a revisão
geral anual das escalas de classes e de venci-
mentos do Quadro do Tribunal de Contas do
Estado de São Paulo. “Artigo 1º - A título de
revisão geral anual de que trata o inciso X, do
artigo 37 da Constituição Federal, combinado
com a Lei nº 12.680, de 16 de julho de 2007,
ficam reajustadas em 7,70% as escalas de clas-
ses de cargos e vencimentos dos servidores
do Quadro do Tribunal de Contas do Estado”.

     Lei Complementar nº 1.273, deLei Complementar nº 1.273, deLei Complementar nº 1.273, deLei Complementar nº 1.273, deLei Complementar nº 1.273, de
17 de setembro de 201517 de setembro de 201517 de setembro de 201517 de setembro de 201517 de setembro de 2015. Dispõe so-
bre o requisito de ingresso no cargo de Ofi-
cial de Justiça e altera a Lei Complementar
nº 1.111, de 25 de maio de 2010, que ins-
titui o Plano de Cargos e Carreira dos ser-
vidores do Tribunal de Justiça do Estado de
São Paulo, e dá providências correlatas.

     Lei Complementar nº 1.275, deLei Complementar nº 1.275, deLei Complementar nº 1.275, deLei Complementar nº 1.275, deLei Complementar nº 1.275, de
24 de setembro de 201524 de setembro de 201524 de setembro de 201524 de setembro de 201524 de setembro de 2015. Prorroga o
prazo para a concessão do Prêmio de In-
centivo à Produtividade e Qualidade - PIPQ,
instituído pela Lei Complementar nº 907,
de 21 de dezembro de 2001. “Artigo 1º -
Fica prorrogado até 21 de dezembro de
2019 o prazo para a concessão do Prêmio
de Incentivo à Produtividade e Qualidade -
PIPQ, instituído pela Lei Complementar nº
907, de 21 de dezembro de 2001, com as
alterações das Leis Complementares nº
951, de 19 de dezembro de 2003, nº 962,
de 16 de dezembro de 2004, nº 1028, de
27 de dezembro de 2007, e nº 1.159, de
2 de dezembro de 2011”.  Esta lei com-
plementar entra em vigor na data de sua
publicação, produzindo efeitos a partir de
22 de dezembro de 2015.

s diversas gestões da Administração
Pública brasileira, da América Latina
e especialmente do Estado de São
Paulo têm, em comum, a grande

equação do equilíbrio, que visa o bom uso
dos recursos públicos em programas que
atendam às necessidades da população. A luta
contra a corrupção não é novidade no Brasil
e no mundo. Em muitos países, a corrupção
extermina os sonhos dos cidadãos e até pode
acabar com uma Nação.

Nós, que somos servidores públicos
brasileiros, adquirimos ao longo dos séculos
mais experiência e usamos nossa criatividade
no dia a dia. É certo que não vivemos mais no
mesmo País cantado nos versos de Ary Barroso,
como na “Terra de Nosso Senhor”. Há uma
desilusão estampada no rosto de cada brasileiro,
por conta das sucessivas informações de desvios
de verbas públicas. Parte da população enxerga
a corrupção como uma prática natural da
Administração Pública.

Porém, os servidores públicos estão cada
dia mais qualificados, por exigência do governo.
A promoção ocorre por meio da meritocracia
ou dos prêmios de metas ou de produção.

A responsabilidade de trabalho e a conduta
ética são, em diversas situações, maiores que
no setor privado. Por exemplo, o servidor
público é obrigado a apresentar sua Declaração
de Imposto de Renda, para ser analisada por
órgãos fiscalizadores,exigência que não alcança
os trabalhadores da iniciativa privada.

Ainda, os aposentados e pensionistas  do
serviço público pagam a contribuição
previdenciária. O Brasil já aponta para um

“Nada é perda de tempo se você
usar a experiência sabiamente”

(Auguste Rodin)

grande plano de ajuste fiscal, que ainda não foi
definido, mas as propostas indicam os ombros
dos servidores públicos para segurar a crise.
Assim, é a engrenagem brasileira, com graves
distorções de tamanho, peso e medida.

Como categoria, não podemos aceitar um
arrocho desproporcional, porque os
servidores públicos também são con-
sumidores e movimentam a economia. O mês
de outubro é sim de celebração, porque,
mesmo com todas as adversidades, o cidadão
pode contar conosco nas escolas, hospitais,
delegacias de polícia etc.

A nossa Entidade, que sempre foi gerenciada
por servidores públicos das diversas secretarias
de Estado, mantém uma administração positiva,
com resultados surpreendentes. O sucesso da
AFPESP é prova inconteste da capacidade do
servidor de bem gerir os recursos coletivos.

O Brasil passa realmente por problemas
graves, mas que não vão abalar a força do
cidadão brasileiro de vencer as adversidades
que, agora, após várias decepções, terá mais
senso crítico na hora de eleger seus go-
vernantes. Vamos  fortalecer os laços asso-
ciativos, mudar os ambientes de trabalho,
porque a mudança e o conhecimento são
fundamentais para superar a crise.
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Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155 - 11º andar

Sé - São Paulo - SP - (11) 3188-3200

FFFFFUNCIONALISMO

Orçamento 2016: CFOP debate
com entidades dos servidores

reunião da Comissão de Finanças, Orçamento e Planejamento
(CFOP) da Assembleia Legislativa, presidida pelo deputado
estadual Mauro Bragato, no dia 23/9 foi dedicada a ouvir as
entidades de servidores públicos que, em audiência pública,

apresentaram aos deputados suas demandas para o Orçamento do
Estado de 2016.  O presidente da AFPESP, Antônio Carlos Duarte
Moreira, esteve no evento e falou da falta de valorização dos servidores
públicos. Sua mensagem foi completada com a manifestação da
conselheira Elza Barbosa da
Silva (foto), que explicou o
trabalho da Entidade nos
estudos para transformar o
Iamspe em Autarquia Es-
pecial, com Conselhos de
Administração e Fiscal.

Lineu Neves Manzano,
presidente da FESSP-ESP,
defendeu a reposição de
perdas salariais que os
servidores estão tendo nos últimos anos, e o desrespeito que o
Executivo, diferentemente do Legislativo e Judiciário, teve com o
cumprimento da data-base da categoria. Participaram também as
seguintes entidades: Sisderesp, Sifuspesp, Siemesp, Sindalesp, Sispesp
Sintelpol, Simoesp, Sindsemp, CPP,  Sinafresp e Sindcresp.

A

Antônio Carlos Duarte Moreira, presidente da AFPESP

Iamspe: andamento da reforma
do Hospital do Servidor

 Instituto de Assistência Médica ao Servidor Público Estadual

(Iamspe) informa que já foram executados 80% da reforma

do complexo do Hospital do Servidor Público Estadual (HSPE)

que será retomada em outubro. A obra conta com investimento de R$

146,7 milhões do Governo do Estado de São Paulo, e tem previsão de

término em 2016.

Já foram entregues o novo Pronto-Socorro e a nova ala de

Quimioterapia, em 2014, e este ano foi inaugurado o novo Centro de

Diagnóstico por Imagem (Radiologia). A obra ainda inclui o Centro do

Idoso, prédio de Utilidades, além da modernização das instalações do

Hospital do Servidor.

No Hospital do Servidor Público são realizadas mensalmente cerca

de 55 mil consultas ambulatoriais. O número de leitos permanece

inalterado, já que os leitos bloqueados pela reforma foram disponibilizados

nos hospitais da rede Iamspe na capital paulista. Fonte: Iamspe.

O

Foto do Informativo nº 19  do Iamspe -  construção da torre de elevadores
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A AFPESP, por meio da Coordenadoria
Social e das Regionais, promove anualmente
a  Campanha do Natal Solidário.

Na capital, de 3 de novembro a 7 de3 de novembro a 7 de3 de novembro a 7 de3 de novembro a 7 de3 de novembro a 7 de
dezembrodezembrodezembrodezembrodezembro, uma árvore de Natal,  enfeita-
da com cartões, estará montada na
Coordenadoria Social. Cada cartão conterá
dados de uma criança que frequenta institui-
ções assistenciais. Serão beneficiadas as se-
guintes entidades: Saica-Sol e Vida, Instituto
Curumim e Espaço Dom Luciano Mendes de
Almeida. Para participar, retire seu cartão,
de segunda a sexta-feira, horário comercial,
à Rua Venceslau Brás, 206, 9º andar, Sé, São
Paulo. Informe-se nos telefones: (11) 3293-
9572/9573/9563.

Confira, abaixo, as Unidades Regionais que
também promovem campanhas solidárias (en-
dereços e telefones na página 2 desta edição).

 Araçatuba:  Araçatuba:  Araçatuba:  Araçatuba:  Araçatuba: Panetones e fraldas geriátricas
 Araraquara:  Araraquara:  Araraquara:  Araraquara:  Araraquara: Produtos de limpeza
 Bauru:  Bauru:  Bauru:  Bauru:  Bauru: Brinquedos novos
 Botucatu:  Botucatu:  Botucatu:  Botucatu:  Botucatu: Caixa de leite
 Campinas: Campinas: Campinas: Campinas: Campinas: 1 Kit lençol de solteiro e 1

toalha de banho
 Franca: Franca: Franca: Franca: Franca: Brinquedos novos ou usados em

bom estado
 Marília:  Marília:  Marília:  Marília:  Marília: Pares de tênis
 Osasco:  Osasco:  Osasco:  Osasco:  Osasco: Produtos de higiene pessoal
 Ribeirão Preto:  Ribeirão Preto:  Ribeirão Preto:  Ribeirão Preto:  Ribeirão Preto: Brinquedos e roupas

infantis e adultas (em bom estado)
 Santos:  Santos:  Santos:  Santos:  Santos: Brinquedos novos ou usados em

bom estado
 São Bernardo do Campo:  São Bernardo do Campo:  São Bernardo do Campo:  São Bernardo do Campo:  São Bernardo do Campo: Panetones
 São Carlos:  São Carlos:  São Carlos:  São Carlos:  São Carlos: Produtos de limpeza
 São José do Rio Preto:  São José do Rio Preto:  São José do Rio Preto:  São José do Rio Preto:  São José do Rio Preto: Material de

higiene pessoal, brinquedos novos e usados

50 anos de fidelidade associativa
Homenagem da AFPESP aos associados

N o dia 22 de setembro, em sua Sede
Social, a AFPESP ofereceu um almo-
ço especial a um grupo de  associa-
dos, em homenagem aos 50 anos de

fidelidade associativa, presenteando-os com um
button alusivo ao evento. A celebração. de
autorida da conselheira vitalícia Arita
Damasceno Pettená, vem acontecendo há mui-
to anos, sempre marcada pela emoção dos
convidados. Neste ano, o Coral AFPESP in-
terpretou belas canções, sob regência da ma-
estrina Amarílis Cid Coev Pefi, proporcionan-
do momentos de alegria.

O presidente da Entidade, Antônio Carlos
Duarte Moreira, fez as saudações e agradeceu
os associados por confiarem na AFPESP por
tão longos anos. Também destacou a
importância da vivência associativa que
permite mais qualidade de vida. Os buttons
foram entregues pelo presidente, diretores,
coordenadores e conselheiros.

“Pensar nesta comemoração certamente nos
remete a fazer uma retrospectiva de nossas
vidas, com momentos bons e outros nem tanto.
Este nosso reconhecimento é pouco, mas é
verdadeiro”, disse Duarte Moreira.

A 1ª vice-presidente, Thais Helena Costa,
interagiu com a plateia falando dos serviços
que a Associação dispõe, destacando o

quanto a participação
associativa permite o
crescimento da Entidade.

Entre os homenageados
estava a doutora Antonia Lélia
Guadagnuci Piccolo, pesqui-
sadora da Unesp na área de
Ecologia e Meio Ambiente.
“Num momento como este que vivemos no
Brasil e no mundo, a homenagem é edificante
porque eterniza valores importantes de
nossa sociedade”.A associada tem lem-
branças afetivas da AFPESP, porque passou
sua lua de mel na Unidade do Guarujá, em
1965, e depois comemorou, em 2015, suas
Bodas de Ouro na mesma Unidade de Lazer.
Ainda sua filha Érika Piccolo, em 1988, passou
a lua de mel na Unidade do Guarujá.  “As
lembranças são as melhores”, finalizou.

Também prestigiaram a solenidade: João
Baptista Carvalho (2º vice-presidente), Iasuey
Homma (1º tesoureiro), Danglares Junta (2º
tesoureiro); os coordenadores: Joaquim de
Camargo Lima Júnior (Chefia de Gabinete),
Mucio Rodrigues Torres (Turismo), Romeu
Benatti Júnior (Obras e Meio Ambiente), Adelaide
Botignon Martins (Social), Renato Del Moura
(Patrimônio), Elvira Stippe Bastos (Secretaria
Geral) e a conselheira Ana Maria Villela.

Diretores, coordenadores, conselheira e associados homenageados
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O conselheiro e professor Mario
Palumbo, idealizador do Seminário,
explicou, para as quase 100 pessoas
que participaram da abertura do curso,

em 17 de setembro, que meditar é silenciar a
mente. Disse também que pesquisas científicas
comprovam que sua prática diária, 20 minutos
pela manhã e 20 minutos à tarde, pode ajudar
na cura de doenças, na melhora da memória,
da atenção, entre muitos outros benefícios
físico e mental. Na explicação da psicóloga
Maria Cecília Manzoli, meditação é não reflexão,
é não pensar, é simplesmente fazer nada. É
aquietar a mente. “Procure sentar-se
confortavelmente. Feche os olhos, inspire e
expire, não pense em nada, se quiser, repita
continuadamente uma palavra, um “mantra”,
que pode ser “Maranata”, que em aramaico
significa “vem Senhor”, ou luz ou paz, palavras
positivas, e permaneça na mesma posição por
20 minutos”. Após alguns dias de prática já é
possível perceber melhoras tanto física quanto
mental, afirmaram os palestrantes.

O presidente da AFPESP, Antônio Carlos
Duarte Moreira, foi representado pelo
coordenador de Patrimônio, conselheiro
Renato Del Moura, e pela conselheira Leticia
Jobert Andrade de Melo.

1º Seminário de Meditação lotou o salão de eventos em Serra Negra

Plateia no Seminário

Renato Del Moura, Maria Cecília Manzoli, Mario
Palumbo e Leticia Jobert Andrade de Melo Palestrantes Mario Palumbo e Maria Cecília
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Comemoração dos 35 anos do Coral AFPESP

o dia 11 de setembro, a Coordena-
doria de Educação e Cultura
comemorou 35 anos de atividade do
Coral AFPESP com diretores,

coordenadores, conselheiros e os coralistas.
A coordenadora Maria Edna Silva Roza fez

um breve histórico da atividade e ainda
homenageou Elvira Stippe Bastos, uma das fun-
dadoras do Coral. Foi um momento de
emoção para todos, com recordações e
reconhecimento de trabalho em prol da
cultura na Associação.

“O Coral da AFPESP iniciou no Coral
Acroama-Coros, fundado em 22 de maio de
1980, em virtude do desentrelaçamento do
Coral Bandeirante da Secretaria da Fazenda,
do qual era regente o maestro Roberto
Zeidler, à época muito conhecido e com
grande experiência. O grupo, na década de 80,
era composto por 36 pessoas. Em 16 de
fevereiro de 1982, a AFPESP, sob a presidência
de Wilson Ribeiro, recebeu do maestro
Roberto Zeidler a proposta de promover, por
meio do Departamento Cultural, conduzido
pelo Professor Valério Giuli  (diretor Social),
o I Encontro de Corais dos Servidores
Públicos, iniciando a composição do Coral, que
atende a Entidade, em diversas comemorações
intermediadas pela instituição”, informa a
Coordenadoria de Cultura.

O Coral AFPESP sempre participou e ainda

mantém agenda diversificada de apresentações.
Foi dirigido pelos maestros: Paulo José da Silva
Nogueira Júnior (1992), Natacha Neves
Pimentel (2006), William Guedes Vaz  (2011)
e Amarílis Cid Coev Pefi (desde 2013).  O
repertório inclui músicas da  MPB, sertaneja,
clássica, religiosa e internacional, sendo
formado por vozes  sopranos, mezzo
sopranos, contraltos e baritonos (oito homens
e 32 mulheres). No próximo dia 3 de outubro,
um novo Encontro de Corais está programado
na Capital, que certamente emocionará o
público. Por ano, em média, realizam 11
apresentações. Nos últimos anos participaram
de eventos no Metrô, Hospital Pérola
Byington, Poupatempo, EMEF Celso Ribeiro
Leite, EMEI Origenes Lessa, Faculdade
Mackenzie; Ministério Público de São Paulo,
Secretária de Justiça, aniversários das cidades
de Itatiba e Pereiras e diversas outras
atividades da Entidade.

A solenidade de 11 de setembro contou
com as presenças: Antônio Carlos Duarte
Moreira (presidente), Iasuey Homma (1º
tesoureiro), Joaquim de Camargo Lima Júnior
(coordenador Chefe de Gabinete), Renato Del
Moura (coordenador de Patrimônio), Maria
Edna Roza (coordenadora de Educação e
Cultura), Elvira Stippe Bastos (coordenadora
da Secretaria Geral) e Adelaide Botignon
Martins (coordenadora Social).

11 de agosto, na cidade de Pereiras, com o prefeito,
Flávio Paschoal,na Paróquia Nossa Senhora da Conceição

11 de setembro, na Sede, homenagem
a Elvira Stippe Bastos

Duarte Moreira, Elvira Bastos e Maria Edna Roza



Página 88888 Outubro - 2015

O
Democracia é fato e não ilusão, diz Roque Citadini

CCCCCIDADANIA

dia 25 de outubro foi escolhido para
celebrar a democracia no Brasil devido
a um episódio histórico: o assassinato
do jornalista Vladimir Herzog, no dia

25 de outubro de 1975. O Dia Internacional da
Democracia, instituído pela ONU, é 15 de
setembro. A democracia é um regime político
no qual as principais decisões são tomadas pelo
povo. Conforme pesquisas da Economist
Intelligence Unit, menos da metade da
população mundial vive numa “democracia”. O
país considerado mais democrático é a
Noruega, seguido pela Suécia, Islândia e
Dinamarca. O Brasil aparece na 44ª colocação,
entre as “democracias imperfeitas” (*).

Para falarmos deste tema, a redação da Folha
do Servidor entrevista Antonio Roque Citadini,
conselheiro do Tribunal de Contas do Estado
de São Paulo, especialista em Direito
Constitucional e um dos fundadores do
Movimento Democrático Brasileiro (1969), com
experiências em diversas áreas do setor público
do Estado. Confira:

A Democracia é fato ou ilusão?A Democracia é fato ou ilusão?A Democracia é fato ou ilusão?A Democracia é fato ou ilusão?A Democracia é fato ou ilusão?
Sem dúvida que é fato e não ilusão. Cabe

lembrar que se trata de um sistema de governo
eleito pelo povo, e que garante a representação
popular, por meio do voto direto, tanto para
o poder Executivo quanto para o Legislativo.

Atualmente, ampliou-se a representativi-
dade da população, diferentemente do que
ocorria no passado, quando muitos sofriam
restrições e eram excluídos, como, por
exemplo, os escravos, as mulheres, os menores
de 18 anos e os analfabetos.

Falando do Brasil, o voto é obrigatório para
as pessoas que têm entre 18 e 70 anos, sendo
facultativo para os menores de 18 e maiores de
70 anos, e para os analfabetos. Importante

registrar que não há discriminação quanto ao
sexo, à escolaridade, à religião.

A obrigatoriedade do voto, que vem desde
a Constituição de 1934, é fator que sempre
gera discussão, tendo sido alvo de debate no
início deste ano, quando da apreciação da
Proposta de Emenda Constitucional da reforma
política.

A democracia é um sistema que contribui
para que a sociedade exerça, com liberdade, a
escolha de seus governantes. É também um
sistema que alimenta muitos sonhos, nem
sempre atingidos.

Qual sua opinião sobre a democraciaQual sua opinião sobre a democraciaQual sua opinião sobre a democraciaQual sua opinião sobre a democraciaQual sua opinião sobre a democracia
bras i le ira?bras i le ira?bras i le ira?bras i le ira?bras i le ira?

A Constituição brasileira de 1988 pode ser
considerada o maior documento histórico do
século passado. É conhecida como a
constituição cidadã, dado o avanço na ampliação
dos direitos individuais e coletivos que
assegurou, sendo importante ressaltar que a
democracia brasileira é exercida por alguns
instrumentos nela previstos. O principal deles
é o voto, pelo qual os brasileiros elegem seus
governantes e representantes, em todos os
níveis da Federação – Município, Estado e
União. Além de se manifestar pelo voto, o povo
também o faz pelo plebiscito e pelo referendo,
instrumentos menos utilizados, mas que fazem
parte da democracia.

O referendo é a consulta aos eleitores
sobre um assunto já definido. Assim, depois de
aprovada determinada norma, há uma consulta
para a ratificação popular.

Já o plebiscito faz a consulta popular antes de
adotar-se uma decisão.

Registra-se nos últimos 20 anos a realização
de um plebiscito, em 1993, sobre qual  sistema
e qual forma de governo haveriam de ser

adotados no Brasil: Monarquia parlamentar ou
República; parlamentarismo ou presidencialismo.
Venceram a República e o presidencialismo.

Por sua vez, tivemos um caso de
referendo, ocorrido em 2005, quando os
eleitores foram consultados sobre armas de
fogo e munições,  e a maioria optou pela sua
não comercialização. E assim é.

Cabe lembrar, ainda, que dentro das regras
da democracia, o Brasil destituiu, em 1992,
seu então Presidente, alvo de um
impeachment, que é votado no Poder
Legislativo e resulta de um processo que analisa
o cometimento de crime de responsabilidade
pelo governante.

O que pode ser feito no Brasil paraO que pode ser feito no Brasil paraO que pode ser feito no Brasil paraO que pode ser feito no Brasil paraO que pode ser feito no Brasil para
melhorar o sistema democrático?melhorar o sistema democrático?melhorar o sistema democrático?melhorar o sistema democrático?melhorar o sistema democrático?

Pode-se dizer que a democracia brasileira
tem permitido o pleno funcionamento das
instituições criadas pela Constituição, em
busca de um país renovado. A grande
vantagem do sistema democrático consiste
em seguidos aperfeiçoamentos, nos diversos
campos, da política aos direitos civis e sociais.
E o importante é que o Brasil não perdeu a
índole da democracia. (*
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Uma fórmula para poupar
RRRRRoberto Macedo*oberto Macedo*oberto Macedo*oberto Macedo*oberto Macedo*

A

PPPPPATRIMÔNIO

MMMMMuitas pessoas têm grande dificuldade
de poupar. Algumas não têm renda
suficiente nem para suas necessidades de
consumo mais elementares. Outras, porque
sucumbem às tentações de consumir,
pessoais ou familiares.

Apresentarei uma fórmula para poupar
que costuma ter sucesso. Foi com ela que
comprei meu primeiro imóvel, uma
quitinete ainda na planta.

Na definição usual de poupança as
pessoas têm renda (R), realizam gastos de
consumo (C), e o que sobra vai para a
poupança (P). Assim, num determinado período de tempo a poupança
é R – C = PR – C = PR – C = PR – C = PR – C = P.....

Assim formulada,a poupança depende muito do consumo e da
capacidade de controlar gastos dessa natureza. E fica em terceiro e
último lugar, como se fosse um resto ou uma sobra. Sem meta definida
para a poupança, é comum não sobrar nada. É preciso, assim, buscar
um caminho que valorize a poupança e o empenho nela.

Ele consiste em reescrever a mesma fórmula assim: R – P = C.– P = C.– P = C.– P = C.– P = C.
Matematicamente, só houve troca de posições entre P e C. Mas
filosoficamente há uma grande diferença, pois agora a poupança surge
antes do consumo, o que destaca a sua importância.

Mas como praticar tal fórmula? Aí a coisa vem da cabeça, e envolve
quatro etapas.  A primeira é se conscientizar quanto à necessidade de
poupar. A segunda é de tomar uma atitude afirmativa quanto a isso. A
terceira é se amarrar com a ideia praticando o hábito de poupar até se
tornar algo natural. Pronto? Ainda não. Falta a quarta, a de formalizar
um compromisso efetivo com a poupança. O mais firme que vi até
hoje foi o citado, de comprar um imóvel a prestações.

Os valores dele e das prestações num determinado prazo em anos
foram então ajustados de tal forma que me restou para consumo mensal
um valor que cobria minhas necessidades básicas com pouquíssima
margem para lazer, roupas novas e outros opcionais. Na época, surgiram
os consórcios de automóveis, e alguns colegas de trabalho optaram
por ter primeiro um carro. Fiquei com a quitinete. E não me arrependo.
Foi com essa transação que firmei o hábito de poupar.

Um imóvel financiado atua muito bem como compromisso com a
poupança.  O apego ao imóvel próprio é muito forte e seu custo de
transação é alto. Em particular, uma escritura pública tem custo elevado,
o financiamento também envolve despesas bancárias e na venda pode
vir o Imposto de Renda sobre o lucro. E para vender há a corretagem.

Há outras formas de compromisso, como cofrinhos para crianças
com a chave ficando com os pais (antigamente adultos também os
tinham e a chave ficava no banco), débitos em conta automáticos de
contribuições para previdência complementar e de transferências para
a poupança, entre outros.

Depois que o hábito de poupar é criado, e os resultados aparecem,
como a minha quitinete pronta, na qual então fui morar, o caminho da
prosperidade fica mais fácil de trilhar.

Roberto Macedo é doutor em Economia pela Universidade Harvard
(EUA), e servidor público estadual aposentado, pela USP.

Readequação administrativa e de
infraestrutura agiliza atividades

da Coordenadoria do Patrimônio

Renato Del Moura, Antônio Carlos Duarte Moreira,
Thais Helena Costa e João Baptista Carvalho

AFPESP possui na cidade de São Paulo uma Unidade Administrativa,
sob responsabilidade da Coordenadoria do Patrimônio, que
mantém constantes equipes avaliando o imobilizado da Entidade,

controle físico dos bens e as depreciações. Também neste local, localizado
no bairro do Cambuci está instalado o Almoxarifado central. O
coordenador de Patrimônio  e gestor Administrativo do Clube de Campo
de Guarapiranga, Renato Del Moura, fez, com apoio da Presidência e
das Coordenadorias de Obras, Administrativa e Econômico-Financeira
uma readequação administrativa e estrutural. A reinauguração da Unidade
Scuvero contou com homenagem in memoriam ao Professor Nicolau
Antonio Torloni, que adquiriu este espaço durante sua gestão como
presidente da AFPESP.

O presidente da AFPESP, Antônio Carlos Duarte Moreira, falou sobre
a importante tarefa da Coordenadoria do Patrimônio, que tem grande
responsabilidade na Entidade. Renato Del Moura, no dia 22 de setembro,
agradeceu aos diretores e colaboradores pelo apoio no projeto estrutural.
“Um novo modelo administrativo, com completo aproveitamento, dentro
das Normas Legais de Segurança”.

Clube de Campo de Guarapiranga

Na sequência, no  dia 24 de setembro, no Clube de Campo de
Guarapiranga, o presidente, Duarte Moreira, diretores e coordenadores
inauguraram obras de melhorias que foram realizadas pelo coordenador
de Patrimônio e gestor Administrativo do Clube de Campo, Renato Del
Moura, como: reforma do Salão de Eventos; reforma das churrasqueiras
de todos os quiosques; Adequação do setor administrativo e gerência;
pintura das quadras poliesportivas; reforma parcial do Ambulatório Médi-
co (instalação de ar-condicionado); manutenções diversas e início da cons-
trução do quiosque de Festividade nº 3.

 João Baptista Carvalho, Antônio Carlos Duarte Moreira,
Renato Del Moura e Iasuey Homma
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“Ousem, criem e saiam da mesmice”, recomenda o professor Braz Nogueira

A

15 DE OUTUBRO - DIA DO PROFESSOR

Professor Braz  Nogueira em cena do vídeo de
“Bairro-Educador Heliopólis”, de André Ferezini

(https://vimeo.com/29900589 )

história do EMEF Campos Salles, em
Heliópolis, São Paulo, foi apresentada
por diversos meios de comunicação,
como exemplo de transformação social

e continua muito atual. A Educação é a ciência
da transformação e os educadores agentes
deste processo. Nesta edição, da Folha do
Servidor Público, entrevistamos o professor
Braz Rodrigues Nogueira, como homenagem a
todos os professores e em comemoração ao
dia 15 de outubro, que mais do que uma data
de luta pela Educação é também de
reconhecimento do fundamental papel social do
servidor que educa.

O professor Braz Rodrigues foi diretor e
transformador deste núcleo social de
Heliópolis, chamado escola. A nossa
entrevista objetivou observar o olhar do
educador e suas atribuições, adversidades e
conquistas: “Ousem, criem e saiam da
mesmice”, recomendou Braz Rodrigues, para

explicar o que pode ser feito em prol do bom
relacionamento professor e aluno.

“O maior desafio da Educação é a relação
professor e aluno. O professor precisa ir
aonde está o aluno e buscar elementos que
o motivem a participar, conviver e aprender.
No EMEF Campos Salles as paredes foram
derrubadas e criamos uma outra dinâmica de
relacionamentos, com base em três
princípios: autonomia, responsabilidade e
solidariedade”, explicou.

A escola modificou a relação entre direção,
professores, alunos e pais. Os alunos são
eleitos para integrar comissões que trabalham
diretamente com os professores, com
autonomia para celebrar acordos entre alunos,
professores e pais. Até a nota individual é
discutida no âmbito coletivo. Todos estão
integrados no processo de Educação e o
resultado aparece com o envolvimento de toda
a comunidade no ambiente escolar.

O professor Braz Rodrigues comenta sobre
a função da escola além dos próprios
muros, com criatividade e o olhar
sobre o outro. “Quando começa o
planejamento anual, os professores
caminham pelas vielas de Heliópolis.
A atitude é outra que envolve o
saber compartilhado, quando todos
os elementos acrescentam e
permitem a convivência, a troca e a
integração”. Sobre a profissão de
professor, Braz Rodrigues esclarece
que começou por acaso, lecionando
Estudos Sociais. “Hoje, o professor
até adoece quando assume o papel
de vítima do sistema, sem coragem
para propor a mudança. É preciso
esquecer as lamúrias e ir à luta. Há

como mudar a realidade, tornar o trabalho
mais produtivo, se o olhar for individual. Cada
escola é como uma pessoa, com virtudes e
defeitos. Não existe uma escola igual à outra.
Ainda temos escolas que reproduzem práticas
pedagógicas seculares, sem entender que as
informações chegam aos alunos por diversos
meios. A prática pedagógica é essencial para
ser conhecida e sua aplicação depende de
ousadia e criatividade. O professor precisa
estar em formação contínua. Aprofundar seus
estudos e arregaçar as mangas. A
oportunidade de estar com crianças, pré-
adolescente e adolescente é única e
transformadora, especialmente em uma
relação com democracia, autonomia,
responsabilidade, solidariedade e ética”.

Sobre a Educação no Brasil, professor Braz
Rodrigues se diz otimista: “pela primeira vez na
história, o Ministério da Educação  busca
projetos inovadores das escolas para  repassar
como exemplo e nova prática. O ideal é o
professor trabalhar exclusivamente, com salário
adequado para não precisar ter dois empregos
e a escola ser de tempo integral. Sim, podemos
e devemos ser uma Pátria educadora”, finaliza.F
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Programa de Orientação e Preparação
para Aposentadoria do Servidor Público AssociadoTreinamento de hospitalidade para os

profissionais das Unidades de Lazer
o mês de setembro, de 14 a 18,
aproxidamente 20 colaboradores
das Unidades de Lazer foram quali-
ficados em Hospitalidade pela

Castelli Escola Superior de Hotelaria - Institui-
ção de Ensino Superior (IES), na cidade de
Canela, no Rio Grande do Sul, no Programa de
Capacitação Empresa Anfitriã. A escola ofere-
ce curso de bacharelado e pós-graduação em
hotelaria, ainda módulos específicos para gru-
pos de alunos.

A AFPESP  ainda pretende, futuramente, en-
viar um novo grupo para fazer curso na primei-
ra Escola de Chocolataria no Brasil, que possui
em seu corpo docente referências internacio-
nais e nacionais do segmento, bem como uma
estrutura de laboratório de alta tecnologia para
as atividades práticas “da amêndoa à barra”. Para
o presidente da AFPESP, Antônio Carlos Duarte
Moreira, o ensino de técnicas novas e o apri-
moramento profissional contínuo garantem a
excelência do trabalho das Unidades de Lazer.
“Os nossos profissionais estão agregando co-
nhecimentos, que diferenciam os serviços da
Associação. Novos conhecimentos e procedi-
mentos são fundamentais para manter e apri-
morar o padrão AFPESP.  Essa é uma iniciativa
pioneira, que será replicada a nossos mais de
1,5 mil funcionários, para que se utilizem da
hospitalidade no atendimento aos associados”.

O Diretor Econômico-Financeiro da
AFPESP, Antonio Arnosti, em seu testemunho,
ao final do curso, destacou que os novos co-
nhecimentos serão ferramentas de auxílio no
trabalho do turismo associativo. “Estamos
convencidos de que a hospitalidade é uma
vantagem e que nos trará muitos resultados.
Saímos da Castelli com espírito e ânimo re-
novados, com garra, com vontade de cres-
cer e de praticar o novo”, enfatizou.

 Trata-se do Programa de Capacitação Em-
presa Anfitriã e tem como idealizador e coor-
denador o professor Geraldo Castelli, dedi-
cado há mais de 30 anos na formação de re-
cursos humanos para o mundo da hospitali-
dade. Formado em Economia pela Universi-
dade de Fribourg, na Suíça, país onde residiu
por 7 anos, é apaixonado pelo tema  hospita-
lidade, sendo autor de diversas obras
renomadas na área, entre elas: “Gestão Ho-
teleira”; “Hospitalidade: A Inovação nas Or-

ganizações Prestadoras de
Serviço”, ganhadora do prê-
mio Jabuti 2011, o maior prê-
mio da literatura brasileira e,
a obra “Ô de casa: Hospita-
lidade - Uma Vantagem
Competitiva”.

A proposta desta
Capacitação tem como ob-
jetivo geral a adoção do Pro-
grama Empresa Anfitriã a fim
de promover a incorporação
do paradigma da hospitalida-
de como ferramenta inova-
dora de gestão.

Sobre a CastelliSobre a CastelliSobre a CastelliSobre a CastelliSobre a Castelli
e o Curso de Hospitalidadee o Curso de Hospitalidadee o Curso de Hospitalidadee o Curso de Hospitalidadee o Curso de Hospitalidade
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Nova Etapa promove
cinema e roda de
conversa na Sede

No dia 23 de setembro, na Sede Social,
os membros do Programa Nova Etapa rea-
lizaram uma sessão de cinema e roda de
conversa, com associados. A ação visa am-
pliar o debate sobre como se preparar para
o período da aposentadoria e o que pode
ser feito para se obter mais qualidade de
vida nesta fase. Participaram Luiz Manoel
Geraldes (coordenador do Grupo Nova
Etapa), Lizabete Machado Ballesteros e
Leda Regina Machado de Lima (conselheiras
e membros do Nova Etapa), José Luiz Riani
(associado, médico e membro da organi-
zação) e Amarílis M. M. Riani Costa (asso-
ciada e membro do Programa).

Agenda de Outubro e NovembroAgenda de Outubro e NovembroAgenda de Outubro e NovembroAgenda de Outubro e NovembroAgenda de Outubro e Novembro
Outubro:Outubro:Outubro:Outubro:Outubro:
23 de outubro, quarta-feira, abertura dos

trabalhos às 14 horas, na sequência, palestra
"O que é Deus? O Papel da religiosidade na
vida humana", com Robson Barbosa.

NovembroNovembroNovembroNovembroNovembro:
Palestra com a associada e integrante da

Comissão Amarílis Maria Muscari Riani Costa
sobre "O Significado da Aposentadoria para os
Servidores Públicos: o caso de uma Universi-
dade" (tese de mestrado), Sede Social, dia 27
de Novembro (a confirmar), 14 horas.

Quem também acompanhou o grupo da
Associação foi o Coordenador de Turismo
Mucio Rodrigues Torres, que teceu elogios pela
qualidade dos conhecimentos do programa.

Com o grupo da AFPESP,  o professor Geraldo
Castelli, coordenador do curso e professor.

Encerramento do curso

UUUUUNIDADES D D D D DE L L L L LAZER
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Diretores da AFPESP falam com Secretário de Segurança
 sobre a Entidade e problemas das carreiras dos policiais

Novo modelo
de atendimento
no Ambulatório

Médico
de São Paulo

secretário de Segurança Pública do Estado de São Paulo recebeu
o presidente da AFPESP, Antônio Carlos Duarte Moreira, no
dia 31 de agosto, para falar de assuntos de interesse dos

servidores públicos da pasta de Segurança.
Duarte Moreira apresentou, em linhas gerais, a preocupação das

diversas funções das Polícias Civil e Militar, comentando sobre
projetos que tramitam na Assembleia Legislativa do Estado e
equiparação de vantagens das polícias, bem como a valorização das
carreiras da PM e Civil.

Também falaram da questão de saúde clínica e psíquica dos policiais,
ressaltado que a Secretaria tem ampliado os serviços de assistência
aos servidores. O secretário Moraes argumentou que os profissionais
passam por situações de extrema pressão, no período de trabalho,
que modifica as condições laborais comparadas com os demais
servidores públicos.

Na visita, Duarte Moreira falou das atividades da AFPESP,
apresentando as Unidades de Lazer e as demais Unidades, cujos serviços
ajudam a aliviar o estresse dos servidores públicos. Na ocasião, a 1ª
vice-presidente, Thais Helena Costa, entregou a edição comemorativa
do livro dos 80 anos da Entidade, que relata os principais fatos históricos
da categoria. “A AFPESP é a segunda entidade mais antiga de servidores
públicos, do País, e a mais antiga do Estado, sendo berço de muitas
conquistas da categoria”, comentou Duarte Moreira.

O secretário afirmou que há constantes estudos para o fortalecimento
das carreiras e que pode aprofundar os temas com os dirigentes da
Entidade, como a questão do teto remuneratório.

Na reunião estavam: Antônio
Carlos Duarte Moreira (presi-
dente), Thais Helena Costa (1ª
vice-presidente), João Baptista
Carvalho (2º vice-presidente),
Antonio Arnosti (diretor Eco-
nômico-Financeiro), Iasuey
Homma (1º tesoureiro), Joa-
quim de Camargo Lima Júnior
(coordenador Chefe de Ga-
binete), Letícia Jobert Andrade de Melo (coordenadora de Associativismo)
e o conselheiro Antonio Carlos Castro Machado, que foi Delegado Geral
do Estado de São Paulo.

Campanha de Prevenção à Hepatite CCampanha de Prevenção à Hepatite CCampanha de Prevenção à Hepatite CCampanha de Prevenção à Hepatite CCampanha de Prevenção à Hepatite C
em parceria com a Alphacorem parceria com a Alphacorem parceria com a Alphacorem parceria com a Alphacorem parceria com a Alphacor.....
A Coordenadoria de Assistência à Saúde da
AFPESP em conjunto com a Associação
Brasileira dos Portadores de Hepatite – ABPH,
realizará no período de 9 a 11 de9 a 11 de9 a 11 de9 a 11 de9 a 11 de
novembro, campanha educativa paranovembro, campanha educativa paranovembro, campanha educativa paranovembro, campanha educativa paranovembro, campanha educativa para
prevenção da Hepatite C.prevenção da Hepatite C.prevenção da Hepatite C.prevenção da Hepatite C.prevenção da Hepatite C.
A hepatite é uma doença silenciosa e pode
ocorrer de diversas formas, sendo as mais
comuns as ocasionadas pelos vírus A, B e C. O
principal problema das hepatites é que
normalmente são assintomáticas.  A hepatite C
atinge mais de 200 milhões de pessoas no
mundo. Não existe vacina para hepatite C e o
tratamento é medicamentoso. Entre as
principais complicações causadas pela hepatite
C estão hepatite crônica, insuficiência hepática,
cirrose e câncer de fígado.
O diagnóstico precoce é fundamental para o
tratamento efetivo contra a doença, tendo em
vista que a maior parte das hepatites não
apresenta sintomas.
Para mais informações, procure a
Coordenadoria de Assistência à Saúde, pelo
telefone (11) 3293-9522.(11) 3293-9522.(11) 3293-9522.(11) 3293-9522.(11) 3293-9522.
Contamos com sua participação!Contamos com sua participação!Contamos com sua participação!Contamos com sua participação!Contamos com sua participação!

No dia 1º de setembro foi reinaugurado o Ambulatório Médico da AFPESP, após reforma e
mudanças administrativas. A empresa médica Alphacor Cardiologia Clínica e Diagnóstica  assume
os atendimentos dos associados, sob responsabilidade do médico Augusto Godinho.

O Ambulatório é uma atividade da Coordenadoria de Assistência à Saúde, que tem na
chefia dos trabalhos a conselheira Ester Mirian Belo Rodrigues. “Agradeço os diretores e
conselheiros que aprovaram o novo projeto de assistência médica, que pretende atender até
700 consultas por mês”. A coordenadora Ester Rodrigues agradeceu ainda, nominalmente,
outros representantes da Entidade que auxiliaram na execução das reformas e adaptações que
contou com o apoio do presidente da Associação.

O presidente da AFPESP, Antônio Carlos Duarte Moreira, destacou a histórica vocação da
Entidade em oferecer serviços na área de Saúde, com modelos de sucesso no passado e, agora,
renovados no momento atual. Participaram da solenidade diretores, coordenadores, conselheiros,
funcionários e associados. O Ambulatório Médico AFPESP oferece consultas médicas com
clínico geral  e especialistas de cardiologia e geriatria para associados e seus dependentes, no
endereço da Unidade Venceslau , à Rua Venceslau Brás, 206, 2º andar. As consultas devem ser
previamente agendadas pelo telefone: (11) 3293-9537.
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N o dia do Servidor Público, 28 de
outubro, a AFPESP comemora o
profissionalismo de todos os
trabalhadores do setor público,

que ao longo dos séculos permitiram o
desenvolvimento do País.

Se a gestão pública, como ciência, tem o
grande desafio de atender o cidadão, cabe a
todos os envolvidos definir suas respon-
sabilidades perante a sociedade.  A Administra-
ção Pública é formada por agentes e
servidores públ icos que têm respon-
sabilidades diferentes e nem sempre de
conhecimento da opinião pública.

Agentes públicos são todas as pessoas
que,  de  forma permanente  ou não,
exercem algum tipo de função no governo
seja da administração direta ou indireta. O
governo (Estado)  age  por  meio  do
trabalho destas pessoas.

Assim, todo servidor público (efetivo ou
ocupante de cargo em comissão), todo
agente  po l í t i co  (vereador,  deputado,
presidente da República) é um agente
público, porque trabalha para o governo.
Mas ,  nem todo agente  púb l ico  é  um
servidor público. O servidor público exerce
uma função pública e ocupa um cargo
público; já o agente público nem sempre
ocupa um cargo público.

Atender o cidadão é o desafio
Quando a sociedade discute a qualidade dos

serviços públicos e suas políticas de gestão
contemporânea, questiona principalmente o
investimento (pagamento dos tributos) e o
retorno (benefícios coletivos).

O governo para apresentar seus serviços
necessita diretamente da comunicação. O
cidadão precisa saber onde, como e de que
forma pode usar as ferramentas do Estado. A
comunicação entre Estado e cidadão é um
imenso desafio. Vale registrar um dos conceitos
teóricos deste processo entre a realidade dos
servidores públicos e os resultados do serviços,
que aparecem na opinião pública:

A opinião pública é frequentemente
considerada como opinião revelada a outros
ou, pelo menos, notada por outros, de modo
que as opiniões alheias, que se ocultam ou
disfarçam, podem denominar-se opiniões
particulares ou clandestinas. Nessas
condições, o critério para distinguir entre a
opinião particular e a opinião pública parece
residir no domínio da comunicação. (SPEIER,
1972:127).

Há um discurso comum de muitos cidadãos
de que a Educação Pública é de baixa qualidade;
que os professores têm formação científica
inadequada; e que os alunos não conseguem

adquirir conhecimentos básicos. Mesmo com
modernos programas e projetos educacionais,
a opinião pública não se modifica. Já existe um
certo número de alunos brasileiros, admitidos
em universidades estrangeiras, muitos que
estudaram em escolas públicas, porém, são
considerados, pela opinião pública, como
exceções do sistema educacional.

A influência da opinião pública na realidade
dos agentes públicos pode promover ou
prejudicar um bom projeto de gestão.

Outro exemplo que envolve os diversos
profissionais do setor são as notícias  crescentes
escândalos de corrupção na Administração
Pública. Há uma atribuição de responsabilidade
ao servidor público, que nem sempre está ligado
ao ato ilícito.

Reverter o processo de formação da opinião
pública, esclarecendo as funções e
responsabilidades dos agentes públicos é outro
desafio importante e nem sempre de interesse
das autoridades públicas.

Todo cidadão usa os serviços públicos do
Estado. Portanto, são os trabalhadores
servidores públicos que constroem as
condições mínimas de organização social.

Fontes: SPEIER, Hans. O desenvolvimento
histórico da opinião pública; Mattos e Silva,m
Bruno, Direito Administrativo para Concursos.
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Presidente: Álvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro Gradim
Vice-Presidente: P P P P Paulo Lucas Bassoaulo Lucas Bassoaulo Lucas Bassoaulo Lucas Bassoaulo Lucas Basso
1º Secretário: RRRRRuy Galvão Costauy Galvão Costauy Galvão Costauy Galvão Costauy Galvão Costa
2º Secretário: Mario Miyahara Mario Miyahara Mario Miyahara Mario Miyahara Mario Miyahara
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155/4º andar,
Sé, São Paulo. E-mail: conselho@afpesp.org.br

CCCCCONSELHO DDDDDELIBERATIVO
Resumo da 8ª Reunião Ordinária

do Conselho Deliberativo
realizada em 27 de agosto de 2015

os vinte e sete dias do mês de agosto
do ano de dois mil e quinze, às catorze
horas, no auditório da Unidade de
Lazer de Guarujá da AFPESP, reuniu-

se o     Conselho Deliberativo     sob a Presidência
do Conselheiro Álvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro Gradim.

PEQUENO EXPEDIENTEPEQUENO EXPEDIENTEPEQUENO EXPEDIENTEPEQUENO EXPEDIENTEPEQUENO EXPEDIENTE
Após apreciação e discussão, a Ata da 7ª

reunião do Conselho da AFPESP foi aprovada.
Conselheiro Ruy Galvão Costa: Ruy Galvão Costa: Ruy Galvão Costa: Ruy Galvão Costa: Ruy Galvão Costa:

“Balancete de junho de 2015, discriminadas
as contas do ativo e passivo. O resultado é
superavitário, consideradas as receitas e
despesas não operacionais.

 PPPPPortaria 27/2015ortaria 27/2015ortaria 27/2015ortaria 27/2015ortaria 27/2015: designa comissão
constituída e incumbida de realizar estudos
visando à aquisição do hotel Campo Belo Plaza,
Rua Demóstenes 748, Campo Belo, São Paulo,
para instalação do hotel AFPESP na Capital ou
hotel de passagem.

 PPPPPortaria 28/2015ortaria 28/2015ortaria 28/2015ortaria 28/2015ortaria 28/2015: designa comissão
constituída para realizar estudos visando à
aquisição de imóvel na Rua Roberto Simonsen,
194/198, São Paulo, Capital, destinado ao
exercício das atividades administrativas ou
operacionais. PPPPPortaria 29/2015ortaria 29/2015ortaria 29/2015ortaria 29/2015ortaria 29/2015:
considerando a necessidade de realização de
consultas médicas para habilitar interessados
à prática de atividades físicas, resolve, a partir
de setembro, fixar cobrança no valor de
R$10,00 por consulta.

 PPPPPortaria 30/2015ortaria 30/2015ortaria 30/2015ortaria 30/2015ortaria 30/2015: considerando que
nos termos do Artigo 62, “c” do Estatuto
Social  compete à Diretoria Executiva
elaborar a Proposta Orçamentária para
2016, até o fim do mês de outubro, a ser
encaminhada ao Conselho Deliberativo até
o fim do mês de novembro, com prévio
parecer do Conselho Fiscal, considerando
que compete ao Diretor Econômico-
Financeiro, nos termos do Artigo 69, “g” do
Estatuto Social supervisionar a elaboração da
proposta, e, considerando a necessidade do
estrito cumprimento dos prazos
estabelecidos, fixa e divulga o cronograma.

 PPPPPortar ia  31/2015ortar ia  31/2015ortar ia  31/2015ortar ia  31/2015ortar ia  31/2015 :  cons iderando a
nova polít ica de atendimento que será
desenvolvida pelo Ambulatório Médico da
AFPESP, resolve: a partir de 1º de setembro
de 2015 fixar a cobrança das consultas para
uso da piscina e prática das atividades físicas
no valor de R$10,00.

 Álvaro Gradim –Álvaro Gradim –Álvaro Gradim –Álvaro Gradim –Álvaro Gradim – A Diretoria Executiva
comunica que a Senhora Maria Neusa Ferreira está
respondendo pela Unidade Regional de Bauru.

 A Diretoria Executiva comunica que a
Senhora Ana Paula de Melo passou a responder,
a partir de 10 de agosto próximo passado, pela
Unidade de Lazer de São Pedro.

A diretoria Executiva comunica que a Sra.
Dorisley de Cássia Buscalin, a partir de 10 de
agosto próximo passado, assumiu o cargo de
Gerente da Unidade de Lazer de Socorro.

A Diretoria Executiva comunica que o Sr.
Jean Eduardo Quessada, a partir de 10 de
agosto, assumiu o cargo de Gerente da Unidade
de Lazer de Poços de Caldas.

A Diretoria Executiva comunica aos
Gerentes de Unidades de Lazer que  fica
proibida a numeração das mesas nos
restaurantes das nossas Unidades de Lazer;
quando houver festa temática em jantares
festivos poderá acontecer a numeração com
prévia autorização.

A Diretoria Executiva comunica o
encaminhamento de ofício ao Superintendente
do Iamspe, Doutor Latif Abraão Júnior, para
estudo de readequação da rede de serviços
prestados aos credenciados e demanda dos
usuários no Estado de São Paulo.

 ORDEM DO DIAORDEM DO DIAORDEM DO DIAORDEM DO DIAORDEM DO DIA
Posse da Conselheira Efetiva AdelaideAdelaideAdelaideAdelaideAdelaide

Botignon Martins como Conselheira VitalíciaBotignon Martins como Conselheira VitalíciaBotignon Martins como Conselheira VitalíciaBotignon Martins como Conselheira VitalíciaBotignon Martins como Conselheira Vitalícia
por ter cumprido 20 anos intercalados de
mandato eletivo, adquirido nos termos da alínea
“b”, do Artigo 47 do Estatuto Social, a condição
de Conselheira Vitalícia.

GRANDE EXPEDIENTEGRANDE EXPEDIENTEGRANDE EXPEDIENTEGRANDE EXPEDIENTEGRANDE EXPEDIENTE
Conselheira Elza Barbosa da Silva Elza Barbosa da Silva Elza Barbosa da Silva Elza Barbosa da Silva Elza Barbosa da Silva – Fala

a respeito do conceito de Orçamento, na
medida em que vimos buscando legitimar o
Iamspe, sua transparência, trazendo as

informações para conscientizar os colegas do
conselho e os associados da AFPESP. O Iamspe
tem 41 especialidades médicas, paramédicas
e um hospital-escola, com grandes mestres,
Professores e Doutores, mas que não tem
visibilidade, assim como a importância do
Instituto como patrimônio, cuja missão maior
é prestar assistência médica e hospitalar de
elevado padrão aos seus contribuintes,
beneficiários e agregados. Expõe ainda sobre
o Plano Plurianual, a LDO – Lei de Diretrizes
Orçamentárias e o Orçamento do Iamspe.  O
orçamento do Iamspe, para 2015, é de 1.029
bilhão e está distribuído entre atividades fins
e atividades meio tanto nas unidades da capital
quanto nas unidades no interior e os
convênios contratados.

Conselheiro Cassio  Juvenal Faria  Cassio  Juvenal Faria  Cassio  Juvenal Faria  Cassio  Juvenal Faria  Cassio  Juvenal Faria fez
uma palestra sobre a  Organização, Com- Organização, Com- Organização, Com- Organização, Com- Organização, Com-
petências e Funcionamento dopetências e Funcionamento dopetências e Funcionamento dopetências e Funcionamento dopetências e Funcionamento do
Conselho DeliberativoConselho DeliberativoConselho DeliberativoConselho DeliberativoConselho Deliberativo, em que, com base
no regimento do Conselho Deliberativo e no
estatuto da AFPESP, discorre sobre as
obrigações, direitos e deveres enquanto
conselheiros do Conselho Deliberativo e
Conselho Fiscal da AFPESP. Realça o
comportamento dos nossos órgãos diretivos,
Diretoria Executiva, Conselho Deliberativo e
Conselho Fiscal, que são independentes, mas
devem ter uma atuação harmônica.

Conselheiro Álvoro GradimConselheiro Álvoro GradimConselheiro Álvoro GradimConselheiro Álvoro GradimConselheiro Álvoro Gradim
comunica aos Conselheiros que, no dia 24
de setembro, o Doutor Marcelo Gatti Reis
Lobo vai participar do Grande Expediente e
trazer todas as atualizações com referência
aos Precatórios.  Agradece a todos que
participaram e encerra a reunião.

Paulo Lucas Basso, Álvaro Gradim, Ruy Galvão Costa e Mario Miyahara

A
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ErramosErramosErramosErramosErramos
Na edição 273, página 14,  o texto correto
é:  Conselheira Edna Pedroso de Moraes,
Portaria 9.157/2015, do Desembargador
José Renato Nalini, Presidente do Egrégio
Tribunal de Justiça do Estado de São Paulo
leia-se, no uso das suas atribuições legais
artigo 1º - Cessar a designação do
Desembargador Pedro Cauby de Araújo,
como  Coordenador do Comitê Gestor
das Contas Especiais. Artigo 2º - designar
em substituição, o Desembargador Luis
Paulo Aliende Ribeiro. Registra, ainda, em
Breves Comunicados, sobre o Movimento
Nacional dos Servidores Aposentados e
Pensionistas (Mosap), informando também
sobre a entrega do abaixo-assinado de
líderes partidários, pelo seu Presidente
Edison Guilherme Haubert, acompanhado
do Deputado Federal Arnaldo Faria de Sá,
ao Presidente da Câmara dos Deputados
Eduardo Cunha, solicitando a votação da
PEC 555/2006, pede a inclusão da PEC na
pauta do Plenário, já que está pronta para
ser votada.

No dia 14 de setembro, a Comissão de Finanças, Orçamento e Planejamento (CFOP) promoveu
uma audiência pública na Câmara Municipal de Sorocaba, conduzida pelos deputados estaduais Ed-
son Giriboni, Raul Marcelo e Carlos Cezar.  Também participaram da Mesa a vereadora de Sorocaba,
Neusa Maldonado, e o representante da secretaria estadual de Planejamento, Maurício Hoffmann.
Como nas demais reuniões públicas, o objetivo foi ouvir as demandas da população.

Edson Toshio Kubo, Conselheiro da AFPESP, reforçou os pedidos de valorização da categoria. E a
Conselheira Lizabete Machado Ballesteros pleiteou o pagamento dos precatórios e a contrapartida
financeira no custeio do Iamspe. Fonte e Fotos: Alesp.

Conselheiros defendem direitos dos servidores
em audiência pública do Orçamento

Ao lado, Edson
Toshio Kubo e
Lizabete Machado
Ballesteros

CCCCCONSELHO DDDDDELIBERATIVO

m parceria com o Centro de
Integração Empresa-Escola (CIEE),
o Ministério da Justiça realiza o 14º
Concurso de Monografias. A

iniciativa, que ocorre anualmente, tem por
finalidade convidar os estudantes univer-
sitários a participar de uma importante ação
de prevenção no uso de drogas com a
elaboração de trabalhos acadêmicos. Neste
ano, o tema será prevenção no uso de drogas
associado ao comportamento de risco.

Os participantes precisam ser estudantes
universitários matriculados ou que tenham
concluído, nos últimos doze meses, graduação
em qualquer curso de graduação das
Instituições de Ensino Superior, reconhecidas
pelo Ministério da Educação.

A autoria da monografia poderá ser
individual ou em grupo, com no máximo de

Ministério da Justiça promove o 14º Concurso
de Monografias sobre drogas

E

três estudantes, sendo admitida apenas uma
monografia por autor ou grupo de estudantes.
Os materiais devem ser entregues até 27 deser entregues até 27 deser entregues até 27 deser entregues até 27 deser entregues até 27 de

outubro.outubro.outubro.outubro.outubro. O primeiro lugar receberá um prêmio
de R$ 6 mil, o segundo lugar de R$ 4 mil e o
terceiro de R$ 3 mil.

A atual Política Nacional sobre Drogas é
orientada pelo princípio da responsabilidade
compartilhada e adota como estratégia a
cooperação mútua e a articulação de esforços
entre governo, iniciativa privada, terceiro setor
e cidadãos.

O objetivo é ampliar a consciência para
a importância da ação coletiva, tornando
a prevenção do uso de drogas mais eficaz
e descentralizando as ações que tratam dos
problemas relacionados ao uso de drogas
no país.

Mais informações:
http://www.justica.gov.br/noticias/abertas-

as-inscricoes-para-o-14o-concurso-de-
monografias-sobre-drogas
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 Sarau no K Sarau no K Sarau no K Sarau no K Sarau no Karaokêaraokêaraokêaraokêaraokê
23/10 – sexta-feira, às 14 horas23/10 – sexta-feira, às 14 horas23/10 – sexta-feira, às 14 horas23/10 – sexta-feira, às 14 horas23/10 – sexta-feira, às 14 horas
Edifício CBI – Rua Formosa, 367,16º andar,
Anhangabaú.  Venha participar deste show
feito por você, acompanhado da professora
e tecladista Yara Antunes Lopes e de
associados que trazem seus instrumentos
musicais. Chegue às 13h30min para escolher
suas músicas.

 Cine AFPESP Cine AFPESP Cine AFPESP Cine AFPESP Cine AFPESP
30/10 30/10 30/10 30/10 30/10 – sexta-feirasexta-feirasexta-feirasexta-feirasexta-feira, às 14 horas, Livre, Drama,
2015, EUA, 1h56min. Dublado.

 Antes do Cinema Antes do Cinema Antes do Cinema Antes do Cinema Antes do Cinema
3030303030/////1010101010, às 13h30min - , às 13h30min - , às 13h30min - , às 13h30min - , às 13h30min - Lourdes Oliveira,Lourdes Oliveira,Lourdes Oliveira,Lourdes Oliveira,Lourdes Oliveira,
participante do Sarau no Karaokê, contralto,
apresentará uma seleção de músicas
românticas.

 Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural
24/10 (sábado) - Circuito Segredos do V24/10 (sábado) - Circuito Segredos do V24/10 (sábado) - Circuito Segredos do V24/10 (sábado) - Circuito Segredos do V24/10 (sábado) - Circuito Segredos do Vale.ale.ale.ale.ale.
Participe desta atividade. Garanta já sua
reserva e embarque nessa aventura cultural.
Duração:10 horas. Inscrição dia 1/10.Tels: (11)
3293-9579/3293-9581. VVVVVagas limitadas.agas limitadas.agas limitadas.agas limitadas.agas limitadas.

     Um PUm PUm PUm PUm Pouco de Pouco de Pouco de Pouco de Pouco de Poesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras do
dia a dia. dia a dia. dia a dia. dia a dia. dia a dia. Rua Venceslau Brás, 206, 7º
andar, dia 2222277777/////1010101010     (terça-feira), às 11 horasàs 11 horasàs 11 horasàs 11 horasàs 11 horas.
Em todo encontro há sorteio de dois vales-
presentes para o público participante.

EEEEEDUCAÇÃO & CCCCCULTURA
CCCCCAPITAL

Atividades na CAPITCAPITCAPITCAPITCAPITALALALALAL
Informações - Tels.: (11) 3293-9581/9579.

E-mail: cultura@afpesp.org.br

Conforme publicamos na edição passada

Atividades - Outubro

 Inglês, Espanhol, F Inglês, Espanhol, F Inglês, Espanhol, F Inglês, Espanhol, F Inglês, Espanhol, Francês e Italiano.rancês e Italiano.rancês e Italiano.rancês e Italiano.rancês e Italiano. Curso
de conversação para iniciantes, rápido e
prático. Informações pelo telefone:
(11) 3293-9519.
 Matrículas abertas!Matrículas abertas!Matrículas abertas!Matrículas abertas!Matrículas abertas!

     Cursos de Dança com Cursos de Dança com Cursos de Dança com Cursos de Dança com Cursos de Dança com vvvvvagas agas agas agas agas aaaaabertasbertasbertasbertasbertas

 T T T T Tour Pour Pour Pour Pour Prático de Idiomasrático de Idiomasrático de Idiomasrático de Idiomasrático de Idiomas
Dia 1414141414 de  de  de  de  de novembronovembronovembronovembronovembro (sábado)
Dia 5 de dezembro5 de dezembro5 de dezembro5 de dezembro5 de dezembro (sábado)
Passeio de imersão cultural.
Duração 10 horas.
Informações: (11) 3293-9579/9581

ZumbaZumbaZumbaZumbaZumba
Sextas-feiras de manhã de 8 às 8h45min e
das 9 às 9h45min
Matrículas abertas.Matrículas abertas.Matrículas abertas.Matrículas abertas.Matrículas abertas.

Clube Flex  (Alongamento para dança)Clube Flex  (Alongamento para dança)Clube Flex  (Alongamento para dança)Clube Flex  (Alongamento para dança)Clube Flex  (Alongamento para dança)
Terças, às 16h30min.
Quintas, às 13 horas.

Ballet Clássico  - para todas as idadesBallet Clássico  - para todas as idadesBallet Clássico  - para todas as idadesBallet Clássico  - para todas as idadesBallet Clássico  - para todas as idades
Informações: (11) 3293-9585.

Dança TDança TDança TDança TDança Terapiaerapiaerapiaerapiaerapia
Quartas, 13 às 14 horas.

Dança do VDança do VDança do VDança do VDança do Ventreentreentreentreentre
Segundas,  17h30min às 18h30min.
Quintas, 17h30min às 18h30min.
Sextas das 10 às 11horas.

Dança de SalãoDança de SalãoDança de SalãoDança de SalãoDança de Salão
Sextas, 15 às 16 horas; 16 às 17 horas;
17h às 18 horas; 18 às 19 horas.

FlamencoFlamencoFlamencoFlamencoFlamenco
Sextas, 10 às 11 horas; 12 às 13 horas.

J azzJ azzJ azzJ azzJ azz
Terças, jovens 15 às 16h30min.

RitmosRitmosRitmosRitmosRitmos
Quartas,  das 11 às 12horas.

Curso de TCurso de TCurso de TCurso de TCurso de Teatroeatroeatroeatroeatro
TTTTTeatro Jovem eatro Jovem eatro Jovem eatro Jovem eatro Jovem de 12 a 17 anos pré-
inscrição.
TTTTTeatro Infantil:eatro Infantil:eatro Infantil:eatro Infantil:eatro Infantil:  de 7 a 11 anos pré-
inscrição.
TTTTTeatro Adulto: eatro Adulto: eatro Adulto: eatro Adulto: eatro Adulto: de 18 anos em diante
Informações:  Tels: (11) 3293-9579 / 3293-
9581. VVVVVagas limitadas.agas limitadas.agas limitadas.agas limitadas.agas limitadas.

 Curso de Macramê Curso de Macramê Curso de Macramê Curso de Macramê Curso de Macramê
O Macramê é uma técnica de tecer fios

que dispensa o uso de máquinas e ferramentas.
Manifeste-se e deixe seu nome em nossa lista
de espera!

 Lista de espera Lista de espera Lista de espera Lista de espera Lista de espera para os seguintes cursos:
Desenho Artístico, Técnica de Pintura Acrílica
em Tela, Aquarela, Ateliê Livre de Pintura,
Desenhando Retrato, Escultura em Plastilina,
Mosaico, Encadernação Básica com Rami,
Encadernação Básica com Cadarço,
Encadernação Artística, Cartonagem e Álbuns,
Pintura em Seda, Pintura em Porcelana, Prática
de Violão, Prática de Violino, Prática Musical,
Teatro para jovens e crianças.

Consulte  o site  www.afpesp.org.br para detalhes
dos demais serviços.

21/1121/1121/1121/1121/11 – Sarau no Karaokê
24/1124/1124/1124/1124/11 – Encontro Poético
28/1128/1128/1128/1128/11 – Jornada Cultural - Segredos do Vale
(Caçapava)
28/1128/1128/1128/1128/11 – Cine Afpesp

OutubroOutubroOutubroOutubroOutubro

 Filmoteca Filmoteca Filmoteca Filmoteca Filmoteca
Temos mais de seiscentos filmes disponíveis para
empréstimo. Escolha até 3 títulos e curta-os em
sua casa. A devolução deve ser feita em até dias,
nas mesmas condições em que os retirou, o
serviço é gratuito! Veja a lista no site
(www.afpesp.org.br).

 Cinemark Cinemark Cinemark Cinemark Cinemark
Adquira o seu ingresso,  com preço
vantajoso, para desfrutar da programação de
cinema da Rede Cinemark. À venda também
em: Campinas, Ribeirão Preto, Santos, São
Bernardo do Campo, São José dos Campos
e Osasco.

 Espaços Expositivos Espaços Expositivos Espaços Expositivos Espaços Expositivos Espaços Expositivos
Para informações e agendamentos, entrar em
contato com : Isa Ferrari.  : Isa Ferrari.  : Isa Ferrari.  : Isa Ferrari.  : Isa Ferrari. Tel (11) 3293-9583.
Email: aferrari@afpesp.org.br

 Cheque T Cheque T Cheque T Cheque T Cheque Teatroeatroeatroeatroeatro
Compre seu cupom no Cheque Teatro por
apenas R$ 2,00, com direito a uma entrada grátis
e  até 50% de desconto para o acompanhante
pagante. Informação: (11) 3293-9581. Confira
todas as peças no site
www.chequeteatro.com.br

 Artistas Plásticos Artistas Plásticos Artistas Plásticos Artistas Plásticos Artistas Plásticos
Faremos uma aula ao ar livreaula ao ar livreaula ao ar livreaula ao ar livreaula ao ar livre em área

reservada no interior do Estado de São Paulo,
com saída e chegada no dia 17 de outubro17 de outubro17 de outubro17 de outubro17 de outubro.
Seguiremos com orientadores, alunos iniciantes
e não iniciantes. Informe-se com Isa Ferrari
(aferrari@afpesp.org.br) ou no atendimento
desta Coordenadoria (11- 3293-9579 e 3293-
9581) ou cultura@afpesp.org.br.

 Curso de P Curso de P Curso de P Curso de P Curso de Preservação de Acervos emreservação de Acervos emreservação de Acervos emreservação de Acervos emreservação de Acervos em
PPPPPapel. apel. apel. apel. apel. O aluno terá uma visão geral sobre
noções de conservação, encadernação,
pequenos reparos, procedimentos preven-
tivos (cuidados e higienização) e organização
de livros e documentos pessoais. Às 6ªs feiras:
16, 23 e 30 de outubro,16, 23 e 30 de outubro,16, 23 e 30 de outubro,16, 23 e 30 de outubro,16, 23 e 30 de outubro, das 8h30min às
12h30min. Manifeste-se e deixe seu nome em
na lista de espera.
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RRRRREGIONAIS

CampinasCampinasCampinasCampinasCampinas

PPPPPAAAAASSEIOS ASSEIOS ASSEIOS ASSEIOS ASSEIOS ASSOCIASSOCIASSOCIASSOCIASSOCIATIVTIVTIVTIVTIVOS EXOS EXOS EXOS EXOS EXCLCLCLCLCLUSIVUSIVUSIVUSIVUSIVOSOSOSOSOS

21/1121/1121/1121/1121/11, Serra Negra e Monte Sião.

30/10 a 3/1130/10 a 3/1130/10 a 3/1130/10 a 3/1130/10 a 3/11, Caxambu (MG), 11 a 17/1111 a 17/1111 a 17/1111 a 17/1111 a 17/11,
UL Guarujá; 27 a 29/1127 a 29/1127 a 29/1127 a 29/1127 a 29/11, UL Avaré e 7 a7 a7 a7 a7 a
14/1214/1214/1214/1214/12, UL Itanhaém.

6 a 8/116 a 8/116 a 8/116 a 8/116 a 8/11, UL São Pedro; 14/1114/1114/1114/1114/11, São
Paulo,Tour Histórico; 26 a 30/11 26 a 30/11 26 a 30/11 26 a 30/11 26 a 30/11, UL
Itanhaém; 4 a 7/12,4 a 7/12,4 a 7/12,4 a 7/12,4 a 7/12, UL Caraguatatuba;  19/19/19/19/19/
1212121212, Natal Luz (São Paulo); 7 a 11/1/167 a 11/1/167 a 11/1/167 a 11/1/167 a 11/1/16,
Caxambu-Baependi e São Thomé das
Letras; 16/1/1616/1/1616/1/1616/1/1616/1/16, Parque Maeda; 23/1/1623/1/1623/1/1623/1/1623/1/16,
Fazenda Chocolate

10 a 14/1210 a 14/1210 a 14/1210 a 14/1210 a 14/12, UL Itanhaém.

13 a 18/1113 a 18/1113 a 18/1113 a 18/1113 a 18/11, UL Ubatuba.

12 a 18/1112 a 18/1112 a 18/1112 a 18/1112 a 18/11, Poços de Caldas; 10 a 16/1210 a 16/1210 a 16/1210 a 16/1210 a 16/12,
Ubatuba.

BotucatuBotucatuBotucatuBotucatuBotucatu

OsascoOsascoOsascoOsascoOsasco

Rio PRio PRio PRio PRio Pretoretoretoretoreto

BauruBauruBauruBauruBauru

FFFFFrancarancarancarancaranca

MaríliaMaríliaMaríliaMaríliaMarília

PiracicabaPiracicabaPiracicabaPiracicabaPiracicaba

RibeirãoRibeirãoRibeirãoRibeirãoRibeirão

SantosSantosSantosSantosSantos

S. BernardoS. BernardoS. BernardoS. BernardoS. Bernardo

6 a 13/116 a 13/116 a 13/116 a 13/116 a 13/11, UL Itanhaém; 22/1122/1122/1122/1122/11, Barco
Odisseia-Buritama; 29 a 6/1229 a 6/1229 a 6/1229 a 6/1229 a 6/12, UL Guarujá;
JaneiroJaneiroJaneiroJaneiroJaneiro: Barco Odisseia, Museu TAM e
Fazenda Santa Maria.

NovembroNovembroNovembroNovembroNovembro, UL Socorro e Ubatuba
(a confirmar); DezembroDezembroDezembroDezembroDezembro, Poços de
Caldas; JaneiroJaneiroJaneiroJaneiroJaneiro, Caxambu (MG). Informe-
se, lista de interessados.

18 a 20/1118 a 20/1118 a 20/1118 a 20/1118 a 20/11, Passa Quatro (MG).
S.J.dosS.J.dosS.J.dosS.J.dosS.J.dos

CamposCamposCamposCamposCampos

Conheça algumas atividades da dinâmica
Unidade Regional de Bauru

11 a 15/1111 a 15/1111 a 15/1111 a 15/1111 a 15/11, UL Areado; 28/1128/1128/1128/1128/11, UL Avaré
(1 dia); Dezembro,Dezembro,Dezembro,Dezembro,Dezembro, UL Serra Negra;
Janeiro/16Janeiro/16Janeiro/16Janeiro/16Janeiro/16, Caxambu, São Lourenço,
Baependi e Fazenda Centenária (MG) e 2121212121
a 24/1/16a 24/1/16a 24/1/16a 24/1/16a 24/1/16, Barra Bonita (passeio pela
eclusa). Confirmar na Regional.

SorocabaSorocabaSorocabaSorocabaSorocaba

14/1114/1114/1114/1114/11, São Paulo (Compras de Natal);
26 a 30/1126 a 30/1126 a 30/1126 a 30/1126 a 30/11, UL Ubatuba; 4 a 8/124 a 8/124 a 8/124 a 8/124 a 8/12,
UL Itanhaém; 12/1212/1212/1212/1212/12, Parque Maeda.

10 a 15/1210 a 15/1210 a 15/1210 a 15/1210 a 15/12, Poços de Caldas (reservas dia
7/10, pessoalmente).

AraraquaraAraraquaraAraraquaraAraraquaraAraraquara

E

13 a 17/1113 a 17/1113 a 17/1113 a 17/1113 a 17/11, UL Areado; 4 a 9/124 a 9/124 a 9/124 a 9/124 a 9/12, UL
Ubatuba; 28/1 a 1/2/16, Caxambu (MG).

São CarlosSão CarlosSão CarlosSão CarlosSão Carlos

22 a 18/1122 a 18/1122 a 18/1122 a 18/1122 a 18/11, UL Guarujá e 1 a 6/121 a 6/121 a 6/121 a 6/121 a 6/12,
UL Itanhaém

19 a 22/1119 a 22/1119 a 22/1119 a 22/1119 a 22/11, Caxambu (hotel União); 25 a25 a25 a25 a25 a
30/1130/1130/1130/1130/11, UL Poços de Caldas e 10 a 16/12,10 a 16/12,10 a 16/12,10 a 16/12,10 a 16/12,
UL Guarujá.

ntre as várias atividades da Uni-
dade Regional de Bauru, os asso-
ciados têm preferência pelas es-
portivas.  São oferecidas aulas de

condicionamento físico, pilates solo,
studio pilates e yoga.

A Regional de Bauru está com ma-
trículas abertas para aulas de dança de
salão, zumba e hidroginástica para am-
pliar e diversificar ainda mais as ativi-
dades associativas.

A programação das excursões está sempre atualizada, permitindo um calendário muito
atrativo de passeios turísticos aos servidores públicos, que po-
dem contar com a qualidade e a excelência que a AFPESP oferece
neste setor.

A atual supervisora, Maria Fernandes (foto ao lado), informa
que a Sala de Condicionamento Físico tem novo ambiente com
treinamento funcional. “A Regional está se reestruturando para ofe-
recer o que há de melhor em qualidade de serviços associativos,
garantindo a satisfação dos atuais associados e buscando novos,
que poderão contar com a Entidade para várias práticas”.
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AraraquaraAraraquaraAraraquaraAraraquaraAraraquara Ribeirão PretoRibeirão PretoRibeirão PretoRibeirão PretoRibeirão Preto

A Regional de Araraquara está
com lista de interessados para

Pilates Solo. Informe-se:

 Avenida Antonio Lourenço
Corrêa, 210, Bairro Vila Xavier.

Telefone:16-3324-4140
araraquara@afpesp.org.br

A Regional de Ribeirão Preto tem
lista aberta para interessados para

aulas de Pilates Equipamentos e
Zumba. Contato:

Avenida Anhanguera, 621,
 Alto da Boa Vista.

Telefones: 16 -3931 -3030/3610-2534
 ribeiraopreto@afpesp.org.br
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Informações exclusivasexclusivasexclusivasexclusivasexclusivas sobre a programação
na  CAPITCAPITCAPITCAPITCAPITALALALALAL pelos telefones :

(11) 3188-3154/3155/3156/3157/3158
E-mail: turismo@afpesp.org.br

Associado ou Dependente 2X de R$ 110,00
Familiar Convidado 2X de R$ 125,00
PPPPPasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 dia
SP – Maria FumaçaSP – Maria FumaçaSP – Maria FumaçaSP – Maria FumaçaSP – Maria Fumaça
Trecho Campinas/Jaguariúna. A viagem segue de ônibus com destino a Pedreira
(tempo livre para compras). Almoço incluso.
Data: 7/11– 7 horasData: 7/11– 7 horasData: 7/11– 7 horasData: 7/11– 7 horasData: 7/11– 7 horas

Excursão em planejamentoExcursão em planejamentoExcursão em planejamentoExcursão em planejamentoExcursão em planejamento
Os interessados podem se inscrever direto no Turismo.

Vagas limitadas.
PPPPPasseio de 5 noitesasseio de 5 noitesasseio de 5 noitesasseio de 5 noitesasseio de 5 noites

SPSPSPSPSP- UL AFPESP P- UL AFPESP P- UL AFPESP P- UL AFPESP P- UL AFPESP Poços de Caldasoços de Caldasoços de Caldasoços de Caldasoços de Caldas
Hospedagem completa
na Unidade de Lazer.

Período previsto: 9 a 13/129 a 13/129 a 13/129 a 13/129 a 13/12

Convênio com PConvênio com PConvênio com PConvênio com PConvênio com Parques:arques:arques:arques:arques:

Associado ou Dependente 5X de R$156,00
Familiar Convidado 5X de R$176,00
PPPPPasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noites
SP - Águas de Lindoia*SP - Águas de Lindoia*SP - Águas de Lindoia*SP - Águas de Lindoia*SP - Águas de Lindoia*
Hospedagem no hotel Mantovani, com pensão completa. Visitas aos pontos
turísticos de Lindoia, Serra Negra e Socorro. Atrações: Noite Italiana e Baile dos
Anos Dourados.
PPPPPeríodo: 17 a 20/12eríodo: 17 a 20/12eríodo: 17 a 20/12eríodo: 17 a 20/12eríodo: 17 a 20/12
Saída: 17/12 Saída: 17/12 Saída: 17/12 Saída: 17/12 Saída: 17/12 ––––– 8 horas 8 horas 8 horas 8 horas 8 horas

Associado ou Dependente 5X de R$ 350,00
Familiar Convidado 5X de R$ 370,00
PPPPPasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noites
MG – Caxambu / São Lourenço / Baependi*MG – Caxambu / São Lourenço / Baependi*MG – Caxambu / São Lourenço / Baependi*MG – Caxambu / São Lourenço / Baependi*MG – Caxambu / São Lourenço / Baependi*
VVVVVenha Comemorar o Natal conosco!enha Comemorar o Natal conosco!enha Comemorar o Natal conosco!enha Comemorar o Natal conosco!enha Comemorar o Natal conosco!
Hospedagem no Hotel União, com pensão completa e ainda passeios a São Lourenço
e Baependi com Fazenda Centenária. Teremos Ceia e Confraternização.
PPPPPeríodo: 23 a 27/12eríodo: 23 a 27/12eríodo: 23 a 27/12eríodo: 23 a 27/12eríodo: 23 a 27/12
Saída: 23/12 – 7 horasSaída: 23/12 – 7 horasSaída: 23/12 – 7 horasSaída: 23/12 – 7 horasSaída: 23/12 – 7 horas

Aproveite as opções de passeios e excursões. Confira:

Associado ou Dependente 5X de R$ 210,00
Convidado 5X de R$ 230,00
PPPPPasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noites
SP - Águas de São PSP - Águas de São PSP - Águas de São PSP - Águas de São PSP - Águas de São Pedro*edro*edro*edro*edro*
Hospedagem, com pensão completa, no Hotel Avenida Charme. Passeio nos principais
pontos turísticos e ainda Barra Bonita, com eclusa e Jaú.
PPPPPeríodo: 14 a 17/1/16eríodo: 14 a 17/1/16eríodo: 14 a 17/1/16eríodo: 14 a 17/1/16eríodo: 14 a 17/1/16
Saída: 14/1 - 9 horasSaída: 14/1 - 9 horasSaída: 14/1 - 9 horasSaída: 14/1 - 9 horasSaída: 14/1 - 9 horas

Hopi Hari, Wet´n Wild e Parque da Mônica.Ingressos
sujeitos à disponibilidade.  Atenção! O Parque da

Mônica (foto acima) voltou a funcionar no SPMarket,
com incríveis atrações.

Qualquer dúvida ou mais informações
ligue na Seção de Turismo.
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#afpesp#afpesp#afpesp#afpesp#afpespjovem

Celular também auxilia nos estudos
As pessoas estão cada dia mais conectadas e o celular deixou de ser um

objeto de desejo para ser uma necessidade. Não há como seguir
na contramão da tecnologia móvel. Muitas escolas,

incluindo algumas públicas, já adotam aulas
interativas, que aproximam mais o aluno do ensino,

porque a maioria já nasceu imerso em tecnologia.
O ensino médio possui uma variedade maior

de aulas interativas de todas as matérias. Quem
estuda para o vestibular ou Enem precisa

estar focado e a concentração nos estudos
com as redes sociais como facebook e
whatsApp preocupa os professores, mas
não há como desconectar a juventude.

Dá para conciliar nas diversas
plataformas móveis uma maneira melhor
de administrar o tempo de estudos.  Tem
app para criar uma agenda de horário, datas
e locais de provas ou fazer planejamento
de estudos com opção de conferir a
evolução do aprendizado. Existem ainda
aplicativos de manual de redação, de

bloqueio de todos os outros distrativos no período de estudo e
até simulados com questões de todas as disciplinas. Se você quer conhecer alguns
destes app, acesse o google play e pesquise: InClassApp; Gabaritar; Manual de
Redação (Android); Self Control for Study (Android), AppProva, Cola Matemática
(iOS) e Ler mais rápido (Android).

Fonte: Olhar Digital

Apresentação do Grupo
de Teatro da AFPESP

O Grupo de Teatro
da AFPESP fará
apresentações da
peça “Quando o
mundo tinha a nossa
idade”, do Grupo
Teatral Rádio Ilusão,
de 2 a 29 de
novembro, aos
sábados (18 horas) e
aos domingos (17
horas), no Teatro
Commune (Rua da
Consolação, 1218).
Venha prestigiar, é só
chegar. Ingressos por
R$ 15,00 (carteira da
AFPESP) na

bilheteria do teatro. Anote e participe do Grupo de Teatro
da Coordenadoria de Educação e Cultura:

 Teatro Jovem de 12 a 17 anos pré-inscrição;
 Teatro Infantil: de  7 a 11 anos pré-inscrição e
 Teatro Adulto

 Informações: (11) 3293-9579/9581.
Maiores de 30 anos reserva para 2016.
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Informações exclusivasexclusivasexclusivasexclusivasexclusivas sobre a programação na CAPITCAPITCAPITCAPITCAPITALALALALAL pelos telefones:
 (11) 3293-9551 / 3293-9557- E-mail: esportes@afpesp.org.brEEEEESPORTES/ Capital

AAAAAvaliação físicavaliação físicavaliação físicavaliação físicavaliação física
Saiba qual a sua condição física com testes
adequados e conquiste seu objetivo mais rápido.
Informe-se.

2ªs,  4ªs,  6ªs -feiras / 3sª e 5ªs feiras; Horário
das 7h30min às 20h30min. Consulte
disponibilidade de vagas.

2ªs e 4ªs feiras / 3ªs e 5ªs feiras.
Consulte disponibilidade de vagas

Vem aí!

Aguarde mais informações

2º Passeio Ciclístico da AFPESP

A Coordenadoria de Esportes promoveu o 2º Passeio Ciclístico AFPESP, no dia 27 de setembro,
com trajeto nas principais avenidas da cidade de São Paulo. Os associados prestigiaram a
atividade com muito entusiasmo. O clima na capital foi ameno, o que ajudou a cumprir o
trajeto escolhido pelos professores de Educação Física da Entidade.

Entre os benefícios do ciclismo está a melhor oxigenação dos músculos inferiores (pernas) que ajuda
a manter uma boa forma física. O esporte também é indicado para reduzir o estresse, melhorar a
respiração e equilibrar o sono. A cada dia, na capital paulista, aumenta o número de ciclistas nas ruas,
em busca da boa forma e também como alternativa de transporte.
A AFPESP, por meio da Coordenadoria de Esportes, agradece a participação de todos e já planeja,
para 2016, novos encontros com duas rodas.
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AAAAACADEMIA DE LETRAS, CIÊNCIAS E ARTES

Thais Helena Costa,Thais Helena Costa,Thais Helena Costa,Thais Helena Costa,Thais Helena Costa, Cadeira 19 de  Artes

V ocê já ouviu falar em GERONTOLESCÊNCIA? GERONTOLESCÊNCIA? GERONTOLESCÊNCIA? GERONTOLESCÊNCIA? GERONTOLESCÊNCIA? Termo criado pelo
brasileiro Alexandre Kalache, 68, médico, doutor em Saúde Pública,
que indica  uma nova fase da vida, ou um nova atitude das pessoas ao

decidirem envelhecer com maior autonomia e melhor qualidade de vida.
Significa, enfim, a revolução da longevidade, na medida em que

representa a transição da idade adulta para a idade avançada. A
gerontolescênciagerontolescênciagerontolescênciagerontolescênciagerontolescência seria equivalente à adolescência. Nesta, a preparação
para a fase posterior, da juventude, é curta, dimensionável, enquanto a
gerontolescência, gerontolescência, gerontolescência, gerontolescência, gerontolescência, destinada à preparação para a idade maduríssima -----
é variável entre as pessoas, podendo durar  20, 30 anos, pois guarda
dependência com a qualidade de vida que se adota.

Os gerontolescentesgerontolescentesgerontolescentesgerontolescentesgerontolescentes chegam aos 60 querendo aproveitar o lado bom da
vida. São aqueles indivíduos que não admitem a hipocondria, preferindo uma
viagem ou um baile a remédios. São motivados pelo “espírito do agora ou nunca”.

Pra eles e elas, é tempo de recomeço. Aquela máxima de “a vida
começa aos 40” já era, está ultrapassada pelos conceitos modernos,
pela sobrevida de nossos tempos. A vida, agora, começa aos 60.

Os gerontolescentesgerontolescentesgerontolescentesgerontolescentesgerontolescentes sabem que não se pode terceirizar o futuro e
que  o problema não está em envelhecer, mas sim  em “ como envelhecer”.

Em verdade, ninguém é velho enquanto sonha, enquanto pode
oferecer ideias, enquanto se respeita e tem vontade de apreender, de
participar.

Muitos exemplos poderiam ser citados mas fiquemos com apenas alguns:
 Cora Coralina publicou  seu primeiro poema aos 75 anos;

Gerontolescente: velho é seu preconceito!

1 de Outubro, Dia do Idoso1 de Outubro, Dia do Idoso1 de Outubro, Dia do Idoso1 de Outubro, Dia do Idoso1 de Outubro, Dia do Idoso

Perde se todo o brio, quem falta com a responsabilidade. Cria se o
grande covil, na justiça da singela idade. Tempo que não se brinca das
obrigações antecipadas. Lutas de um sonho colorido dissipado, entre
cortinas que se fecham sob um espetáculo infantil, com pegadas apagadas.
São palmas que não se cruzam, são “mangas longas e curtas” das foices
obscuras da verdade. Seguem no escuro oblíquo, com todos os sentidos
desnorteados. Vence o mais forte, na fogueira escaldante. A semente que
não germina, pela falta da paciência e do comprometimento, pela falta do
amor e do respeito ao próximo. A alma delicada e angelical se despede
debruçada, na areia úmida, pelo descaso social, outra vítima de um
holocausto mundial.

Vá para a luz, meu anjinho, de reencontro com O Criador. Seu paraíso
será o seu recanto, que não teve neste planto. Entre tantos números
incontáveis, permanece o zero como descaso, que não registra, pois ele
não representa absolutamente nada. Assim segue o paradeiro de um berço
vazio. O renegado, da prova da vida. Exterminado pela ignorância humana.
Sucumbido pelo relâmpago da violência infantil. A lei que oblíqua, as

12 de Outubro, Dia da Criança12 de Outubro, Dia da Criança12 de Outubro, Dia da Criança12 de Outubro, Dia da Criança12 de Outubro, Dia da Criança

Emerson Zalotti,Emerson Zalotti,Emerson Zalotti,Emerson Zalotti,Emerson Zalotti, Cadeira 13 de  Artes

próprias razões. Emoções interrompidas, como um dispositivo negativo.
A escola que perde seu maior discípulo. O país que não terá a chance,
de admirar o seu cidadão. A mãe que precisará seguir o seu rumo, sem
os abraços carinhosos. O pai que padecerá, na amargura de não ver o
seu primogênito brilhar. A esposa que não poderá constituir sua família.
O amigo que deixa, de apertar a mão de um companheiro. A selva
cinzenta, que dizima todas as oportunidades. O gene que luta pelo túnel
e derrapa no meio do lamaçal vermelho. O olhar perdido fica isolado e
enclausurado pela fresta de uma fechadura enferrujada. Esconderijo
perfeito, das vítimas da violência.

Rimas angelicais perdidas

 O sambista Cartola gravou seu
primeiro samba aos 65, quando cantava
“velho é o seu preconceito”;

 O jornalista Roberto Marinho fundou a
poderosa Rede Globo ao 65 anos;

O mais velho presidente das
empresas constantes do Guia Exame do
ano passado (“As 100 Melhores Empresas
para Você Trabalhar”) chama-se Leopoldo
Celestino Killing e, aos 80 anos de idade, é
quem toca a gaúcha Tintas Killing;

 O americano Ray Kroc iniciou aos 52 anos de idade o que viria a ser o
império da McDonald’s, a maior e mais conhecida marca do planeta, com
mais de 30 mil restaurantes e 1,5 milhão de funcionários distribuídos por
121 países.

 E quando alguém ousou perguntar ao famoso violoncelista Pablo
Casals (falecido em 1973, aos 96) porque, aos 95 anos, ainda praticava
6 horas por dia, ele retrucou: “Ah, meu filho, preciso me aperfeiçoar,
ainda tenho muito que aprender!”.

Aprender sempre: um dos segredos dos gerontolescentes.gerontolescentes.gerontolescentes.gerontolescentes.gerontolescentes.É
proibido estacionar.

Não reserve lugar na plateia da vida. Vá para o palco. Continue
atuando. Afinal, quem não vai ao palco por medo de vaias também não
recebe aplausos.
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CANTINHO BIOTERAPÊUTICOCANTINHO BIOTERAPÊUTICOCANTINHO BIOTERAPÊUTICOCANTINHO BIOTERAPÊUTICOCANTINHO BIOTERAPÊUTICO

Alimentação:
dica ortomolecular

É colaborada desta Seção a Terapeuta
Naturalista Eliana MolnarEliana MolnarEliana MolnarEliana MolnarEliana Molnar, filiada à Associação

Brasileira de Medicina Biomolecular
(elianabioterapias@gmail.com)

AAAAARTES P P P P PLÁSTICAS

Antonieta Tordino, acadêmica
da AFPESP, representará o Brasil

na XVII Assembleia Geral da Aiap,
na República Tcheca

Alguns alimentos podem mudar sua rotina e promover o bem-
estar. Está estressado? memória e raciocínio lentos?

Que tal ingerir o fósforofósforofósforofósforofósforo, um mineral muito indicado pela Te-
rapia Ortomolecular, pois o fósforo contribui para a boa forma-
ção dos ossos e dentes; produz a queima do açúcar, gerando
energia; ativa as vitaminas do Complexo B e reduz a fadiga.

Deficiência de fósforo Deficiência de fósforo Deficiência de fósforo Deficiência de fósforo Deficiência de fósforo causa: Fraqueza, dor nos ossos e
juntas, debilidade geral, anorexia, irritabilidade, problemas na fala,
confusão mental, anemia e baixa resistência às infecções.

Fontes NaturaisFontes NaturaisFontes NaturaisFontes NaturaisFontes Naturais: leite, peixe em conserva, nozes, cereais,
ovos, germe de trigo e produtos fermentados.

MMMMMÚSICA

Festival de Inverno da AFPESP
encerra temporada

com muitos aplausos e pedido
de nova edição em 2016

A artista plástica e acadêmica da Asso-
ciação,     Antonietta Tordino, presidente do
Comitê Nacional Brasileiro da Associação
Internacional de Artes Plásticas – Aiap -
associada da Unesco, viaja para a República
Tcheca, como fiscal da região da América
Latina e Caribe, para representar o Brasil,
na  XVIII Assembleia Geral da entidade,
e  no Congresso Mundial sobre a
condição dos artistas plásticos  na Cidade
de Pilsen, entre 15 e 18 de outubro.
Antonietta foi uma das primeiras artistas a se aposentar pelo INSS
como artista plástica na década de 80, cuja profissão somente teve
o reconhecimento, em 2014.  Ocupa a Cadeira 10 da Academia de
Letras, Ciências e Artes da AFPESP. Ainda preside do Sindicato
Nacional dos  Artistas Plásticos.

O Festival de Inverno da Uni-
dade da Lazer de Campos do
Jordão foi uma ação cultural iné-
dita e ousada da Associação.

A Entidade investiu na com-
pra de um piano black Fritz
Dobbert ¼ de cauda para ser
atração permanente na Unidade.
Na estreia, em 20 de junho, os
músicos Denis Pinheiro, violinis-
ta, bacharel em violino pela Fa-
culdade Mozarteum, e Keila
Pe n i c h e , p i a n i s t a ,
diplomada  em Licen-
ciatura e bacharel pela
Faculdade Santa Mar-
celina, de São Paulo,
apresentaram peças de
Chopin, Mozart, Bach,
Schubert, Vivald, Elgar
e J. Massenet.

 Em média, cada
apresentação conse-
guiu reunir 60 pessoas, até o dia 30 de agosto, sob o comando do
músico Fernando Ortiz Villate.

O presidente da AFPESP, Antônio Carlos Duarte Moreira, direto-
res, coordenadores e conselheiros prestigiaram as apresentações, muito
elogiadas pelos associados. Em mensagens à entidade, os associados já
pedem o 2º Festival de Inverno, para 2016.



Página 2424242424 Outubro - 2015 Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)


