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A populacao reclama

em massa, historicamente, contra

a corrupgao, a vila dos desvios
de verbas publicas. Crise politica.

Alguns institutos e parlamentares apresentam

propostas inovadoras, que podem

ajudar um pouco a avalanche

negativa que assola

o Pais no inicio de 2015.
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Thais Helena Costa (12 Vice-Presidente); Jodo Baptista
Carvalho (2° Vice-Presidente); Antonio Arnosti (Dire-
tor Econémico-Financeiro); lasuey Homma (I ° Tesou-
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COORDENADORIAS

Jodo Baptista Carvalho (responde pela Administrativa); Ester
Mirian Belo Rodrigues (Assisténcia a Salde); Leticia Jobert
Andrade de Melo (Associativismo); Joaquim de Camargo Lima
Junior (Chefia de Gabinete e responde por Esportes); Maria
Edna Silva Roza (Educacao e Cultura); Marcia Moreno Duarte
Moreira (Eventos); Reynaldo dos Anjos (Esportes); Romeu
Benatti JUnior (Obras e responde pela coordenadoria de Meio
Ambiente); Renato Del Moura (Patriménio); Elvira Stippe Bas-
tos (Secretaria Geral); Adelaide Botignon Martins (Social); Mucio
Rodrigues Torres (Turismo).
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Wagner Dalla Costa e Walter Paulo Siegl.
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Luiz Pires Neto, Arlete Gomes Donato Torres, Arthur Corréa
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da Cunha, Cassio Juvenal Faria, Edison Moura de Oliveira,
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Elza Barbosa da Silva, Fatima Aparecida Carneiro, Gilmar
Belluzo Bolognani, Haydée Santos Galvao, José Carlos Carone,
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Cerdeira, Vera Lucia Pinheiro Morgado,William Marinho de
Faria, Yassuo Suguimoto e Yolanda Cintrao Forghieri.
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Escritorios

Escritério Regional de Braganga Paulista - Av. Salvador Markowicz, |35,
sala 2| |- Edificio Comercial Carraro Tower - Jardim Santa Helena - 12916-
400- Tel/Fax.: | 1-4033-2276/4033-2298 braganca@afpesp.org.br

Escritério Regional de Franca - Luiz Carlos Wirz - Rua Floriano Peixoto,
1888 - Centro - 14400-760 . Tel.:16-3701-6866/3082 -
franca@afpesp.org.br

Escritério Regional de Osasco - Marcia da Silva Bernardino- Rua Vitério
Tafarello, 509 -Vila Quitatina - 06 | 92-150-Tel./Fax.: | |- 3608-4602/ 5753
- osasco@afpesp.org.br

Escritorio Regional de Sdo Bernardo do Campo - Marcelo Romeo
Monteiro Guilherme - Avenida Indico, 295 - Jd. do Mar - 09750-600- Tel.: | |-
4332-5728/ | 1- 4122-3182 - sbcampo@afpesp.org.br

Escritério Regional de Sdo Carlos - /vo Nildo Gambini - Rua Quinze de
Novembro, 2.493, Chacara Sao Jodo - 13560-241- Tel.:16-3372-2411/
16- 3364-2257- scarlos@afpesp.org.br

Escritério Regional de Sao José dos Campos - Sheila Aparecida de
Paula - Rua Inconfidéncia, 129 -Jd. S. Dimas -12245-370 -Tel.: 12-3941-
7486/12-3923-1072 - sicampos@afpesp.org.br

Delegacias

Delegacia Regional Aragatuba - Edna Viol-Rua Cussy de Almeida Junior,
1215 - Centro - 16010-400 - Tel.: 18-3623-5293/3621-5874 -
aracatuba@afpesp.org.br

Delegacia Regional Araraquara - Sandra Fernandes Saladini - Av. Anto-
nio Lourenco Corréa, 210 - Bairro Vila Xavier - 14810-138- Tel.: 16-3324-
4140- araraquara@afpesp.org.br

Delegacia Regional Bauru - Aparecida Macena da Silva - Rua Virgilio
Malta, 8-50 - Centro - 17015-220- Tel/fax.: 14-3234-7600/3227-3998/
14-3234-9909- bauru@afpesp.org.br

Delegacia Regional Botucatu - Edimar de Amaral Lima - Avenida Julio
Vaz de Carvalho s/n (altura | 123) esquina com Rua Gregério Pedro Garcia,
305, Jardim Itamarati - 18608-012 Tel/fax.: (14) 3814-7168/ 3814-
7167 - botucatu@afpesp.org.br

Delegacia Regional Campinas - Rosana Rodrigues Ferreira - R. General
Osério, 2.121 - Cambui - 13025-155- Tel/fax.: 19-3294-8971/3294-
7946/3294-8972/ Centro de Beleza (19) 3294-9108 -
campinas@afpesp.org.br

Delegacia Regional Marilia - Maraclei Nahas Curi - Rua Dezesseis de Se-
tembro, 400 - Palmital - 17510-451 Tel: 14-3413-8927-
marilia@afpesp.org.br

Delegacia Regional Piracicaba - Luciana Valéria Ometto Nuovi - R.
do Rosério, 2184 - B. Paulista -13400-186- Tel.: 19-3402-5096 e
19-3402-5043/3434-7997- piracicaba@afpesp.org.br/

Delegacia Regional Presidente Prudente - Maria das Dores de Oliveira
Fernandes - Rua Ribeiro de Barros,929 - Vila Dubus -19015-030 -Tel.: 18-
3916-3363/3916-3368 - pprudente@afpesp.org.br

Delegacia Regional Ribeirdo Preto - Angelo Vlamir Razera - Av.
Anhanguera, 621 - Alto da Boa Vista- 14025-480 Tel.: 16 -3931 -3030/
3610-2534 - ribeiraopreto@afpesp.org.br

Delegacia Regional Santos - lsaura Monteiro M. Mello - Rua Dr. Luiz Suplicy,
67 - Gonzaga -1 1055-330- Tel.: 13-3233-3401/3221-1448/ 3234-6850
(r.22 fax) - santos@afpesp.org.br

Delegacia Regional Sdo josé do Rio Preto - Rua Sao Paulo, 2.073 -
Vila Maceno - 15060-035 - Tel.: 17-3235-2246/2273 -
slrpreto@afpespAorg.br

Delegacia Regional Sorocaba - Fernanda Gomes de Gées Rocha -
Rua Maranhao, 151- Centro-18035-570- Tel.: 15-3222-2837/
fax:15-3222-9120 -sorocaba@afpesp.org.br

Unidades de Lazer e Clube

AFPESP Amparo - Gilberto Moreira Piassa - Rodovia Professora Pedrina
Maria da Silva Valente,S/n - Trés Pontes - 13900-970- Caixa Postal 83 -Tel.:
19-3807-2870/ 3807-9841/3808-4490- amparo@afpesp.org.br

AFPESP Areado - Geraldo Vinicius Malosti - Sitio Paivas, S/N - Baguari -
37140-000- Tel.: 35-3291-5699/4971/6019 - Caixa Postal n® 52-
areado@afpesp.org.br

AFPESP Avaré - Daniel Jacomini Cachone- Rodovia Joao Melao/SP255
KM 276 - acesso pela Rodovia Castelo Branco, saida 24| B.Tel.: 14-371 |-
4400- avare@afpesp.org.br

AFPESP Caraguatatuba - Edsangela Galdino Costa- Rua Quatro, 50-
Porto Novo - | 1667-430 - Tel.: |2- 3887-1654- caragua@afpesp.org.br

AFPESP  Campos do Jorddo - Durval P Machado Filho - R. Bento
Cerqueira César, |150- V. Capivari 12460-000- Tel.: 12-3663 -1260 e 3663-
1983 -camposdojordac@afpesp.org.br

Appenzell Campos do Jordao - R. Deputado Plinio de Godoy, 272, Cam-
os do Jordao, Capivari - Tel.: 12- 3663-1526/3663-2350 -
appenzell@afpesp.org.br

Clube de Campo de Guarapiranga - Valéria dos Santos Tiago Borges -
Av. dos Funcionarios Publicos, 2.501 - 04962-000 - Tel.: | |- 5896-6198/
I 1- 5896-7384 - guarapiranga@afpesp.org.br

AFPESP Guarujé - Maria Madalena Pereira de Lima - Av. General Rondon,
643- Vila Alzira - 11420-000 - Tel.: 13-3389 -8800 -
guaruja@afpesp.org.br

AFPESP Itanhaém - Cleyton de Melo Barreto - Rua Beritiba, 1.500-
Suarao - |1740-000 - Tel.: 13-3421-1500 - itanhaem@afpesp.org.br

AFPESP Estéancia de Lindoia - Renato Satriano - Rodovia Dr. Octavio de
Oliveira Santos (Rodovia SP147, KM 18) - Rio do Peixe - 13950-000- Tel.:
19 -3898 - 1378- lindoia@afpesp.org.br

AFPESP Pogos de Caldas - Wesley Del Ducca de Aguiar - Rua
Pernambuco, 328 - Centro-37701-021- Tel.: 35-2101-6100/ fax: 35-
2101-6111 pcaldas@afpesp.org.br

AFPESP Sdo Pedro - Dorisley de Céssia Buscalin -Rua Dois Amores S/
N. Chacara Camargo |, Rodovia Piracicaba - Sao Pedro, Km 190 - Tel.: 19-
3181-1200 - spedro@afpesp.org.br

AFPESP Serra Negra - Cleber Sarao Scarparo - Rodovia Serra Negra/
Lindoia - Km 159 - 13930-000- Tel.: 19 -3842-9600
serranegra@afpesp.org.br

AFPESP Socorro - Jean Eduardo Quessada - Rodovia Socorro-Lindoia
KM 1- 13960-000 - Tel.: 19 -3855 -9900 - socorro@afpesp.org.br Balne-
ario Socorro - Hotel Pompeia - Km | da Rodovia Socorro- Lindoia - Tel.:
(19) 3855-9915- balneario@afpesp.org.br

AFPESP Termas de Ibira - /vonete Carla Miranda Svazate - Av. Ibira, 521 -
15860-000 - Tel.: 17- 3551-3000/3551-3001- ibira@afpesp.org.br

AFPESP Ubatuba - Eli Garcia Jtnior - Av. Marginal, 675 -Bairro Toninhas
- Tel.: 12-3842-8800 ubatuba@afpesp.org.br

Escola AFPESP

Bor.ucatu Av. Julio Vaz de Carvalho s/n - |d. Itamarati -14-3814-7168
Campinas: R. General Osério, 2.121, Sala 5 - Cambui - 19-3294-8971

Marilia: Dezesseis de Setembro, 400, Palmital - 14-3413-8927

Plrzclcaba R. do Rosério, 2184, B. Paulista - 19-3402-5096
Ribeirdo Preto: Av. Independéncia 2.976, Alto da B. Vista - 16-3931-3030

Santos: R. Othon Feliciano, 02, cj. 21, Gonzaga, 13- 2202-2195

S.] do Rio Preto: Rua Sao Paulo,2.073‘ Vila Maceno, 17-3235-2246

Sdo Paulo-Sede Social (telefones tteis)
Palicio Luso Junior

Rua Dr. Bettencourt Rodrigues , 155
Restaurante

Edificio Carton
Rua Venceslau Brds, 206

11-3188-3222 Ambulatério  Médico
Consignagées 11-3293-9537
(inclusao, seguro de associado, carteira Academia  Centro*

| 1-3293-9551/9552/9553

social titular e dependente
Edificio S3ao Roque

):
11-3188-3138/3166/3167/3168

Protocolo Rua Dr. Bettencourt
11-3188-3165/3254 Rodrigues, 88
Reservas s* Salio de Beleza

URI
11-3188-. 3I42/3I43/3I44/3I45 11-3188-3100 ramal 240.

*Servicos disponiveis também nos Escritérios e Delegacias.
Ouvidoria: Formulério Online (www.afpesp.org.br). Tel.: |1 -3188 -3286;
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, |55, | 1° andar, S¢, Sao Paulo

Diretor: Anténio Carlos Duarte Moreira

Folha do SERVIDOR PUBLICO

Orgio Oficial de comunicacio da Associacio dos
Funcionérios Publicos do Estado de Sao Paulo
www.folhadoservidorpublico.inf.br

Conselho Editorial: Thais Helena Costa (Coordenadora), Membros: Elvira
Stippe Bastos, Gilmar Belluzzo Bolognani, Mucio Rodrigues Torres, Olavo Silva
Janior e Ruy Galvao Costa. E-mail: conselhoeditorial@afpesp.org.br

Jornalista Responsavel: Maristela Ajalla (MTB 19.098 JP/R|); Colaborado-
res: Anténio D’Avino, Claudia Hamamoto e Daniel Dias de Almeida Santos.
AnaMaria Primo:Assessora de Imprensa. Fotos: Carlos Marques e Marcio Oli-
veira; Distribuicao: Cicero Marcos Dias; Fechamento para CTP: Maristela
Ajalla; Impressao: Grafica Plural; Tiragem: 228.000 mil exemplares.

Registro: A FOLHA DO SERVIDOR PUBLICO esta registrada no |° Cartério de regis-
tro de Titulos e Documentos sob n° 162.967, no livro “B”, conforme dispéem as Leis
5250/67 e 6015/73. Os artigos assinados sao de responsabilidade dos autores e nem
sempre expressam o pensamento desta entidade. A direcio deste jornal leva a0 conhe-
cimento dos associados e piiblico em geral que dele tomar conhecimento, no assumir
a AFPESP qualquer responsabilidade por publicidade comercial nele veiculada, no res-
pondendo assim em nenhuma circunsténcia por oferta e venda de produtos e servicos
p! Ivendo precos, qualidade, entrega, e outros itens
que possam estar atrelados 3 operaco, salvo quando a publicidade seja realizada pela
prépria entidade, ou que conjuntamente com a publicagao contenha a marca figurativa,
em razio de contrato de parceria mantido com algumas empresas.
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EDITORIAL

Rumo e rumores

“Pelo que toca ao momento presente, diremos que,
opulentos, alids, de inteligéncia e forca

no seu pessoal, amalgamam em si cada qual

um caos de elementos contraditdrios, cuja

colisdo os condena a continuarem a vegetar no papel
antigo de pegas de xadrez na tavola imperial”

(Rui Barbosa, Diario de Noticias.

Artigo-programa de 7 de margo de 1889)

s transformacdes da sociedade

brasileira sdo parte de sua histéria e

também as caracterizam. Antes do
descobrimento, as etnias indigenas ocupavam
o vasto territério. Com a chegada de
portugueses, espanhdis, holandeses e fran-
ceses, a divisao das terras foi realizada pela
forca. Aimensa nagdo latino-americana sempre
deslumbrou os povos que a procuraram para
viver. Chegaram africanos, japoneses, judeus,
alemaes, italianos, arménios, libaneses, chineses,
coreanos, nigerianos, sirios, e varios outros
para formar a Nacdo brasileira.

Os servidores publicos sdo o elo comum
entre o passado e o presente do Brasil. Gra-
¢as ao trabalho nas areas de Educacao,
Saude, Seguranca, Arrecadacao a sociedade
estruturou uma administragdo com forte
presenca do Estado.

O Brasil sobreviveu as crises mundiais
politicas e econémicas, com o brago forte do
Estado, a categoria dos servidores publicos
sempre firme no propésito elevado de bem
servir a sociedade.

O ano de 2015, em seu primeiro
trimestre, apresentou situagdes de profunda
indignacao na populagao, que envolvem, por

Anténio Carlos Duarte Moreira - Presidente da AFPESP
e-mail: presidente@afpesp.org.br

exemplo, corrupcdao em empresas estatais e
crises de abastecimento.

A mesma histéria que conduz os servidores
publicos ao lugar de destaque também nos
lembra que as medidas mais austeras, em
tempos de crise, foram e ainda sio aplicadas
contra a categoria.

J& convivemos com vdrias regras, nao
aplicadas aos demais trabalhadores, como o
pagamento de contribuicdo previdenciaria, a
falta de reajuste salarial e o completo
esquecimento dos aposentados.

Na classe do funcionalismo observamos
realidades distintas. Alguns conseguem
melhores condicdes de trabalho e salario, em
contraposicdo com outros, sem forca de
negociacdo, que permanecem ausentes de
reconhecimento de seu valor produtivo.

O rumo do Brasil e de Sao Paulo depende
principalmente dos servidores publicos, que
nao prevaricam em funcdo de suas posigoes.
Seja qual for a crise, o Estado sabe que pode
contar com seus trabalhadores, bem como
o sabe a populacdo. Todavia, o alerta a ca-
tegoria deve ser acionado, porque a uniao
sera a estratégia mais eficaz que sustentara

sua forca de trabalho.

Missio AFPESP

Defender os interesses dos servidores publicos associados,promovendo agdes de atendimento
nas areas de esporte, lazer, recreacao, cultura, saide e educacao, visando a qualidade de vida
dos associados, atuando de forma integrada e harménica para o alcance dos seus objetivos.

Folha do SERVIDOR PUBLICO

FUNCIONALISMO

v Lei 13.104/15, publicada em 9
de margo. A nova lei alterou o cédigo pe-
nal para incluir mais uma modalidade de ho-
micidio qualificado, o feminicidio: quando
crime for praticado contra a mulher, por
razées da condi¢do de sexo feminino.

A pena sera aumentada de 1/3 até a me-
tade se for praticado: a) durante a gravi-
dez ou nos trés meses posteriores ao par-
to; b) contra pessoa menor de |4 anos,
maior de 60 anos ou com deficiéncia; ) na
presenca de ascendente ou descendente da
vitima. Fonte: JusBrasil

Supremo Tribunal Federal, dia 20
de marco: Sumula Vinculante 42.“E
inconstitucional a vinculagdo do reajus-
te de vencimentos de servidores esta-
duais ou municipais a indices federais de
correcdao monetaria”.

Supremo Tribunal Federal, dia 25 de
marco: Modulagdo. O STF divulgou a mo-
dulacdo das ADIs 4357 e 4425 que trata-
vam da inconstitucionalidade da EC62/09,
que disciplina o pagamento dos precatérios
alimentares dos servidores publicos. inte-
gra da modulagéo no site do STF:

http://www.stf.jus.br/arquivo/cms/
noticiaNoticiaStf/anexo/ADI4357QQO.pdf

ASSOCIATIVISMO

BRF:sgL
EN SCENE | |

snvrs

< A,"

Informamos que a Conselheira e Acadé-
mica da AFPESP Yolanda Cintrao Forghieri
participou do Salao do Livro de Paris, em
marco, como co-autora da Obra “Brésil en
scéne”. A obra também tem artigo da aca-
démica Hebe C. Boa Viagem Costa. O Sa-
lao do Livro de Paris homenageou as auto-
ras brasileiras.

AR
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FUNCIONALISMO

Folha do SERVIDOR PUBLICO

Assessoria Técnica: Romualdo Pegoraro
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155 - | 1°andar
Sé - Sao Paulo - SP - (11) 3188-3200

Comunicados para os servidores estaduais

Reajuste de 5,20%
no Adicional

de Insalubridade

Comunicado Conjunto CAF/UCRH
00001, de 2/3/2015. Divulga o indice
acumulado do IPC/FIPE referente ao
exercicio de 2014, para fins de reajuste
do valor do Adicional de Insalubridade.
Os coordenadores da Administragao Fi-
nanceira - CAF e da Unidade Central de
Recursos Humanos, considerando o dis-
posto no paragrafo Unico do artigo 3°.
da Lei Complementar 432, de 18/12/
1985, alterada pela Lei Complemen-
tar 1.179, de 26/6/2012, e o Parecer
CJSF 735/2012, comunicam que o in-
dice acumulado do IPC/FIPE, referen-
te ao periodo de janeiro a dezembro/
2014, é de 5,20%, para fins de rea-
juste do valor do Adicional de Insalu-
bridade, a partir de 1/3/2015. (DOE
de 7 de marco de 2015).

|
Alerta

Auxilio-Doenca

Comunicado Conjunto UCRH/CAF 00002, de
4/3/2015. A Unidade Central de Recursos Huma-
nos - UCRH, da Secretaria de Planejamento e Ges-
tao e a Coordenadoria da Administracdo Financei-
ra - CAF, da Secretaria da Fazenda, COMUNICAM,
a vista da Medida Proviséria 664, artigo 5°, lll, de
30/12/2014, publicada no Diario Oficial da Uniao,
na mesma data, a alteracao do Comunicado Con-
junto UCRH/CAF 01/2008, nos seguintes termos:

| - Inciso Ill, itens |, 2 e 3:

“Ill - O auxilio-doencga sera devido ao segu-
rado que, havendo cumprido, quando for o caso,
o periodo de caréncia exigido na legislacao cita-
da, ficar incapacitado para o trabalho ou para a
sua atividade habitual por mais de 30 (trinta)
dias consecutivos.

| - O servidor devera apresentar ao 6rgao de
Recursos Humanos atestado emitido por Médico,
devidamente registrado no Conselho Regional de
Medicina, que publicara no Diario Oficial do Esta-
do o periodo e a fundamentacéo legal do afasta-
mento de até 30 (trinta) dias. Nesse caso nao ha-
vera pericia médica.

2 - A partir do 31°(trigésimo primeiro) dia de
afastamento, o érgao de Recursos Humanos de-
vera solicitar o beneficio do auxilio-doenga por

SPPREYV avisa sobre falsa

comunicacao enviada aos
beneficidrios
I

Correspondéncias de um falso érgao de previdéncia intitulado
Associacao Brasileira dos Segurados da Previdéncia estao sendo envi-

adas a beneficiarios da SPPREV.

tares da Alesp.

meio do site da Previdéncia Social, bem como
agendar a pericia médica ao servidor.

3 - No caso de novo pedido de afastamento,
motivado pela mesma doenca, com inicio até 45
dias contados da cessacdo do afastamento ou be-
neficio anterior, o 6rgao de Recursos Humanos
devera solicitar o beneficio do auxilio-doenca por
meio do site da Previdéncia, bem como agendar
a pericia médica ao servidor.

Caso a Pericia Médica conclua pela concessao
de novo beneficio de mesma espécie, decorrente
da mesma doenga, o afastamento sera considera-
do prorrogacao do anterior, descontando-se even-
tuais dias trabalhados, quando for o caso. (Medida
Proviséria 664, de 30/12/2014, artigo 1°)”.

2 - Inciso VIII:

“VIII - Os 6rgaos de Recursos Humanos de-
verao adotar os procedimentos acima descritos
aos servidores ocupantes, exclusivamente, de car-
go em comissao, que estejam em licenca satde ha
mais de 30 (trinta) dias, bem como as servidoras
que estejam em licenga adocao, que tiveram sua
licenca previdenciaria perante ao RGPS”.

3 - Informacdes adicionais poderao ser obti-
das por meio do site da Previdéncia Social no en-
dereco www.previdenciasocial.gov.br (DOE de
7 de marco de 2015).

Assembleia elege nova
mesa diretora

No dia 15 de margo foram eleitos, para Mesa Diretora da Assembleia
Legislativa do Estado de Sdo Paulo, biénio 2015-2017, os deputados:
Fernando Capez (presidente), Enio Tatto (I° secretario) e Edmir Chedid
(2° secretario). O érgao comanda as atividades administrativas e parlamen-

Também foram eleitas as quatro vice-presidéncias, na ordem: Maria Lu-

cia Amary, Analice Fernandes, Jooji Hato e Antonio Salim Curiati. O depu-
tado Adilson Rossi foi escolhido para o cargo de 3° secretario e Afonso

Lobato para o de 4° secretario.

Os oficios informam que os cidaddos tém direito a um saldo

no valor de R$ 67.370,66, relativo a pretensa “restituicao do
plano de aposentadoria complementar”. Para o resgate de tal
valor, a correspondéncia pede o pagamento das custas judiciais,

no valor de R$ 6.737,06.

A S3o Paulo Previdéncia alerta seus participantes sobre a existén-
cia da referida fraude. Em caso de duvidas sobre a veracidade de uma
informagao ou de uma correspondéncia, a recomendacao da autarquia
¢é de que os beneficiarios entrem em contato com o teleatendimento
(0800 777 7738) ou comparecam presencialmente a uma das unida-

des de atendimento da SPPREV.

Ao lado,Edmir Chedid,
Fernando Capez,

Enio Tatto

s Foto: Agéncia Alesp
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SAUDE

Dengue: casos aumentam em Sao Paulo

té o dia 12 de marco o Ministério

A da Sadde havia registrado 229 mil

casos de dengue no Brasil, sendo

60 mil no Estado de Sao Paulo. A

situacdo da dengue se agrava, com registro de

obitos. Em contato com o lamspe conversa-

mos com o médico Milton Morales, espe-

cialista em Medicina Preventiva e Social, sobre
a doenca, confira:

O que é dengue?

A Dengue é uma doenca febril aguda
causada por um virus RNA, arbovirus do
género Flavivirus, transmitido pela picada do
mosquito Aedes aegypti, veiculo do virus. O
mosquito também pode transmitir o virus da
febre amarela urbana e o virus Chikungunya.

Quais os sintomas?

O periodo de incubacdo, até o inicio dos
sintomas, varia de 4 a 10 dias, sendo em média
de 5 a 6 dias. Normalmente, a primeira
manifestacdo da dengue é febre alta (39 a
40°C) de inicio abrupto, que geralmente dura
de 2 a 7 dias, acompanhada de cefaleia, mialgia,
artralgia (dor nas articulacoes), prostragao,
astenia, dor retro-orbital e erupgdo cutanea.
Nauseas e vomitos sdo comuns. Nessa fase
inicial pode ser dificil diferencia-la de outras
doencas febris.

Existem pacientes com maior risco
de complicagido?

Embora a maioria dos pacientes se recupere
apos evolugio clinica leve e autolimitada, uma
pequena parte progride para doenga grave,
com choque, com ou sem hemorragia,
podendo evoluir para o ébito.

Qual o tratamento?

O tratamento deve ser principalmente a
hidratacdo adequada e deve levar em
consideracao os sinais e sintomas apresentados
pelo paciente, para decidir condutas, bem
como o reconhecimento precoce dos sinais

de alerta, como dor abdominal intensa e
continua, vomitos persistentes, sangramento
de mucosa ou outra hemorragia, aumento
progressivo do hematdcrito, queda abrupta
das plaquetas entre outros.

Como evitar a doenga?

O principal meio de evitar a doenga é o
combate aos criadouros do mosquito. A
protecao individual contra picadas de
mosquito também é importante: roupas que
minimizem a exposicao da pele durante o dia,
quando os mosquitos estao mais ativos,
proporcionam alguma protecao as picadas;
uso de repelentes; utilizagdo de mosquiteiro
proporciona boa protecdo para aqueles que
dormem durante o dia (por exemplo: bebés,
pessoas acamadas e trabalhadores noturnos);
para reducdo das picadas em ambientes
fechados, recomenda-se o uso de inseticidas
domésticos em aerossol, espiral ou
vaporizador e instalacado de estruturas de
protecao no domicilio, como telas em janelas
e portas, também reduzem as picadas.

Ha risco de morte?

Observa-se que a tendéncia de aumento das
formas graves da doenca se reflete diretamente
no registro dos 2.797 ébitos, e cerca de 80%
deles estdo concentrados entre os anos de
2006 e 201 1.

Na sua avaliagdo, qual o motivo do
aumento de casos de dengue no Estado
de Sao Paulo?

O mosquito é o Unico elo vulneravel da
cadeia de transmissdo da doenga. O controle
da incidéncia de dengue esta centrado na
reducao da densidade de infestagao dos seus
vetores. As acoes de rotina (visita casa a casa,
mobilizacdo da populagdao, mutirdes de
limpeza) devem ser intensificadas, as de
praxe, além de contribuir para a redugao da
infestacdo, podem prevenir a sua rein-
troducao em outras areas.

Pascoa

Por Anténio Oscar Guimaries

Ame, sirva e construa.

Traga contigo a luz dos génios
De outras eras,

Que promove com Cristo

A redengao do mundo.

Assim foi a vida de Jesus.

Lutando, correndo aqui e ali,

S6 para fazer o bem,

S6 para amar as pessoas,

Hoje Ele nasce

Nas casas e nas mansdes,

Nas favelas e nos guetos,
Trazendo a luz e a vida para todos.
Ha os que ainda nao creem.

Ha os que ainda o combatem.
Porém a todos Ele perdoa, e ama
Aqueles incrédulos que veem

A luz do Sol, a luz da Lua,

E nao acreditam no seu criador.
Porém os homens, apesar de todo esse
bem,

Crucificaram Jesus,

Que... num relance

Ressuscitou.

Ele ressuscitou para nos salvar,
Promover a vida de novo.

Eis no que se concentra

A beleza deste ato que o Pai propiciou,
A Péscoa é, pois,

A passagem da morte para a vida
A que todos os homens

Foi dada como prémio

Pela bondade de seu coracao.

Salve a Pascoa de Cristo,

Nosso Pai, amigo e protetor!

O autor é Conselheiro Vitalicio da AFPESP e mem-
bro das Academias de Letras da AFPESP, Botucatu
e Delegados de Policia.
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Dentes tortos e mordida incorreta
quais as soluc¢des disponiveis?

os dias de hoje, o sorriso é um
I \ l cartio de visitas nos relacio-

namentos sociais. Ter os dentes

tortos e desalinhados causa
impressao de descuido.

Ha outras consequéncias de problemas de
alinhamento dental: a mastigacao errada pode
causar dores na musculatura oral, alteragcbes
nas articulacoes e até problemas posturais e
musculares no pescogo e costas. Quanto mais
cedo a intervencao em uma maloclusdo melhor
para o paciente.

A denticao decidua, também conhecida
como dentes de leite, pode e “deve” ser
tratada, atuando preventivamente por meio de
profissional desde o nascimento dos primeiros
dentes. Nas mordidas profundas suaves, que
limitam movimentos de lateralidade, pode-se
realizar apenas um pequeno desgaste de
superficies dentarias para liberar a mandibula.

Ha a necessidade, em alguns casos, de
acrescentar resina na superficie dos dentes para
alterar o encaixe dos dentes malposicionados,
corrigindo a mordida. Esta técnica é chamada
Pistas Diretas Planas e permite a corregao de
sobremordidas leves, mordidas cruzadas uni
ou bilaterais sem o uso de aparelhos.

A atuacdao de um profissional bem
preparado, nessa fase, evitara deformacdes de
estruturas 6sseas que tantos problemas causam
nas etapas seguintes do desenvolvimento.

As alteragoes esqueléticas provocadas por
uma mordida cruzada, nesse estagio, podem
ser dificeis de ser corrigidas ou compensadas
em fases mais adiantadas, porém, quando sao
tratadas precocemente, trazem grandes
beneficios ao paciente e praticamente nenhuma
sequela ao desenvolvimento.

Na fase seguinte, quando se inicia a troca
dos dentes, a OFM (Ortopedia Funcional dos
Maxilares) é uma das especialidades

odontolégicas indicada para solugdo de
problemas de maloclusao.

Ela langa mao de aparelhos removiveis, que
atuam como formas orientadoras do
crescimento dos maxilares, reposicionando a
mandibula e reorientando as estruturas orais
tais como lingua, labios e bochechas,
corrigindo posicdes e fungbes, sendo
importante coadjuvante no tratamento dos
problemas fonoaudiolégicos por corrigir a
forma das estruturas o que ira possibilitara
restabelecer as funcoes orais.

Durante a fase de desenvolvimento, pode-
se modular e orientar o crescimento e, apés
esse periodo, pode-se remodelar estruturas
6sseas corrigindo a forma dos arcos
dentarios, reposicionando a mandibula,
melhorando o relacionamento entre os
maxilares, além de restabelecer o en-
grenamento e posicao dos dentes.

Quando detectadas alteracoes ésseas na
forma ou no relacionamento entre os arcos
dentarios é preciso avaliar a gravidade do
problema e, muitas vezes, deve-se intervir com
aparelhos ja no inicio da denticao mista.

O uso da OFM proporciona resultados
significativos em prognatas (mandibula
projetada para frente) ou em retrognatas
(mandibula projetada para tras).

O momento ideal de intervir com a OFM é
quando ha erupcao dos incisivos permanentes
(+ ou — aos 8 anos) e é nesse momento que
se obtém os melhores resultados.

A grande maioria dos prognatas e
retrognatas tem as relagées intermaxilares
corrigidas e a denticdo permanente pode se
instalar sem problemas, proporcionando fungées
equilibradas e uma estética bastante agradavel.
Isto n3o significa que aos 13 ou 14 anos, a OFM
perca sua capacidade de tratar as alteraces.

Erroneamente, muitos profissionais quando

Seguro de Vida da AFPESP, protegio para vocé e sua familia.

Seguro de Vida em Grupo garantido pela Mapfre Seguros, com as melhores condi¢des do mercado.

Morte Natural, Morte Acidental e Invalidez Permanente total ou parcial por Acidente

Beneficios e Assisténcias
Assisténcia a Pessoas, Veiculo e Residéncia

Sorteios de Capitalizagdo e Hospedagem gratuita nas Unidades de Lazer da AFPESP

Aproveite os Beneficios de ser Associado(a) da AFPESP
Ligue: 11 3105 9666 ou 0800 726 9666 | Acesse: www.arin.com.br

CoNHEGA oUTROS PRODUTOS: SEGURO AUTO | SEGURO RESIDENCIA | CoNsoRclo | AuxiLio FUNERAL  AFPESP //)}
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Por Agnaldo Santos Bastos*

procurados pelo pa-
ciente com problemas
na dentigao decidua ou
inicio da denticao mista,
lamentavelmente, os
orientam a aguardar a
denticdo permanente.
Grande erro!

Quando a denticdo permanente esta
completa, os problemas em geral ja afetam a
estrutura éssea e muscular, assim como as
funcdes orais também podem estar com-
prometidas. Nessa etapa, o tratamento se realiza
com aparelhos que corrigem a forma do osso,
remodelando-o, e auxiliando no posicionamento
correto dos dentes.

Tanto a OFM como a Ortodontia, técnica
que usa aparelhos fixos, tem um bom papel
nesta etapa. A avaliacao de um profissional que
domine os recursos adequados permite o
restabelecimento da satide e beleza do sorriso.

Existem ainda os alinhadores ortodénticos,
que sdo placas transparentes que corrigem
alteracdes mais suaves e nao afetam o sorriso
ou a diccao e sao os que apresentam melhor
indice de aceitacdo. A conquista da beleza do
sorriso pode ser garantida por um bom
tratamento com a técnica mais adequada para
cada tipo de problema. Nos dias atuais nao se
pode ficar sem agir para melhor sorrir.

Um profissional atualizado e que domine
os diversos recursos podera orientar o melhor
tipo de tratamento para vocé!

* O autor é formado pela FOUMC, pés- gradua-
do em Ortopedia Funcional dos Maxilares; profes-
sor da Escola de aperfeicoamento profissional da
APCD, ministrou vérios cursos de atualizagdo em
Congressos no Brasil e no Exterior, atuou como den-
tista no Exército Brasileiro (1982) e tem clinica no
bairro de Santana (SP), dentista pertence a Rede de
Afinidade da AFPESP Tels. (1 1) 2976-8602/8333.

() MAPFRE
SEGUROS
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Vai querer CPF na Nota Fiscal?

cidaddo paulista quando faz uma
O compra, regularmente, ouve a

pergunta: “vai querer colocar o CPF

na nota fiscal?” Parece que ja faz
parte do dia a dia de todos. Este pedido tem
relagio direta com o programa da Secretaria
da Fazenda “Nota Fiscal Paulista”’, que tem
por objetivo evitar a sonegacao de impostos.
Em troca, o cidadao que indica seu CPF na
Nota Fiscal pode participar de um programa
de sorteio de créditos. Até o dia 30 de
marco, conforme dados da Fazenda,
17.057.067 pessoas participaram do
programa e com R$10.646.764.207,20 de
créditos distribuidos.

O Programa Nota Fiscal Paulista devolve
até 30% do ICMS efetivamente recolhido pelo
estabelecimento a seus consumidores. Trata-
se de incentivo para que os cidadaos que
adquirem mercadorias exijam do estabe-
lecimento comercial o documento fiscal.

A educacao tributaria é um meio de
exercer a cidadania, ja que permite ao

cidadao contribuir para a fiscalizacao do
comércio varejista, obrigando que este emita
a Nota Fiscal.

Para participar, a pessoa precisa cadastrar
o CPF no site da Secretaria da Fazenda
(www.fazenda.sp.gov.br). Todas as notas fiscais
que forem emitidas com o CPF sio langadas
no sistema e podem ser convertidas em
créditos. Além disso, o sistema permite a
geragdo automatica de nimeros para concorrer
aos sorteios de prémios.

Ainda tem uma opcéo de ajudar o bem-estar
do préximo. Se o cidadao nao quiser os
créditos, pode escolher deixar sua Nota Fiscal,

sem o CPF, nas urnas que estdo em muitos
estabelecimentos para doacio as instituicoes
assistenciais. Para algumas institui¢des sera
preciso levar as notas fiscais, como é o caso
da Fundacao Dorina Nowill, que atende
pessoas cegas.

Quando vocé pede a Nota Fiscal permite
que o Estado exerca sua funcio de recolher os
impostos e ainda pode ajudar o préximo, com
um recurso valioso aos mais carentes. Portanto,
quando ouvir a pergunta sobre colocar o seu
CPF na nota fiscal, avalie sua resposta, porque
o desenvolvimento da sociedade depende
também de solidarias atitudes individuais.

Para se cadastrar, acesse
www.nfp.fazenda.sp.gov.br
Coloque seu CPF, data de
nascimento, nome da mae e

depois registre sua senha

Sobrou um tempinho no fim de semana?

Abril é 0 més certo para aproveitar
nossas parcerias em cinemas, teatros
e parques de diversao.

Temos atragdes para toda a familial

Consulte nossas coordenadorias
ou a Regional mais préximal

Entretenimento, lazer, shows, turismo, atividades culturais, esportivas, sociais e educacdo, homenagens e muito mais.

/A

Para se associar:

Capital e Regido: (11) 3105-9666
Demais localidades: 0800 726 9666
www.afpesp.org.br

Hssociado:
%onvide um amz’go %rvidtw g)uﬂ&'co
lvamfazer parte desz‘aﬁmz’&'a/

AFPESP

Administradora
Exclusiva de Vendas
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SOCIAL . 3
Dia das Maes

A Coordenadoria Social promove em maio, na Capital, atividades
para comemorar o Dia das Maes.Confira e participe:

4 a |5 de maio, das 9 s 16 horas, aplicacio da méscara de
argila facial, esfoliacao e hidratacdo nas maos, com a representante da
Portalle. Teremos ainda Quick Massage — técnica e massagem realiza-
da em uma cadeira especialmente projetada.

18 a 29 de maio, das 9 as 16 horas — dicas de maquiagem
com a representante da Mary Kay.

Agendamento pelos telefones: (11) 3293-9572/9573
A participacao esta condicionada a doagao de dois produtos de
higiene que serao entregues para instituicao assistencial.

Acupuntura

Consulte valor e horario para sessao de acupuntura, em sala especial.
O servico funciona de 22 a 52 feira, a Rua Venceslau Bras, 206, 9° andar.
Informe-se (11) 3293-9572.

Grupo da Amizade

A reunido do Grupo da Amizade acontece todas as 4%s feiras, a partir
das 14 horas, na Sede Social, a Rua Bettencourt Rodrigues, 155, 12 an-
dar. Consulte a programagao e participe desta motivadora atividade. In-
forme-se (I1) 3293-9573.

nNER Y1

NEGOCIOS
@ Gozinhe com o Micro-ondas @ A Arte de Falar em Piblico
@ Aprenda a Administrar o Tempo
@ Aumente seu Potencial Criativo
@ Como Conquistar seu Emprego
@ Domine Ambientes Competitivos

COTIDIANO

@ A Magia dos Temperos
@ Como Cuidar de Bebés (0-12 meses) @ Culinaria para Iniciantes
@ Como Dirigir com Seguranca @ Faca Fécil - Churrasco
@ Como Fazer sua Sala Virar Cinema @ Financas Pessoais

@ Construindo sua Casa @ Orcamento Familiar

ENCARE QUALQUER
SITUACAO COMO
UM ESPECIALISTA

Cursos rapidos para vocé
ampliar suas habilidades na
vida pessoal ou profissional.

CURSOS ON-LINE - FACA SEM SAIR DE CASA! X

@ Como Vender Ideias

@ Novo Emprego - 0 que a
empresa espera de vocé

@ Prevencao de Fraudes

Folha do SERVIDOR PUBLICO

DICA DE LEITURA

O Sonho de Carmem

O livro “O Sonho de Carmem”,
escrito pelo historiador Eduardo
Bueno, narra a trajetéria das figuras
pioneiras por tras do A.C.Camargo
Cancer Center, o casal Anténio e
Carmem Prudente.

Carmem, a personificacao da ca-
ridade, foi uma jornalista de brio e
fulgor que em 1946 criou a Liga Fe-
minina de Combate ao Cancer e
mobilizou a populacdo de Sao Paulo
numa campanha para a construcdo
do "Hospital do Cancer". Seu mari-
do, o cirurgidao Antonio Prudente
Meireles de Moraes, neto do ex-pre-
sidente Prudente de Moraes, fundou
o hospital em 1953, batizando-o em homenagem a seu mestre na Facul-
dade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Anténio Candido de
Camargo, fundador da Associacdo Paulista de Combate ao Céancer. A
obra pode ser comprada na Livraria Cultura.

Vale registrar que o A.C.Camargo é o primeiro a assinar como Cancer
Center fora dos Estados Unidos e Europa e esta entre os maiores cen-
tros de tratamento do cancer no mundo.

sonho de Carmem

Fonte: Portal do A.C.Camargo
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Gursos on-iine - durs

@ Da Escola para Casa-Alfabetizagéo
@ Desenvolvimento Infantil

@ Dificuldades na Aprendizagem

@ Educacéo Psicomotora

@ Educacdo Sexual - Adolescentes

SAUDE

EDUCAGAOQ

@ Como Fazer Reunides Produtivas @ 3*|dade: Dicas de Satide e Bem-Estar @ Como Elaborar um TCC

@ Bom Sono! Durma Mais e Melhor
@ Conviver com o Diabetes

@ Cuidador de Idosos

@ Preparacdo para o Parto

@ Primeiros Socorros

@ Como Escolher a Melhor Franquia

EMPREENDEDORISMO @ Ganhe com aVenda Porta a Porta

@ Faca e Venda - Caligrafia Artistica
@ [Faca e Venda - Velas Decorativas

@ Salde/Beleza-Cuidados Pessoais

= escola
@) aFPESP

@ Recursos Lidicos (2 médulos)

F: 0800-7711-373

Seg. a Sex. das 9h as 12h / 14h s 17h
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FUNCIONALISMO PUBLICO
Servidores reivindicam aprovacdo da PEC 555/06

Folha do SERVIDOR PUBLICO

Evento em Brasilia, além da PEC 555/06, apoiou também a PEC 56/14 e o PL 4.434/08, principais bandeiras do movimento
unificado de idosos, aposentados e pensionistas do servico publico e do INSS (UNA-SE) e rejeita as MPs 664 e 665/14

o dia | | de margo, no au-
ditério Nereu Ramos, da
Camara dos Deputados, o

Instituto Mosap (Movi-
mento dos Servidores Publicos Apo-
sentados e Pensionistas) promoveu
Ato Publico para cobrar do governo
e do Congresso Nacional a votacdo
das matérias de interesse da classe.
A AFPESP, que é filiada ao Mosap, foi
representada pelos coordenadores
Renato Del Moura (Patriménio) e
Leticia Jobert Andrade de Melo
(Associativismo) e pelos Conselhei-
ros: Benedito Vicente Cunha,
Lizabete Machado Ballesteros e Ruy
Galvao Costa.

Renato Del Moura comenta que
o movimento foi alicercado na
aprovacao da PEC 555/06 e ganhou
mais for¢ca com a unido dos
aposentados do INSS. “As entidades
estdo coesas, em objetivos comuns,
de valorizar e garantir os direitos
dos aposentados. A PEC 555/06
conta com o Substitutivo do
Deputado Federal Arnaldo Faria
de Sa, que pode ser aprovado,
porque interessa servidores e
governo. As Medidas Provisérias
tém grande apelo pela rejeicao,
uma vez que o Congresso tem se
posicionado contra”.

Leticia Melo completa:“o Con-
gresso esta ai para fazer a vontade
do povo e niao do Governo. O
povo nao aceita mais ser taxado em
seus direitos. Os parlamentares e
os futuros candidatos, agora,
precisam estar atentos porque
quem nao sabia votar esta em franco
aprendizado com os desmandos
dos governos”.

Para o Conselheiro Benedito
Vicente Cunha “o momento é ideal”.
E, explica: “ha uma queda de braco
entre a Presidéncia da Camara dos
Deputados e a Presidéncia da
Republica, e segundo os Orgaos da
Classe, a PEC 555/06 esta pronta
para votagao no Plenario da Camara,
contando com 628 requerimentos
assinados por 437 deputados, da
atual legislatura, a favor da discussao
e sua respectiva votagao”. Benedito

destaca: “se soubermos aproveitar
a situacdo e fizermos uma grande
articulagdo com os deputados,
recolocaremos em pauta com
grande chance nao s6 de votacao,
mas também de aprovacao. A sorte
esta lancada, depende de nés”.

A Conselheira Lizabete Machado
Ballesteros enalteceu o Ato:
“Particularmente entendo que foi
6timo, pois nao devemos deixar a
questao cair no esquecimento e
temos de perseverar o tempo todo.
Os representantes das entidades
incentivaram bastante para que cada
Estado trabalhe junto ao
parlamentar regional em prol da
nossa luta”.

Para o Conselheiro Ruy Galvao
Costa, o momento, mesmo fragil
na questao econdémica e financeira,
“pode ser oportuno pela oposicao
politica intensa, o movimento esta
firme e unido, com chances de
colocarmos em votagao na Camara
Federal”.

O evento contou com a
presenca dos parlamentares:
Senador Paulo Paim, Deputados
Arnaldo Faria de Sa, Chico Lopes,
Roney Nemer, Chico Alencar,
Rémulo Gouveia, lvan Valente,
Jandira Feghali, Leonardo Quintao,
Lincoln Portela, Sinval Malheiros,
Weliton Prado e o ex-Deputado
Carlos Motta, autor da PEC 555/
06. O Presidente do Mosap, Edison
Haulbert, conclamou o Legislativo
a nao sucumbir aos devaneios do
Executivo em relacao as MPs e
coragem para votar a PEC 555/06
e o PL 4.434/08.

que limitam os direitos dos trabalhadores e pensionistas do regime geral

Representantes da
AFPESP no plenario:
Benedito Vicente
Cunha, Ruy Galviao
Costa, Renato Del
Moura, Leticia Jobert
Andrade e Lizabete
Machado Ballesteros

Na Sede do Mosap, os %
coordenadores da
AFPESP Leticia Jobert
Andrade de Melo e
Renato Del Moura, com ?
o presidente do Instituto,
Edson Guilherme
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Coordenadorias da Associacdo: compartilhando atividades

onforme regras estatutarias, a Di-

C retoria Executiva trabalha em par-
ceria com as Coordenadorias da
Entidade, responsaveis por varios

servicos oferecidos diretamente aos associa-
dos, e outras com fungdes especificas, visan-
do ao melhor gerenciamento da Associagao.

Servidores publicos associados sao desig-
nados coordenadores, por indicagao do pre-
sidente da Entidade, e com aprovacéo do Con-
selho Deliberativo. O trabalho, como os de-
mais cargos da AFPESP, é voluntario.

As coordenadorias sdo organizadas na se-
guinte ordem estatutaria: a) Coordenadoria
Administrativa; b) Coordenadoria da Secreta-
ria Geral; ¢) Coordenadoria do Patriménio; d)
Coordenadoria de Obras; e) Coordenadoria
das Unidades Recreativas e de Lazer; f)
Coordenadoria da Educacao e Cultura; g)
Coordenadoria de Turismo; h) Coordenadoria
de Esportes; i) Coordenadoria Social; j)
Coordenadoria de Associativismo; )
Coordenadoria de Chefia de Gabinete; m)
Coordenadoria de Eventos; n) Coordenadoria
de Gestao Administrativa das Unidades Regio-
nais; o)Coordenadoria de Assisténcia a Salde
e p) Coordenadoria do Meio Ambiente.

UTILIDADE PUBLICA

Coordenadores

Jodo Baptista Carvalho, responde pela Coordenadoria Administrativa

Elvira Stippe Bastos, Coordenadora da Secretaria Geral

Renato Del Moura, Coordenador do Patriménio

Romeu Benatti Junior, Coordenador de Obras e responde por Meio Ambiente

Reynaldo dos Anjos, Coordenador das Unidades de Lazer

Maria Edna Silva Roza, Coordenadora de Educacao e Cultura

Mucio Rodrigues Torres, Coordenador de Turismo

Joaquim de Camargo Lima Janior, Coordenador Chefe de Gabinete e responde por Esportes

Marcia Moreno Duarte Moreira, Coordenadora de Eventos

Adelaide Botignon Martins, Coordenadora Social

Leticia Jobert Andrade de Melo, Coordenadora de Associativismo

Ester Mirian Belo Rodrigues, Coordenadora de Assisténcia a Saude

Atribuicoes

As atribuicbes dos coordenadores (as) sao inimeras, seguindo as regras do Estatuto
Social da AFPESP: “As competéncias das Coordenadorias referidas neste artigo serao defini-
das no Regulamento Geral”. Todas as atividades sao realizadas com aprovacgao da Diretoria
Executiva, que também sugere programas e projetos. No trabalho das Coordenadorias da
Associacao ha cooperacao entre elas, para melhor atender aos associados.

Governo tem aplicativo com servigos do Estado

Com apenas alguns cliques, os cidaddos do Estado de Sdo Paulo podem acessar, de celulares e
tablets, servicos importantes disponibilizados pelo governo. Por meio do SP Servicos, que conta atual-
mente com |4 aplicativos, é possivel, por exemplo, pesquisar pontos na CNH e multas de veiculos
(Detran.SP), obter informagées em tempo real sobre linhas de trens urbanos e metré (CPTM / Metr6)
e conferir notas e frequéncia de alunos (Secretaria da Educacéo).

A Prodesp vem desenvolvendo o aplicativo que funciona como uma espécie de loja, permitindo
instalar e acessar aplicativos oferecidos por diferentes érgaos do governo. Se o cidadao tiver interesse,
é s6 clicar para fazer o download. O SP Servicos pode ser baixado gratuitamente na App Store e no
Google Play. (Fonte: Portal do Governo do Estado de Sao Paulo).

Aproveite Compre pelo site ou por telefone™

as parcerias da Wailimisick www.walmart.com.br/afpesp
3003.6000
AFPESP. Descontos
. o www.compracerta.com.br/afpesp
exclusivos para COMPRA o .
2dos! / CERTA 4004 0019 (capitais e regides metropolitanas)
associados: EREISONY 0800 722 0019 (demais localidades)

e

y *Informe o cddigo: AFPESP | Consulte o site da AFPESP: www.afpesp.orgbr AFPESP
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NOVA ETAPA

Meditacdo: atividade retine participantes do Programa Nova Etapa

s associados do programa
O Nova Etapa, juntamentente

com o coordenador e Con-

selheiro Luiz Manoel Geraldes
estiveram no Clube de Campo de
Guarapiranga, dia 28 de fevereiro, para
uma palestra de meditacao, comandada
pelo Conselheiro Mario Palumbo, que
é praticante e difusor da ideia. A
atividade fez parte do calendario do
Nova Etapa que visa contribuir para o
bem-estar fisico e emocional dos
servidores publicos na fase pré-
aposentadoria ou dos ja aposentados.

O presidente Anténio Carlos Duarte Moreira abriu os trabalhos
agradecendo todos os Conselheiros envolvidos no Nova Etapa,
que considerou um dos mais importantes programas da Associacao,
por sua missao psicossocial.

O professor e Conselheiro Mario Palumbo foi apresentado por Luiz
Geraldes, que enalteceu sua trajetéria na disseminagao das praticas de
bem-estar espiritual.

Palumbo fez o relato histérico da meditagdo, comparando com
situacdes da vida didria e ainda lembrou a sindrome do pensamento
acelerado. A meditacao proposta pelo professor Palumbo tem a tematica
crista, com indicacdo de concentragao na palavra “maranata”, do
aramaico, que significa “vem Senhor”.

Reservou dois momentos para fazer a pratica em grupo e respondeu
perguntas da plateia, de quem recebeu muitos elogios. O professor
ressaltou que conseguiu realizar a pratica da meditacao junto aos educadores
de escolas publicas de Ribeirao Preto, produzindo um novo ambiente
para mestres e alunos. “Meditar 20 minutos diarios revoluciona a vida de
qualquer pessoa. Ajuda no foco, no equilibrio e na saiide como um todo”.

O Arraiar sera bao demais, so!

A associada Julia Gongalves Dias gostou da atividade e ja repassou
o conhecimento aos filhos. “Achei sensacional e pretendo estar
novamente com o grupo e quero levar minhas duas filhas que sao
servidoras publicas”.

Registramos também as presencas de: Thais Helena Costa (I? Vice-
Presidente), Elvira Stippe Bastos (Coordenadora da Secretaria Geral)
e os Conselheiros (as): Magali Barros de Oliveira, Rosy Maria de Oliveria
Leone, Leda Regina Machado de Lima, Maria Rosa Ascar, Lizabete
Machado Ballesteros, José Luiz Rocha e Rosemari Braga do Rosario.
Também participaram o médico José Luiz Riani e sua esposa Amarilis,
membros da Comissao do Nova Etapa.

Dia 27 de junho
Unidade de Lazer AFPESP Serra Negra

Ingresso R$ 10,00 Ve
Cupom R$ 10,00

Compre cupons e concorra a um veiculo Ka e a outros 14 prémios.

O ingresso para a festa e o cupom para o sorteio serdo vendidos separadamente, pelo valor de R$ 10,00 cada um.
Os ingressos e cupons podem ser adquiridos na Sede Social, Unidades Regionais e Unidades de Lazer. Na aquisicao
de ingresso é necessario a apresentacao da Carteira Social valida de sécio e dependente.
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ual o tamanho da crise? Nos dias

atuais existem situacoes que geram

crises em varios setores, afetando a

rotina da populaciao.O Sudeste
enfrenta a maior seca da histéria, obrigando a
mudanca de habitos para economizar agua e
energia elétrica. A economia estagnada, com
queda na arrecadagao, promove uma nova
crise, que envolve o setor financeiro. Logo no
inicio do ano, na primeira reuniao, o
governador Geraldo Alckmin com seu novo
secretariado, em 2 de janeiro, anunciou corte
de 15% dos cargos comissionados, 10% dos
gastos com custeio do Estado e o contingen-
ciamento de 10% do orcamento discricionario,
aproximadamente R$ 6,6 bilhdes das despesas
previstas para o ano.

[ ' ¥
2/1/15, primeira reuniao do governador e secretarios.
Foto: Bruno Lopes

Em funcdo das medidas, secretarias e
orgaos publicos reavaliaram o planejamento de
acoes e atividades, que impactou no dia a dia
do servidor publico e, consequentemente, nos
servicos prestados a populacao.

O diretor Econémico-Financeiro da
AFPESP, Antonio
Arnosti  (foto),
servidor publico
agente fiscal de
rendas, explica
mais sobre a
questao da queda
da arrecadacao
do Estado. “Em
ndmeros reais, de
fevereiro de
2015, a receita
tributaria arrecadada pelo Estado, incluindo-
se ICMS, IPVA, ITCMD e taxas diversas, vem
caindo pelo segundo ano consecutivo. Assim,
em 2014 houve uma diminuicao ou queda de
3% em relagao ao ano anterior. Nos dois
primeiros meses de 2015, janeiro e fevereiro,
quando comparada ao mesmo periodo do
exercicio anterior a receita total acusa perda
de 4%. Portanto, nos Ultimos quatorze meses,
a queda da arrecadacao do Estado é real e

devida ao quadro recessivo em que se
encontra a economia nacional”.

No fim do més de fevereiro, o governador
Geraldo Alckmin assinou dois decretos, que
envolvem cortes diretos de despesas. Os
decretos n° 61.131 e n® 61.132 estabelecem
um conjunto de cortes de despesas nos
6rgaos publicos. O artigo 2° do Decreto n°
61.132, por exemplo, suspende a possi-
bilidade de reajuste salarial em 2015, exceto
aquelas “decorrentes de vantagens por tempo
de servico ou evolugao funcional”.

Destaques importantes dos decretos:

Decreto n° 61.131

“Artigo |°- Os érgaos da administragao direta,
as autarquias, inclusive as de regime especial, as
fundacées e as sociedades de economia mista
classificadas como dependentes nos termos do inciso
Il do artigo 2° da Lei Complementar Federal n° 101,
de 4 de maio de 2000, deverao adotar medidas para
redugao de 109 (dez por cento) das despesas com
custeio constantes na Lei n° 15.646, de 23 de
dezembro de 2014, que or¢a receita e fixa a despesa
do Estado para o exercicio de 2015.

Pardgrafo dnico — Para as Secretarias da
Educacao, da Saide, da Seguranca Publica e da
Administracao Penitencidria, bem como para a
Fundacao Centro de atendimento Socioeducativo ao
Adolescente — Fundacao CASA-SP e para o Centro
Estadual de Educacao Tecnoldgica “Paula Souza” —
CEETEPS o percentual de reducao de despesas com
custeio serd de 5% (cinco por cento), respeitadas as
vinculagées constitucionais.”

Decreto n° 61.132

“Artigo | °— Os 6rgaos da administracao direta,
as autarquias, inclusive as de regime especial, as
fundacées e as sociedades de economia mista
classificadas como dependentes nos termos do inciso
Ill do artigo 2° da Lei Complementar federal n® 101,
de 4 de maio de 2000, em 2015, deverdo reduzir
suas despesas efetivas, mensais, na seguinte
conformidade:

I—em pelo menos 15% (quinze por cento) nos
valores despendidos com a remuneracao global de
pessoal nos cargos em comissao, fungées de confianga
e empregos pliblicos de confianca;

Il — em pelo menos 30% (trinta por cento) nos
valores despendidos com horas extras (...)

§ 3°— O disposto no inciso | do presente artigo
ndo se aplica as atividades fins das Secretarias da
Educacio, Satide, Seguranca Publica e Administracao
Penitencidria, bem como da Fundagcdo CASA e do
Centro Estadual de Educacido Tecnoldgica Paula
Souza— CEETEPS. (...)

Artigo 2°— No exercicio de 2015, fica suspensa a
possibilidade de ajuste de percentual, valor, indice
ou quantidade, que altere o valor de vantagens
pecunidrias de qualquer natureza e resulte em

aumento de despesas com pessoal e encargos sociais,
exceto daquelas decorrentes de vantagens por tempo
de servico ou evolugao funcional.”

Quem paga a conta?

As entidades de servidores publicos ja se
mobilizam em acdes pela defesa da categoria,
porque muitas entenderam que em funcao da
crise os servidores publicos serao os mais
prejudicados.

Em defesa da categoria, o deputado Carlos
Giannazi apresentou o Projeto de Decreto
Legislativo, n® 4, que susta parte destacada do
Decreto 61.132, a saber:

“Artigo 1° - Ficam sustados, com fundamento
no inciso IX do artigo 20 da Constituicao do Estado,
os efeitos do artigo 2° do Decreto n®61.132, de 25
de fevereiro de 2015, que dispée sobre medidas de
reducao de despesas com pessoal e encargos sociais,
na forma que especifica.”

Na justificativa, Carlos Giannazi pondera:
“Tal medida, de imediato, conflita com a
determinacao de legislacao estadual em vigor
— Lei Estadual n°® 12.391, de 23 de maio de
2006, que dispoe sobre a revisdo anual da
remuneragao dos servidores publicos da
administracao direta e das autarquias do
Estado. Deste modo, ao suspender, por
Decreto, a aplicabilidade de lei estadual em
vigor, o Executivo Estadual extrapola sua
competéncia administrativa, além de impor ao
Estado uma determinagdo que, no minimo,
demanda estudos, andlises e discussdes no
ambito deste Poder Legislativo, tendo em vista
que, entre suas competéncias constitucionais,
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esta a analisar as medidas que afetam os
cargos, empregos e fungdes publicas e os
orgaos da administragiao publica (artigo 19,
incisos Il e VI da Constituicdo Estadual).
Assim, a presente propositura, de sustagdo
de trecho do Decreto que extrapola suas
competéncias, resta plenamente cabivel e
fundamentada”.

No dia 24 de marco, a Comissao
Permanente das Entidades Representativas
dos Servidores Publicos esteve reunida no
Auditério Franco Montoro, na Assembleia
Legislativa do Estado, quando a AFPESP foi
representada por Leticia Jobert Andrade de
Melo (coordenadora de Associativismo),
Renato Del Moura (coordenador de
Patriménio) e os Conselheiros Edna
Pedroso de Moraes e José Carlos Carone,
para debater os decretos de reducdo de
gastos do governo e seus impactos
negativos a categoria.

Vale registrar que o PDL n° 4/15 esta em
tramitacdo, sem aprovacio, e as entidades
estdo organizando outras manifestacdes em

defesa dos servidores publicos.

E como a AFPESP age com as crises?

A Associacdo tem por fundamento oferecer
aos associados servicos, com vantagens,
justamente para favorecer os servidores
publicos que recebem salarios achatados ha
décadas. O servico mais utilizado esta na area
de Turismo, que a AFPESP mantém imbativel
quando se trata de qualidade versus custo. As
diarias das Unidades de Lazer, que oferecem
todas as refeicdes, sdo efetivamente as mais
baixas do mercado. Esse servico permite aos
servidores publicos garantir horas de lazer, tao
necessarias para o bem-estar de todos os
trabalhadores.

O 2° vice-presidente, que responde pela
Coordenadoria de Administragao, Joao Baptista
Carvalho (foto), vem desenvolvendo novas
estratégias de trabalho, visando garantir todos
os servicos prestados na Sede, Regionais e
Unidades de Lazer, adotando procedimentos
em face das crises hidricas e energéticas.

“Atenta e preocupada com a situacao hidrica
e energética que estamos vivendo, a AFPESP

Folha do SERVIDOR PUBLICO

vem, ha ja algum
tempo, orien-
tando seus funcio-
narios, bem co-
mo promoven-
do agdes es-
pecificas no sen-
tido de adequar
suas instalagoes
com materiais e
equipamentos
modernos e
apropriados as novas demandas. Cabe
acrescentar, ainda, que cada uma dessas agoes
tem sido cuidadosamente projetada
considerando tanto a reducdo de custo
quanto a preservagao da qualidade dos
atendimentos aos associados a quem, em
ultima instancia, se destina nossa missao”.

Nas crises, diversas situacdes convergem
para profundas mudangas de habitos, como as
de consumo. Confira, abaixo, texto exclusivo do
professor doutor Roberto Macedo, com dicas
para os servidores publicos.

Os funciondrios publicos
e a crise econdmica - o que fazer?

A crise econdémica esta ai. No
“economés” dos analistas, ela envolve
multiplas dimensbes, apontadas pelo
noticiario: inflacao em alta, PIB em baixa,
contas externas deficitarias, délar mais caro,
crises hidrica e energética, e por ai afora. Por
si mesmo, esse noticiario agrava a crise, pois
inibe decisGes de consumir e investir que
estimulariam a atividade econémica.

Para o cidadao comum, o risco maior é o
de desemprego. Para os funcionarios publicos
estatutarios e estaveis esse risco nao existe,
mas para os demais pode se materializar. A
crise corrdi a arrecadagao tributaria, os
governos estao a conter gastos e as demissoes
podem alcancar o segundo grupo de
funcionarios. Para todos os nao
desempregados, permanece outro risco, o
de perdas salariais em termos reais.

A razio é que a inflacdo cresceu bastante
nos ultimos dois meses, quando a variacao
do IPCA passou de 1% ao més. Mesmo que
ocorra reposicao integral da inflagdo na data-
base, o salario médio real entre reajustes sera
menor. Isto se explica porque o salario real
cai mais entre dois reajustes se a taxa de
inflacio aumenta. Por exemplo, com uma
inflacao de 6% em 12 meses, ao final desse
periodo um salério de R$ 2000 mil cairia para

Por Roberto Macedo *

R$1.886,79 em termos reais; se essa inflacao
fosse de 12%, este Ultimo valor perderia mais
R$101,08, caindo para R$1.785,71.

Com esses nimeros também fica claro que
o salario médio entre reajustes também sera
menor com a inflagao de 12%. Saidas para
isso seriam a de encurtar o periodo entre
reajustes ou obté-los acima da inflacao passada
nas datas-base da categoria, para compensar a
inflagao maior. Mas, com a crise econémica e
na arrecadagao governamental, é pouco
provavel que isto aconteca.

Em qualquer caso, enquanto consumidor o
funcionario publico deve procurar outras
formas de aliviar o efeito da inflagado. Na
esséncia, isso envolve buscar precos menores
e/ou reducao de quantidades consumidas,
particularmente dos bens e servicos cujos
precos subiram mais.

Para tanto, ha varias acgbes: a) troca de
marcas, passando das mais caras as mais
baratas; b) troca de produtos por outros que
subiram menos de precos, como na
composicao das saladas; 3) aquisicao de
quantidades maiores por embalagem; em geral
os precos unitarios por volume ou peso sio
menores nas embalagens de maior porte; 4)
buscar locais de compra que vendem mais
barato, como os chamados “atacarejos” que

combinam vendas no atacado e no varejo;
5) busca de ofertas a precos mais baixos;
6) reducao de quantidades consumidas,
como as de servigcos publicos de
eletricidade e de agua.

Ou seja, ha alternativas para diminuir a
inflacao pessoal ou familiar. Lembre-se
delas quanto for as compras ou mesmo
ao ficar em casa usando servicos publicos
como os citados.

* Economista (UFMG, USP e Harvard), funcionario
publico estadual aposentado como professor da USP
consultor econémico e de ensino superior.
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CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: Alvaro Gradim
Vice-Presidente: Paulo Lucas Basso

1° Secretario: Ruy Galvdo Costa

2° Secretario: Mario Miyahara

Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155/4° andar,
Sé, Sao Paulo. E-mail: conselho@afpesp.org.br

os vinte e seis dias do més de
A fevereiro do ano de dois mil e

quinze, as quinze horas e trinta

minutos, na Sede da AFPESP, reuniu-
se o Conselho Deliberativo sob a
Presidéncia do Conselheiro Alvaro Gradim,
Vice-Presidéncia Paulo Lucas Basso, |°
Secretario Ruy Galvao Costa e 2° Secretario
Mario Miyahara.

Pequeno Expediente

Apos as devidas corregoes, a ata da reuniao
anterior, realizada em 29 de janeiro de 2015,
foi aprovada. A seguir foi convidada a
Conselheira Marli Sampaio Strasburg,
aniversariante do més para representar na
Mesa os aniversariantes de fevereiro.

Portaria 5/2015, constitui comissao com a
finalidade de proceder estudos para aquisicao
de terreno ou estabelecimento hoteleiro na
cidade de Monte Verde.

Portaria 7/2015, designando comissao para
organizar, coordenar e supervisionar a
tradicional festa junina, a realizar-se na Unidade
Recreativa e de Lazer de Serra Negra, em 27
de junho de 2015.

Breves Comunicados

Cumprimentos e justificativas de auséncias
de conselheiros a reunido que se realiza nesta
data. Informacao das condi¢oes de saide dos
conselheiros que estao afastados por motivos
de doenca.

Oficio da Diretoria Executiva ao Conselho
Deliberativo informando detalhadamente as
questdes de Seguranga em nossas Unidades
recreativas e de Lazer e as providéncias
adotadas para garantir maior segurancga aos
nossos associados.

Elisabeth Massuno — O Secretario da
Seguranca Publica baixou a Resolucdo SSP-3/
2015, que define o procedimento para garantir
o bloqueio de celulares furtados ou roubados.
Quando do registro da ocorréncia, a vitima
tem de fornecer a autoridade policial o IMEI -
Numero da Identificacdo Internacional de
Equipamento Mével, que se obtém, colocando
no proprio celular: *#06#.

- Decreto do Governador, estabelecendo
diretrizes para reducao de 10% das despesas
na administracao direta, autarquias, fundagoes,
sociedades de economia mista, exceto
Seguranca Publica, Secretaria de Educacao,
Secretaria de Administracdo Penitenciaria,
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Resumo da 22 Reunido Ordinaria
do Conselho Deliberativo
realizada em 26 de fevereiro de 2015

ﬂ'\'

Acima, Marli Sampaio Strasburg, Paulo Lucas Basso, Alvaro Gradim, Ruy Galvio Costa e Mirio Miyahra

Secretaria da Saude, Fundagao Casa e Centro
de Educacio Paula Souza, onde a reducio deve
ser de 5% e outras medidas de contencao de
despesas. Edna Pedroso de Moraes —
Curso de Gestao Administrativa do Tribunal
de Justica de Sao Paulo, com exposicdo do Vice-
Presidente Eros Piceli.

- O lamspe promove seminario com a
professora Lynn McDonald, do Canada sobre
o tema “Como o Canada cuida de sua
populacdo idosa”.

- Encontro Nacional de Precatérios, do
Conselho Nacional de Justica realizado dias ||
e |2 de fevereiro que tratou dos temas:
processo judicial eletrénico; mapa anual do
CNJ; regime especial e transicao para o regime
geral; acordo direto com o credor; atualizagao
dos créditos contra a Fazenda Publica;
sequestro no regime especial; uso do Bacenjud;
precatérios e o STF

Maria Rosa Ascar — Informa sobre o
programa do IAMSPE :”Ser idoso por um dia”
Yolanda Cintrdao Forghieri — Comunica
a sua viagem a Paris para receber homenagem
por ser uma das autoras do livro “Brasil em
Cena”. Leda Regina Machado de Lima —
Informa realizagdo da palestra de meditagao,
no Clube de Campo e Nautica de Guarapiranga
pelo Conselheiro Méario Palumbo, como
parte do Programa Nova Etapa, de orientacao
e preparagdo para aposentadoria.
Miguel Angelo Paccagnella — Informa

sobre a Medida Proviséria 664, de 30 de
dezembro, que estabelece novos critérios para
concessao de beneficios como auxilio doenga,
aposentadoria por invalidez, auxilio reclusao e
pensao por morte. Os servidores publicos
também estarao sujeitos as novas regras em
relagio a pensao por morte, que agora exigem
24 meses de contribuicdo, com algumas
excecoes. E sera concedida de acordo com a
expectativa de vida do beneficiario.

Sérgio Roxo da Fonseca — Comunica o
indeferimento de sentenca de um Juiz Federal
que prejudica a luta dos interesses e direitos
dos servidores publicos e cidadaos brasileiros.

Cassio Juvenal Faria — A Comissdo de
Justica, constituida no Ultimo encontro,
reuniu-se na forma regimental e elegeu seu
Presidente, de tal maneira que aqui
compareco para comunicar formalmente seu
nome, porque automaticamente ele passa a
integrar a Comissao de Assuntos Gerais —
até solicito que as outras comissdes também
o fagam. O Presidente da Comissdo de
Justica, reconduzido, é o ilustre Conselheiro
Milton Maldonado.

ORDEM DO DIA.

Posses: Conselheira Efetiva Edna
Pedroso de Moraes como Conselheira
Vitalicia. Conselheira Suplente Leda Regina
Machado de Lima, como Conselheira Efetiva,
na vaga da Conselheira Vitalicia Edna Pedroso
de Moraes. Conselheira Suplente Ana Maria
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Villela A. Martinez, em substituicdo ao
Conselheiro Efetivo Danglares Junta, designado
para o cargo de 2° Tesoureiro da Diretoria
Executiva. Conselheira Suplente Maria das
Gragas de Silveira, em substituicdo ao
Conselheiro Efetivo Edvar Pimenta, em licenca
médica por trés meses.

Proposigoes.

Edison Pincelli - “Propde o titulo de
Associado Honorario a Dona Margarida de
Toledo Palumbo, de acordo com o Artigo 9,
“e” do Estatuto Social, pelos relevantes
servicos prestados a AFPESP, quando foi
Delegada da Regional de Ribeirao Preto.
Aprovado.

Alvaro Gradim — Propée o nome do
Conselheiro e Diretor Econédmico-Financeiro,
Antonio Arnosti, para a UL de Maresias. Ele
coordenou praticamente todo o trabalho de
negociacao e viabilizacdo na aquisicdo dessa
Unidade, que brevemente sera inaugurada.
Aprovado.

Luiz Reynaldo Telles — Comenta e
lamenta as condi¢oes de trabalho e financeiras
dos professores no Brasil e em outros paises,
e compara com outras atividades profissionais
de menor importancia.

Assuntos Associativos.

Antonio Carlos Licco — Reporta uma
antiga reivindicagdo que trata dos precatorios
no sentido de trazer alguém do Tribunal de
Justica para nos dar explicagdes sobre os
pagamentos, porque nao estao sendo feitos a
contento, mas muito lentamente, conside-
rando-se o seu montante.

Edna Pedroso de Moraes — Informa
que o Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo
publicou a lista de credores do Estado que
tiveram o pagamento liberado na tltima semana
de junho. A liberagao para a fila com prioridade
foi feita no dia 29 de junho.

José Luiz Rocha - A Comissdo para
aquisicao de imével na cidade de Santos
designada pela Portaria 28/2014 visitou
diversos imdveis na cidade de Santos,
selecionando alguns que atendem os requisitos
preconizados na Portaria, tendo como foco a
construcao de nova Unidade Regional, bem
como futuramente uma Unidade de Lazer.
Esses iméveis foram encaminhados a Diretoria
Executiva para avaliacao técnica e econémica.

Milton dos Santos — Informa sobre as
inovacoes da Receita Federal e dedugdes
possiveis, colocando-se a disposicdo para
orientar e esclarecer eventuais duividas ao
preencher a Declaracao de Renda.

Apés anlncio dos aniversariantes do més
de fevereiro foi executado o Hino da AFPESP
e encerrado a sessao.

Dia do Bibliotecario

Por Romeu Musetti, Conselheiro da AFPESP

Comemorou-se no dia |12 de margo o Dia
do Bibliotecario. No Brasil, esta data foi
instituida pelo Decreto n°® 84.631 de 12 de
abril de 1980, em homenagem ao engenheiro
e bibliotecario por vocacao professor, Manuel
Bastos Tigre.

Ele nasceu no dia 12 d marco de 1882 e,
ao terminar o curso de Engenharia, em 1906,
resolveu fazer aperfeicoamento em
eletricidade, nos Estados Unidos. La
conheceu o bibliotecario Melvil Dewey que
instituiu o Sistema de Classificagao Decimal.
Esse encontro foi decisivo na sua vida,
porque, em 1915, aos 33 anos de idade,
largou a engenharia para trabalhar com
biblioteconomia. Prestou concurso para
bibliotecario no Museu Nacional do Rio de
Janeiro, classificou-se em [° lugar,
utilizando-se, para isso, do estudo sobre a
Classificagao Decimal.

Em 1947, Manuel Tigre assumiu a direcao
da Biblioteca Central da Universidade do
Brasil, na qual trabalhou até se aposentar.

Quem é o Bibliotecério?

E o profissional da 4rea de biblioteconomia
que administra bancos de dados e se
responsabiliza por classificar e armazenar
informacdes, além de orientar o publico que
procura uma biblioteca.

Hoje em dia, quem domina as modernas
tecnologias pode gerenciar os arquivos
digitais ou organizar paginas para internet.
A qualidade da orientagao fornecida pelo
bibliotecario vai depender de sua prépria
vivéncia com a leitura, ou seja, de sua
experiéncia pessoal com os livros e com o
conhecimento em si. Ele zela pelo acervo
de livros, periédicos e documentos
gravados em discos, fitas magnéticas ou
midias digitais.

O saber técnico ligado propriamente ao
oficio refere-se principalmente a catalogacao
e ao arquivamento.

Folha do SERVIDOR PUBLICO

Para atuar no
exercicio da pro-
fissao, é preciso
ter o ensino de
graduacao univer-
sitario e obter o
registro no Conselho Regional de
Biblioteconomia. Visto que o funcionamento
das modernas bibliotecas é bastante
complexo, existem atualmente cursos
universitarios destinados a preparar
pessoas especializadas para nelas
trabalharem.

O curso tem como disciplinas basicas o
estudo das linguas — Portugués, Inglés e
Espanhol — a literatura e informatica. E
obrigatério ainda que se faca um estagio, sendo
exigida uma monografia final.

Num pais como o Brasil, onde as
disparidades sociais transformam o livro em
privilégio, o Bibliotecario tem a importancia
de um agente cultural e funcao pedagégica
inquestionavel. O artigo 3° do Cédigo de Etica
Profissional determina que o Bibliotecario deva
“preservar o cunho liberal e humanista da
profissao, fundamentado na liberdade da
investigacao cientifica e na dignidade da pessoa
humana”. Essa obrigacdao, que deve ser
cumprida como missao, contribui para uma
sociedade mais justa, apesar de todas as
limitacdes que impuseram, ao longo de anos,
a desvalorizagao profissional, tais como: baixos
salarios, atividades insalubres e estressantes e
falta de investimentos em treinamento e de
reconhecimento, pelo mercado e pelos
governantes, das suas competéncias.

Finalmente, vimos conclamar todos os
pesquisadores, de todas as idades, que
aprenderam a respeitar o Bibliotecario, a
reconhecé-lo como necessario e partilhar com
ele a ansia da busca e o fascinio da informacao
pretendida, a promoverem sua valorizagao.

Parabéns a todos os Bibliotecarios!

Diabetes - Iamspe

Conforme publicamos na edicdo de feverei-
ro deste jornal, registramos mais uma vez o
calendario de encontros de orientacdo sobre o
Diabetes, promovido pelo lamspe.

Os interessados podem escolher uma das
duas datas disponibilizadas por més e se ins-
crever gratuitamente pela Central de Atendi-
mento (I 1) 5583-7001. Os encontros aconte-

cem sempre as quintas-feiras, das 8 as 12 horas,
na sala 478, no 4° andar do HSPE, Sao Paulo.

Maio: 7 ou 21 Setembro: 3 ou |7
Junho: Il ou 25 Outubro: 8 ou 22
Julho: 2 ou 23 Novembro: 5 ou 19

Agosto: 6 ou 20 Dezembro: 3 ou 17

Fonte: lamspe

Fonte de pesquisa: Wikipédia
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EDUCACAO & CULTURA
CAPITAL

Atividades - Abril

Conforme publicamos na edicao passada

v Karaoké ao vivo

17/4 — sexta-feira, as 14 horas

Edificio CBI — Rua Formosa, 367—16° andar —
Anhangabal. “Vocé Faz o Show”.
Acompanhamento da professora e tecladista
Yara Antunes Lopes. Chegue as |3h30min para
escolher suas musicas.

v Jornada Cultural

25/4 (sabado) - Circuito Jornada
Tecnolégica. Participe desta atividade.
Prepare-se! Garanta ja sua reserva e embarque
nessa aventura cultural. Inscricées no dia |°
de abril. Duragao: 10 horas. Tels: (I 1) 3293-
9579/3293-9581. Vagas limitadas.

v CINE AFPESP

28/4 — terca-feira, as 14 horas, Uma Baba
Milagrosa, comédia dramatica, |h32min, EUA,
2009.

v Antes do Cinema

28/4, as|3h30min - Participante do Karaoké
ao Vivo, Adilson Simdes, apresentara cangdes
populares brasileiras e internacionais.

v Um Pouco de Poesia nas Agruras do
dia a dia. Rua Venceslau Bras, 206, 7° andar,
dia 28/4 (terca-feira), as || horas. Em todo
encontro ha sorteio de dois vales-presentes para
o publico participante.

v Espacos Expositivos

Para informacdes e agendamento, entrar em
contato com Isa Ferrari: (11) 3293-9583 ou
pelo e-mail: aferrari@afpesp.org.br.

Consulte a programacao no site: www.afpesp.org.br
menu Cultura.

v Cheque Teatro

Vocé gosta de Teatro? Entao compre ja o seu
cupom Cheque Teatro por apenas R$ 2,00.
Ele da direito a uma entrada gratis e até 50%
de desconto para o acompanhante pagante.
Informe-se tel. (11) 3293-9581. Confira todas
as pecas no site www.chequeteatro.com.br

v Curso de Idiomas

Inglés, Espanhol, Francés e Italiano. Cursos
praticos para todos os niveis. Matriculas
abertas.

Telefones (1) 3293-9519/3293-958.

v Workshops

Concentragdao e Memorizagao

para o dia a dia

(Despertando o seu Potencial Mental)
19/5: primeira turma, das |4 as |7 horas
20/5: primeira turma, das 14 as 17 horas

v Inteligéncia Emocional para o dia a
dia (Despertando o seu Potencial Emocional)
26/5: primeira turma, das 14 as |7 horas

v Programaciao Neurolinguistica para
o dia a dia (Despertando o seu Gigante
Interior)

27/5: primeira turma, das |4 as |7 horas.

v Cursos de Danca com Vagas Abertas

Ballet Classico - para todas as idades
Informagdes: (I1) 3293-9585.

Clube Flex (Alongamento para danga)
Tercas, as 16h30min
Quintas, as |3 horas - Novo!

Danca Cigana
Das 13h30min as [4h30min.

Danga Terapia
Quartas, 13 as |4 horas.

Dangas Brasileiras
Quartas, das 12 as |3 horas.

Danga do Ventre

Segundas, 17 h30min as 18 h30min.
Quintas, 17 h30min as 18 h30min.

Lista de interessados.

Sexta, 10 as | lhoras — Lista de interessados.

Danca de Salao
Sextas, |5 as 16 horas; 16 as 17 horas; 17 as
18 horas el8 as 19 horas.

Flamenco
Sextas, 10 as || horas; 12 as 13 horas.

Jazzumba
Sextas, |3horas

Jazz
Tercas, jovens |5 as 16h30 / adultos 17h30 as
18h30.

Ritmos
Quartas, das || as 12 horas.

Técnicas de ensino de ballet para pessoas
que querem dar aulas.

A técnica aborta as idades de criancas de 5a 7
anos. Quintas, as |5h30min — Pré-Inscricdo.

Folha do SERVIDOR PUBLICO

Atividades na CAPITAL
Informagdes - Tels.: (1) 3293-9581/9579.
E-mail: cultura@afpesp.org.br

Maio

22/5: Karaoké ao Vivo

26/5 : Encontro Poético

29/5: Cine AFPESP

30/5: Jornada Cultural - Circuito “Muito
Além das Ondas”

Atengao! Datas e programagao sujeitas a
alteragées! Consulte o site www.afpesp.org.br
para detalhes dos demais servicos da
Coordenadoria de Educacao e Cultura.

v Curso de Escultura

Ensinar e acompanhar o passo a passo de
uma cabeca humana, utilizando massa nao
téxica de modelar. A massa de modelar
Plastilina é muito utilizada para a criagao de
personagens do cinema e é reutilizavel, uma
vez que nunca endurece.
Publico-alvo: Iniciantes ou nao.
Duragdo: dois meses, com estimativa de
continuidade; Orientador: Carlos Roberto
Valério; Dias: 4, ||, 18 e 25 de maio;l, 8,
I5, 22 e 29 de junho; Horério: 23s feiras,
das |5 as 17 horas; Valor: R$ 90,00 mensais
Inscrigdes: Rua Venceslau Bras, 206 — 8°
andar, das 8h30min as 16h30min.

v Curso de Pintura em Porcelana
Ensino da preparacao dos objetos, aplicacao
do desenho e de técnicas de tintas, capaci-
tando os participantes a empreenderem seu
préprio negdcio.
Publico-alvo: Iniciantes; Duragdo: dois
meses, com estimativa de continuidade;
Orientadora: Maria Helena Dantas Celloto.
Dias: 6, 13, 20 e 27 de maio;3, 19, |7 e 24
de junho; Horario: 4%s feiras, das 9 as 12
horas; Valor: R$ 90,00 mensais; Inscrigdes:
Rua Venceslau Bras, 206 — 8° andar, das
8h30min as 16h30 min.

v Artes Plasticas

Desenho Artistico, Técnica de Pintura Acrilica
em Tela. Aquarela, Atelié Livre de Pintura.
Desenhando Retrato.

v Artesanato

Encadernagao Basica com Rami; Encadernacao
Basica com Cadargo; Encadernacido Artistica
Preservacao de Acervos (organizagdo e
recuperacao de livros); Pintura em Seda.

v Musica

Pratica de Violao; Pratica de Violino; Pratica
Musical.

v Cinemark

Compre ingressos com desconto.
Informe-se tel.: (11) 3293-958.
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Plano de Saiide Coletivo por Adesdo.

Servidor Publico: na Qualicorp
vocé tem excelentes opcoes para
cuidar da satude, pelo melhor preco.’

Planos de saude coletivos por adesao sao aqueles / /
As mais conceituadas
disponibilizados para pessoas de uma mesma operadaras de satide do Brasil.

categoria profissional ou area de atuacao,

por meio de sua entidade de classe. E o seu caso, A Inimeras opcdes de planos com os melhores

[¥] -
médicos, hospitais e laboratorios.?
Servidor Publico associado a AFPESP. -

A Qualicorp é lider nesse mercado e trabalha

Além da AFPESP, somos parceiros de centenas
para vocé ter cada vez mais acesso a satide

de entidades, o que nos da legitimidade

de qualidade. Confira. para negociar precos mais baixos.

Bradesco << Unimed |2 S e S
i e Amil m‘* SulAmeérica

Antes de escolher seu plano, converse com a Qualicorp.

Ligue: 0800 799 300

De segunc

feira,das o 3 21h; aossdbados, das 10h 3s 161 AFPESP QQualicorp

ou acesse: www.economizecomaqualicorp.com.br

1Precos e condigdes obtidos pela negociagao coletiva da Qualicorp com as operadoras de sadde parceiras. ?De acordo com a disponibilidade da rede

Bradesco Satde: Amil: . A
ANS no 005711 | m medica da operadora de saude escolhida e do plano contratado
Planos de salde coletivos por adeséo, conforme as regras da ANS. Informagdes resumidas. A comercializacido dos planos respeita a area de Qualicorp
Unimed Paulistana:  SulAmérica: abrangéncia das respectivas operadoras de satde. Os pregos e as redes estao sujeitos a alteragoes, por parte das respectivas operadoras de salide, Adm. de Beneficios:

respeitadas as disposigoes contratuais e legais (Lei n® 9.656/98). Condigdes contratuais disponiveis para analise. Margo/2015.
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Aracgatuba

24 a 31/5, Pocos de Caldas; 24 a 28/6,
UL Socorro.

Araraquara

17 a 23/5, UL Socorro.

Bauru

26/4 a 1/5, Caxambu; |1 a 16/5, UL
Campos do Jordao; 24/5, Termas de
Laranjais; 27/6, Arraia AFPESP (1 dia); 5/7,
Zoolégico (SP) e 25/7, Maria Fumaga/
Campinas.

Botucatu

152 17/5, UL Serra Negra; 31/5, Zoolégico
Sorocaba e Shopping Iguatemi.

Campinas

16/5, Monte Siao e Jacutinga; 13/6, Sao
Paulo, musical “Mudanca de Habito”; 21 a
26/6, UL Termas de lbira; 27/6, Arraia
AFPESP.

Franca

17 a 22/5, ULCampos do Jordao; 26 a
28/6, UL Amparo, com  Arraia
(fechamento em 18/5).

Marilia

Agosto, Guaruja; Setembro, Campos do
Jordao; Outubro Itanhaém e Ibira.

Osasco

16/S, Itu, Parque Maeda (I dia); 24 a 29/
5,UL Guaruja.e 14a 19/6, UL Avaré; Junho
(Arraia, Serra Negra e Monte Sido); 23 a
28/8, UL Serra Negra; Atibaia (Festa do
Morango).

Piracicaba

22 a 29/5, UL Campos do Jordao; Maio
(lista de interessados): SP/exposicao
Leonardo da Vinci e Trem Maria Fumaga;
12 a 19/6, UL Pocos de Caldas; Junho
Barra Bonita e Serra Negra (Arraia).

Prudente

24 a 27/5, UL de Ibira.

Ribeirao

15 a 17/5, UL Ibira; 25 a 29/5, UL Serra
Negra; 19 a 26/6, UL Pocos de Caldas e
27/6, Arraia da AFPESP (Serra Negra).

Santos

13 a 18/5, Ibira; Junho, Campos do Jordao
Reservas na Regional. Vagas Limitadas.

S. Bernardo

16/5, Maria Fumaga : 13/6, Fazenda do
Chocolate e Itu; 27/6, Arraia AFPESP
(Serra Negra).

Sdo Carlos

17 a 22/5, UL Pocos de Caldas.

S.).dos
Campos

9/5, Sao Paulo, musical Mudanca de Habito;
17 a 21/5, UL de Ibira; 26 a 28/6, Arraia
(Serra Negra).

Rio Preto

16 a 17/5, Sao Paulo, musical Mudancas
de Habito; 24 a 29/5, UL Serra Negra,
com passeios em Monte Sido, Serra Negra
e Pedreira; 21 a 26/6, UL Campos do
Jordao; 27 e 28/6, Arraia, com passeios
em Monte Sido, Serra Negra e Pedreira.

Sorocaba

9/5, Monte Sido e Serra Negra (I dia); 11
a 16/5, UL Campos do Jordao; Junho,
Arraia AFPESP (lista de interessados).

REGIONAIS

Araraquara: atividades e servicos

associados
O da regiao de
Araraqua-

ra, de 21 ci-
dades do entorno,
contam com uma re-
gional prépria, que bus-
ca melhorias continuas
no atendimento.
Ja estdo na progra-
macgao atividades co-
mo palestras, acade-
mia e hidroginastica
em varios horarios e, '‘Academia
em breve, aulas de
Pilates. Além do atendimento na Regional, os associados podem
aproveitar as excursoes programadas para as Unidades de Lazer
da AFPESP e para outras cidades, em passeio de um dia.

A supervisora, Sandra Fernandes Saladini (foto), tem por
objetivo oferecer atividades que atendam as necessidades dos
associados, com constante inovacdo. Um exemplo é o grupo
aberto, que nas tercas-feiras, utiliza o espago da Regional para
passar uma tarde entre amigos.

Se vocé é da regido, procure mais informagoes e participe
dos eventos da Regional.

(M%/JQMQZ—
éia c/ad Wex)

de 4 a 8/5/15

Aproveite e presenteie
com originalidade.

Regionais:

Araraquara, Bauru, Botucatu,
Marilia, Ribeirao Preto, Sao
Carlos, Sao José do Rio Preto
e S&o José dos Campos.

Sede Social:

Comunicamos que devido a
crise hidrica e energética esta
suspenso, temporariamente,
o Bazar do Dia das Maes.

Associados




*Consulte preco em apartamento single
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TURISMO - CAPITAL - EXCURSOES ASSOCIATIVAS

Viaje AFPESP!

Informacdes exclusivas sobre a programacao
na CAPITAL pelos telefones :

(I'1) 3188-3154/3155/3156/3157/3158
E-mail: turismo@afpesp.org.br

Programacao especial para os servidores publicos

Associado ou Dependente 2X de R$ 80,00
Familiar Convidado 2X de R$ 100,00

| dia

Roteiro: Passeio de | dia
SP — UL AFPESP Campos do Jordao

Almog¢o na UL Campos do Jordao e
tempo livre para compras no
comércio local.

Data: 25/4/2015 — 7 horas

Associado ou Dependente 2X de R$ 85,00
Familiar Convidado 2X de R$ 95,00

| dia

Roteiro: Passeio de | dia
SP — Fazenda Chocolate

Passe o dia em uma exuberante fazenda,
em contato com a natureza, animais,
artesanato e chocolate. Com monitores
especializados. Passeio na cidade de Itu,
com café e almogo inclusos.

Data: 25/7/2015 — 7 horas

UL Areado

Excursao em planejamento

Os interessados podem se inscrever
diretamente no Turismo. Vagas limitadas.
Roteiro: Passeio de 5 noites

SP— UL AFPESP Areado

Hospedagem completa na Unidade.
Periodo previsto: 22 a 27/6/2015

Convénio com Parques:
Hopi Hari e Wet'n Wild
Ingressos sujeitos a disponibilidade. Mais
informacdes ligue na Secao de Turismo.

Associado ou Dependente 2X de R$ 80,00
Familiar Convidado 2X de R$ 100,00

| dia

Roteiro: Passeio de | dia
SP — UL AFPESP Serra Negra

Almoco na UL Serra Negra e tempo
livre para compras em Monte Sido e
Serra Negra.

Data: 16/5/2015 — 7 horas

Associado ou Dependente 5X de R$ 180,00
Familiar Convidado 5X de R$ 200,00

|Roteiro: Passeio de 3 noites 3
SP — Aguas de Sio Pedro* noites

Com hospedagem no Hotel Avenida Charme,
pensao completa e passeio pelos principais
pontos turisticos.

Periodo: 16 a 19/7/2015
Saida: 16/7/2015 - 9 horas

Associado ou Dependente 5X de R$ 210,00
Familiar Convidado 5X de R$ 230,00

Roteiro: Passeio de 3 noites 3
R] — Conservatéria*

noites

Hospedagem no Hotel Fazenda Rochedo,
pensao completa. Atividades com musica
a0 vivo, seresta e muito mais. Participe e
desfrute de momentos inesqueciveis!
Comemore o Dia dos Pais conosco.
Periodo: 6 a 9/8/2015

Saida: 6/8/2015 - 7 horas

cvc

Associado ou Dependente 2X de R$ 110,00
Familiar Convidado 2X de R$ 125,00

| dia

Roteiro: Passeio de | dia
SP — Maria Fumaga

Trecho Campinas/Jaguariina. A viagem
segue de 6nibus com destino a
Pedreira (tempo livre para compras).
Almoco incluso.

Data: 4/7/2015 - 7 horas

A\l53edicaolda
nossajEestajjunina
vemlcomijtudo!

,_4'—-

Viagem confortavel em o6nibus especial de
turismo, incluindo monitoria, seguro
viagem e ingresso.

Dia: 27 de junho (sibado)
Local: Unidade de Lazer Serra Negra

Lembretes importantes!

Saida: Consulte seu horario de embarque
no ato de fechamento. Apresentar-se 30
minutos antes do horario de embarque.
Nao esqueca de levar sua carteira de
associado ou dependente, ela sera
essencial para sua entrada no complexo da
Festa Junina.

Preco por pessoa: R$ 100,00

ou 2x de R$ 50,00

Parcerias
ey
Visiia/

TAM 3

Linhas aéreas
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#afpespjovem

Arte urbana

Quem circula pela cidade de Sao Paulo nao fica
alheio as pinturas que estdo em muros, fachadas de
prédios, tlneis ou outros espacos urbanos. Os

desenhos conhecidos como grafite invadiram o
mundo, pela primeira vez, em 1968, na cidade de
Paris (Franga), na época da revolucao da
contracultura. Nos anos 70 dominou as ruas dos
Estados Unidos, especialmente em Nova York,
chegando a Sao Paulo no fim da década.

Os artistas brasileiros se identificaram com a propos-

ta e desenvolveram estilos préprios, e ja sdo reconhe-
cidos como os melhores grafiteiros do mundo.

O grafite tem em sua expressao a contestacdo dos
jovens. Um dos mais talentosos artistas de Sao
Paulo, Pedro Sasso, conhecido como Saci, reco-
nhecido internacionalmente, concedeu uma pequena
entrevista para expor mais sobre a técnica e falar
de sua obra. Confira:

Qual a definicio para uma obra de grafite?
Uso do espago publico, cidade como suporte, pontos
de referéncia pela cidade, efémero e transgressor.

Existem muitas técnicas? Quais?

Cada um com o tempo acaba desenvolvendo a sua
proépria técnica. Eu gosto muito de usar o latex como
base, depois com tragos desconcertados, escorridos
e esfumagados eu entro com o spray.

Em Sio Paulo, capital, hd escolas

que ensinam a técnica?

A verdadeira escola é na rua. Existem alguns peque-
nos cursos pela cidade, ensinam como manusear o
spray. Mas o aprendizado por inteiro e mais puro
esta na insisténcia de usar a rua como suporte
para a sua obra.

O mercado de trabalho é amplo?
Esta melhorando a cada dia, mas infelizmente
ndo é amplo.

Qual a proposta das suas criagdes?
Contraste, composicao, abstracdo e reflexao.
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Informagées exclusivas sobre a programagio na CAPITAL pelos telefones:
(1) 3293-9551 / 3293-9557- E-mail: esportes@afpesp.org.br

ESPORTES/ Capital

"~ \\ _ NS L

12 Passeio Clcllstlco da AFPESP! .

Dia: 24/5/2015 — Domingo — das 8 as 12 horas
Local: Centro Histérico de Sao Paulo
Saida: Em frente a Sede Social AFPESP (Saida e Chegada)

Inscrigées: até dia 8/50u enquanto durarem as vagas.
(VAGAS LIMITADAS)

Valor por: R$ 20,00*% — associados/dependentes; R$ 30,00* —
convidados. *Valor por pessoa, incluso café da manha e Kit (camiseta,

sacola e squeeze)

Mais informacgoes:
Coord. de Esportes - Tel.: (11) 3293-9551/ 9552/ 9555/ 9557

Obs. Ao final do passeio havera sorteio de brindes aos participantes.

Julho: Circuito de Caminhadas .
Etapa Zona Norte N
Parque do Trote CIRCUITO DE

CAMINHADAS

Em breve,
mais informagoes

Coordenadoria de Esportes - AFPESP

r)/- o ?*

(0]

9% 1| ACADEMIA
2%, 4%, 6% -feiras / 3s® e 5%

2% e 4% feiras / 3% e 5%
feiras. Consulte disponibilidade
de vagas

feiras; Horario das 7h30min as
20h30min. Consulte
disponibilidade de vagas.
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SOCIAL

Quem nunca se emocionou
ao ouvir a voz do netinho pela
primeira vez ao telefone ?

o dia 18 de marco, o médico otorrinolaringologista Jamal

| \ I Azzam realizou uma palestra, na Sede da Associacao, para o

Grupo da Amizade, que também foi acompanhada pelo pre-

sidente Antdénio Carlos Duarte Moreira; coordenador Chefe

de Gabinete Joaquim de Camargo Lima Jdnior e coordenadora Social,
Adelaide Botignon Martins.

Confira abaixo alguns trechos de sua palestra:

“A audicao é um sentido para uma comunicacao plena e efetiva, nao é
necessario que a outra pessoa esteja perto, nao precisa estar no raio de
visao, nem precisa estar no mesmo Pais. Ouvir gera recepcao de infor-
macdes e também de emogdes. Afinal, quem nunca se emocionou ao
ouvir a voz do netinho pela primeira vez ao telefone?

Nas nossas relagdes familiares, sociais e no trabalho, sempre usamos
aaudicao. Mesmo quando estamos dormindo, a nossa audicao esta pronta
para receber sons e ativar o cérebro imediatamente. Por isso, podemos
acordar com o toque do despertador.

Mas, assim como a audicao presente e funcionante leva a alegrias, a
falta da audicao pode levar a situagdes bastante desagradaveis e que
podem ser, inclusive, bem graves para o convivio social, podendo levar
ao isolamento. Outra situagdo comum — e errada — € a ‘raiva do surdo’.
Todos nds ja vivenciamos alguém gritando e brigando com um surdo,
inclusive com xingamentos: ‘Vocé nao ouve nada, seu surdo!’, ou ‘Vocé
é surdo igual uma porta!’. Esta agressividade contra o surdo ocorre
todos os dias e em todos os lugares. Por que disso, alguém ja se
perguntou? Talvez porque o surdo nao mostre fisicamente sua deficiéncia
— e quem fala ndo o aceita como deficiente.

Varias sao as causas da perda da audicao, uma das mais comuns é a
mais facil de ser resolvida: a cera em excesso. A cera acumulada — e
muitas vezes empurrada com hastes de algodao (os famosos ‘Cotonetes’)
— bloqueia a audicao e gera muitos transtornos. A perda da audicdo
devido a idade (tecnicamente chamada de “presbiacusia”) também é
muito comum.

O ideal sempre é a avaliacao com o otorrinolaringologista.
Pouquissimas deficiéncias fisicas podem ser tdo bem corrigidas como a
perda da audicdo. Os aparelhos modernos e de alta qualidade geram
uma melhora significativa na vida”.

Sobre Dr. Jamal Azzam - Otorrinolaringologista - Clinica Jamal
Tel: (I'1) 5521-3366 - médico da Rede de Afinidade da AFPESP
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ACADEMIA DE LETRAS, CIENCIAS E ARTES

Dia Nacional do Livro Infantil - 18 de abril

O fabuloso na literatura infantil

Por Rubem Costa, Cadeira 20 de Letras

enino de colo, minha mae, para fazer-me dormir, entoava baixinho a cantiga do Tutu

] \/ I Marambaia. Enquanto o ninar escorria pelos ouvidos, eu me encolhia assustado nos

bracos mornos, fechando os olhos, com medo do corpo assombrado que se escondia

no telhado. Inocente, Olivia, coitada, ndo suspeitava que a “estéria” do Marambaia, carinhosamente

cantarolada, ganhava dentro de mim os contornos corpéreos de um apavorante bicho papao. Ao
passo que me oferecia uma piedosa mentira, eu recolhia uma aparente dolorosa verdade.

Eis ai, o passo mais dificil da literatura infantil: despertar o fabuloso sem desfigurar a verdade,
erigindo o medo. Emogao que ocorre até nos mais singelos seres vivos unicelulares ante a simples
ameaca de bruscas ou desproporcionais modificacées na condicio de existéncia. E talvez a Gnica
manifestagdo interior que planifica o humano aos demais organismos vivos. Esta implicita na existéncia
do homem. Exsurge nele ainda em sua elaboragdo no ventre materno. Aconchegada na escuridao
do Utero, a crianca sofre o primeiro choque de desconforto ao ser expulsa para a luz solar. Chora.
E a inicial reagao ao inesperado, susto que a vai acompanhar vida a fora, marcando-lhe os passos
em qualquer circunstancia ante uma ameaca real ou imaginaria. E esse trauma preliminar, que
inaugura a defesa contra a agressao, se amplia depois numa rica paisagem semantica que se debruca
em todas as linguas para definir num conceito Unico a sensagao que incomoda a todos.

Dia do Indio - 19 de abril

Por Marly Stracieri, Cadeira 17 de Artes

m 19 de abril foi instituido o “Dia do indio’ pelo presidente Getillio Vargas, em 1943.

E Marechal Rondon foi a autoridade que apresentou a proposta, cumprindo recomendacao
do Congresso Interamericano de 1940. Esta data é comemorada apenas no continente
americano, pelo respeito a importancia do indio em cada pais.

As escolas brasileiras nessa data organizam pesquisas, atividades,exposicoes,trabalhos
literarios,simpédsios e eventos prestigiando a cultura indigena em nosso pais.

Os indios foram os primeiros habitantes do Brasil, fazendo parte integrante do nosso folclore
com suas tradicdes culturais, alimentos, vestimentas, dancas, musicas e instrumentos musicais
diferentes, objetos artesanais e costumes.

Atualmente, os povos indigenas brasileiros estao perdendo suas terras com a exploracao pelos
brancos dos recursos naturais e mineragao .vemos sempre nos jornais, noticias sobre conflitos
entre os indios e fazendeiros que exploram as terras indigenas.

Em Manaus um projeto de lei instituiu como feriado o dia 19 de abril dedicado ao indio.

As principais etnias indigenas brasileiras e populacdo estimada sao: Ticuna (35.000),
Guarani(30.000), Macuxi (20.000), Terena (16.000), Guajajara (14.000), Xavante (12.000),
lanomami (12.000), Pataxé ( 9.700) e Potiguara (7.700). Portanto, uma populacdo pequena,
diminuindo a cada ano porque os povos nao tém condicdes favoraveis e sofrem muita discriminacao.

Marechal Rondon foi o criador da primeira instituicao de servico de protecdo ao indio.Em
1967, foi criada a Funai, vinculada ao Ministério da Justica, implementando medidas de vigilancia,
fiscalizacao e prevencao dos conflitos em terras indigenas.

Devemos respeito aos indios hoje e sempre.

Histéria Infantil

O gato e a coruja

/ N

©0
"

De Edward Lear

Num lindo barco, verde lustroso, vai na-
vegando, muito dengoso, um belo gato e
uma corujinha que |4 vai cantando esta
modinha: "0 lindo gato, 6 meu gatinho! Es
tao formoso, és tao bonitinho... és tio man-
sinho, és meu amorzinho..."

- O linda coruja, o teu cantar, que é tio
galante, me faz sonhar... E este balanco, as-
sim tao dolente, vira do mar, ou do teu can-
tar? Ai... Ai... coruja, vamos casar?

- Sim, meu gatinho, mas que sera, que
de alianca nos servira?

E velejando, logo encontraram uma bela
ilhota, aonde aportaram; e I, num bosque,
viram um porquinho com uma argola, pre-
sa ao focinho.

- Querido porco, quer nos vender esta
argolinha, que pode ser nossa alianca de ca-
samento?

- Entdo espere, s6 um momento, vou ja
tira-la - disse o porquinho, que, desejando
muitas venturas, foi convidado para padrinho.

(Adapt. de Zinda Maria Vasconcellos)

21 de abril - Dia de Tiradentes
Exaltacdo a Tiradentes

Joaquim José da Silva Xavier
Morreu a vinte e um de abril
Pela independéncia do Brasil

Foi traido e nao traiu jamais

A Inconfidéncia de Minas Gerais
Foi traido e nao traiu jamais

A Inconfidéncia de Minas Gerais
Joaquim José da Silva Xavier
Era o nome de Tiradentes

Foi sacrificado pela nossa liberdade
Este grande heréi

Pra sempre ha de ser lembrado

Autores: Estanislau Silva, Penteado e Mano Dé-
cio - Samba Enredo da Escola Império Serrano
de 1949/R|, também gravado por Elis Regina.
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UNIDADES DE LAZER
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Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155, 7° andar, Sé
Tels.: (11) 3188-3142/3143/3144/3145
E-mail: reservas@afpesp.org.br

Aprimoramento profissional para as Unidades de Lazer

Acima, Wesley, Cintia, Duarte Moreira, Jean, Antonio Arnosti e Nalberto.

presidente da AFPESP, Anténio Carlos
O Duarte Moreira e o diretor Econémico-

Financeiro, Antonio Arnosti estiveram

em visita técnica no Hotel Senac
Grogotd, no Estado de Minas Gerais, acom-
panhados de equipe técnica, composta pelos
gerentes Wesley Aguiar e Jean Quessada, quando
conheceram as atividades de treinamento da
instituicao. Este encontro ocorreu nos dias 5 e 6
de margo com os funcionarios do Senac: Cintia
Gomes Costa e Silva (gerente Regional de
Operagoes) e Nalberto Silva da Costa (coor-
denador de hotelaria do Senac de Grogotd),
representando Alexandre Ferreira Machado, o
gerente geral.

Duarte Moreira explicou que as |6 Unidades
de Lazer, da Associacao, nas ultimas décadas
foram profissionalizadas e exigem constantes
atividades de treinamento.“O Hotel Senac
Grogoté6 é uma escola de graduacao, com cursos
de especializacdo e pés-graduagao. Forma os
melhores profissionais do Pais. O conhecimento
do trabalho pode nos subsidiar com informacoes
para planejarmos nossa escola de treinamento,
porque a qualidade dos servicos que oferecemos
nas ULs aos servidores publicos associados exige
permanente trabalho de reciclagem”.

Duarte Moreira ainda comentou que
“carinhosamente os associados ainda chamam
as ULs de col6nias de férias”, mas que, na
realidade, essa denominagao fica aquém dos
servigos oferecidos, porque sao de alto padrao
em turismo associativo. “Estamos estudando e
dimensionando a possibilidade de implantar uma
Unidade de Lazer Padrao, em Dois Cérregos ou
Monte Verde, com instalagao de cursos para o
treinamento de nossos colaboradores”.

As cidades citadas surgiram a partir da pesquisa
de opiniao dos associados, realizada pelo instituto

Ibope, em 2013. A pesquisa também apontou
localidades de praia, como Maresias, onde a
AFPESP ja adquiriu um imével que passa por
adequacgoes.

O presidente ainda revelou estudos para
instalagdes de Unidades de Lazer nas cidades de
Dois Cérregos (SP) e Peruibe (SP), também
indicadas pelos associados.

“Para atender as demandas dos associados
estamos modernizando ainda mais o servico
das Unidades de Lazer, seja por treinamento
dos colaboradores ou na forma de acesso as
vagas. Em abril, comecamos o FlexReserva
2, com mudangas no sistema que atendem
reivindicagdes histéricas dos associados. As
possiveis novas Unidades estao sendo
estudadas com muito critério, para apro-
veitar os talentos do quadro de funcionarios,
padronizar os servicos e sempre pensar no
futuro, porque nossa Entidade nao recebe
nenhum subsidio do governo”.

A proposta da escola de treinamento em
hotelaria da Associagdo sera direcionada aos
colaboradores internos, com possibilidade de ser
aberta, futuramente, aos associados, com cursos
da Escola AFPESP, acrescentou Duarte Moreira.

“Fomos acolhidos com toda atencao e
hospitalidade da equipe do Nalberto, coordenador
de Hotelaria, do Luciano Assis Fagundes, diretor
Regional (Belo Horizonte) e de outros tantos,
liderados pela gerente de Operagoes da Zona da
Mata. Cintia Gomes Costa e Silva, que se deslocou
de Juiz de Fora para, com todo seu conhecimento
e simpatia, nos atender nessa visita técnica.
Registramos ainda o trabalho dos mestres de
cozinha Roni Peterson e Mauro, que foram
bastante atenciosos em nos mostrar os
procedimentos, sendo com eles e outros
profissionais qualificados que os alunos aplicam na

Vista aérea do Hotel Senac Grogoté - foto do site do Senac

pratica o que aprendem em sala de aula.
Oferecem excelente atendimento aos hdospedes
e visitantes, como nés, com a notéria e conhecida
hospitalidade mineira, fazendo do Grogoté uma
organizagao cujo modelo aponta para a
modernidade do setor hoteleiro. A AFPESP
tem duas Unidades de Lazer em Minas, nas
cidades de Pogos de Caldas e Areado, o que
permitiu o contato técnico com o Senac
mineiro. Certamente, a Associacdo, em seu
atual estagio e buscando sempre a inovacao,
esta na marcha do amanhecer ao encontro
de um belo nascer do sol, para o aprimo-
ramento e melhor qualificacao formal de
nossos funcionarios que atuam no setor. O
Senac Grogot6 fica em Barbacena, cidade das
rosas, na Serra da Mantiqueira, onde se avista
o mais belo pér do sol”, complementou
Antonio Arnosti.

O gerente Jean Quessada também
esclareceu: “a visita teve como objetivo
conhecer as acoes realizadas pelo Senac, que
possibilita o acesso de pessoas ao mundo do
trabalho por meio da oferta de cursos
atualizados, pautado em projetos pedagégicos
institucionais. O conceito de Hotel Escola
desenvolve nos funcionarios maior capacidade
de decisdo no dia a dia e visao critica que vai
do simples detalhe ao macro, além dos
processos de melhoria continua em servicos.
Ha analise de cenarios, respeito rigoroso dos
detalhes e a possibilidade de aprender com
profissionais conceituados”.

O gerente Wesley Aguiar finalizou: “achei
a visita muito valiosa, pois demonstra nossa
vontade de continuar inovando e aplicando o
conceito de hotelaria em nossas Unidades de
Lazer, visando a satisfacao dos servidores
publicos associados”.




O FlexReserva esta de cara noval!

Além de mais atrativa,

a nova pagina do
FlexReserva p4se

adapta automaticamente
aos dispositivos moveis,
possibilitando o seu
acesso por meio de
celulares e tablets.

O sistema de hospedagens exclusivo

da AFPESP chega a 22 versao,

mais agil

e com a mesma facilidade para marcar

sua viagem!

Sua hospedagem cada vez mais flexivel!

e Horarios - Check-in (entrada) - a partir das 12h

Check-out (saida) - até as 8h30

e Liberdade - Inicio de hospedagem e a quantidade de dias

ficam a sua escolha*.

e Pacotes fechados - Disponivel para feriados prolongados.

“Minimo de 2(duas) e o maximo de 7(sete) didrias.Exceto para as Unidades de Lazer

AFPESP Avaré e Areado, que permanecem com o méaximo de 15.

0800 771 71 44
www.afpesp.org.br

AFPESP



