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Associação dos Funcionários
Públicos do Estado de São Paulo

 PEC 555/2006: sem votação na Câmara, servidores
amargam a redução de 11% nas aposentadorias e pensões

Medida
Provisória muda

regras para
as pensões.

Confira a opinião
de dois advogados

especialistas

MP 664/14
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Samba
Os servidores públicos estão também em pleno carnaval! Na cida-
de de São Paulo, como nos demais municípios do País, eles assu-
mem boa parte da organização da festa.O carnaval, a maior ex-
pressão da cultura popular brasileira, tem recursos públicos e in-
centiva o turismo nacional e internacional.

São oito anos de luta intensa pela extinção da contribuição
previdenciária de 11% sobre o que excede o limite do teto do INSS,
paga pelos servidores públicos aposentados e pensionistas.  A taxação
é originária da Emenda Constitucional 41, do ano de 2003. Em 2006,
surgiu uma luz no fim do túnel com a Proposta de Emenda Constitucional
nº 555, do deputado federal Carlos Motta. A PEC 555/06 ficou muitos
anos sem andamento na Câmara Federal. Os deputados federais
favoráveis aos servidores públicos e as entidades de classe
conseguiram movimentar a PEC no Congresso. Em 2010, foi aprovado
pela Comissão Especial o substitutivo do relator, deputado Arnaldo
Faria de Sá. A partir desse fato, mais de 600 requerimentos foram
apresentados por outros parlamentares, solicitando que a PEC entrasse
na Ordem do Dia de votação.

O presidente da Associação, Antônio Carlos Duarte Moreira,
convidou o deputado Arnaldo Faria de Sá para uma pequena solenidade
na Sede da AFPESP, dia 20 de janeiro, quando reiterou apoio aos trabalhos
para aprovação da PEC 555/06. Também felicitou o deputado que foi
eleito para seu oitavo mandato como parlamentar. Duarte Moreira, ainda,
entregou o abaixo-assinado dos associados, que soma 54.013 assinaturas
em prol da aprovação da PEC 555. Confira mais informações deste
encontro na página 13.página 13.página 13.página 13.página 13.

Deputado Arnaldo Faria de Sá confere  assinaturas dos associados no abaixo-assinado,
com Duarte Moreira (presidente da AFPESP) e  diretores: João Baptista Carvalho (2º
vice-presidente), Antonio Arnosti (diretor Econômico-Financeiro), Iasuey Homma (1º
tesoureiro), Danglares Junta (2º tesoureiro) e Joaquim de Camargo Lima Júnior (coor-
denador Chefe de Gabinete e das ULs).
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#AFPESPminhaSP
Mais de 300 fotos de associados e dependentes concorreram para
comemorar os 461 anos de São Paulo. As imagens revelaram diver-
sidade de opções, entre artísticas e históricas. O Conselho Edito-
rial elegeu a vencedora e duas menções honrosas.
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Água

WWF-Brasil
alerta para

as condições
de preservação

das áreas úmidas,
como o Pantanal
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AFPESPAFPESPAFPESPAFPESPAFPESP - Associação dos Funcionários Públicos do Estado
de São Paulo - filiada à Fespesp - Federação das Entidades
de Servidores Públicos do Estado de São Paulo. Contri-
buinte do Sespesp - Sindicato de Entidades Representati-
vas de Servidores Públicos do Estado de São Paulo. Inte-
grante do Instituto Mosap do Comitê das Entidades dos
Agentes Públicos.

Unidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeAFPESPAFPESPAFPESPAFPESPAFPESP
Fundada em 5/11/1931

Associação dos Funcionários
Públicos do Estado de São Paulo

 Sede Própria: Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155
 01017-909 - São Paulo - SP

Telefone: (11) 3188-3100 - www.afpesp.org.br

Delegacia Regional Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Edna Viol- Rua Cussy de Almeida Junior,
1215 - Centro -  16010-400 - Tel.: 18-3623-5293/3621-5874 -
aracatuba@afpesp.org.br

Delegacia Regional Araraquara - Araraquara - Araraquara - Araraquara - Araraquara -  Sandra Fernandes Saladini - Av. Anto-
nio Lourenço Corrêa, 210 - Bairro Vila Xavier - 14810-138- Tel.: 16-3324-
4140- araraquara@afpesp.org.br

Delegacia Regional Bauru - Bauru - Bauru - Bauru - Bauru - Aparecida Macena da Silva - Rua  Virgílio
Malta, 8-50 - Centro - 17015-220-  Tel/fax.: 14-3234-7600/3227-3998/
14-3234-9909- bauru@afpesp.org.br

Delegacia Regional Botucatu - Botucatu - Botucatu - Botucatu - Botucatu - Edimar de Amaral Lima - Avenida Julio
Vaz de Carvalho s/n (altura 1123) esquina com Rua Gregório Pedro Garcia,
305, Jardim Itamarati - 18608-012  Tel/fax.:  (14) 3814-7168/ 3814-
7167 -  botucatu@afpesp.org.br

Delegacia Regional Campinas - Campinas - Campinas - Campinas - Campinas - Rosana Rodrigues Ferreira -  R. General
Osório, 2.121 - Cambui - 13025-155- Tel/fax.: 19-3294-8971/3294-
7946/3294-8972/ Centro de Beleza (19) 3294-9108 -
campinas@afpesp.org.br

Delegacia Regional Marília Marília Marília Marília Marília - Maraclei Nahás Curi - Rua Dezesseis de Se-
tembro, 400 - Palmital - 17510-451  Tel: 14-3413-8927-
marilia@afpesp.org.br

Delegacia Regional Piracicaba Piracicaba Piracicaba Piracicaba Piracicaba -  Luciana Valéria Ometto Nuovi - R.
do Rosário, 2184 - B. Paulista -13400-186- Tel.: 19-3402-5096 e
19-3402-5043/3434-7997- piracicaba@afpesp.org.br/

Delegacia Regional Presidente Prudente Presidente Prudente Presidente Prudente Presidente Prudente Presidente Prudente  - Maria das Dores de Oliveira
Fernandes - Rua Ribeiro de Barros,929 - Vila Dubus -19015-030 -Tel.: 18-
3916-3363/ 3916-3368 - pprudente@afpesp.org.br

Delegacia Regional Ribeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão Preto - reto - reto - reto - reto -  Angelo Vlamir Razera - Av.
Anhanguera, 621 - Alto da Boa Vista- 14025-480 Tel.: 16 -3931 -3030/
3610-2534 - ribeiraopreto@afpesp.org.br

Delegacia Regional Santos - Santos - Santos - Santos - Santos - Isaura Monteiro M. Mello - Rua Dr. Luiz Suplicy,
67 - Gonzaga -11055-330-  Tel.: 13-3233-3401/ 3221-1448/ 3234-6850
(r.22 fax) - santos@afpesp.org.br

Delegacia Regional São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - Rua São Paulo, 2.073 -
Vila Maceno - 15060-035 - Tel.: 17-3235-2246/2273 -
sjrpreto@afpesp.org.br

Delegacia Regional Sorocaba Sorocaba Sorocaba Sorocaba Sorocaba - Fernanda Gomes de Góes Rocha -
Rua Maranhão, 151- Centro-18035-570-  Tel.: 15-3222-2837/
fax:15-3222-9120 -sorocaba@afpesp.org.br

EscritóriosEscritóriosEscritóriosEscritóriosEscritórios

DelegaciasDelegaciasDelegaciasDelegaciasDelegacias

Escritório Regional de Bragança PBragança PBragança PBragança PBragança Paulista - aulista - aulista - aulista - aulista -  Av. Salvador Markowicz, 135,
sala 211- Edifício Comercial Carraro Tower -  Jardim Santa Helena - 12916-
400- Tel/Fax.: 11-4033-2276/4033-2298 braganca@afpesp.org.br

Escritório Regional de Franca  Franca  Franca  Franca  Franca - Luiz Carlos Wirz - Rua Floriano Peixoto,
1888 - Centro - 14400-760 . Tel.:16-3701-6866/3082 -
franca@afpesp.org.br

Escritório Regional de Osasco Osasco Osasco Osasco Osasco -  Márcia da Silva Bernardino- Rua Vitório
Tafarello, 509 -Vila Quitaúna - 06192-150-Tel./Fax.: 11- 3608-4602/ 5753
- osasco@afpesp.org.br

Escritório Regional de São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - Marcelo Romeo
Monteiro Guilherme - Avenida Indico, 295 - Jd. do Mar - 09750-600- Tel.: 11-
4332-5728/ 11- 4122-3182 - sbcampo@afpesp.org.br

Escritório Regional de São Carlos - São Carlos - São Carlos - São Carlos - São Carlos -  Ivo Nildo Gambini - Rua Quinze de
Novembro, 2.493, Chácara São João -  13560-241-  Tel.:16-3372-2411/
16- 3364-2257- scarlos@afpesp.org.br

Escritório Regional de São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos - - - - - Sheila Aparecida de
Paula -  Rua Inconfidência,129 -Jd. S. Dimas -12245-370 -Tel.: 12-3941-
7486/12-3923-1072 - sjcampos@afpesp.org.br

São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)
Palácio Luso JuniorPalácio Luso JuniorPalácio Luso JuniorPalácio Luso JuniorPalácio Luso Junior
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues , 155
R e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t e
11-3188-3222
C o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e s
(inclusão, seguro de associado, carteira
social titular e dependente):
11-3188-3138/3166/3167/3168
P r o t o c o l oP r o t o c o l oP r o t o c o l oP r o t o c o l oP r o t o c o l o
11- 3188-3165/3254
Reservas URLs*Reservas URLs*Reservas URLs*Reservas URLs*Reservas URLs*
11-3188-3142/3143/3144/3145

Edifício CartonEdifício CartonEdifício CartonEdifício CartonEdifício Carton
Rua Venceslau Brás, 206
Ambulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório Médico
11-3293-9537
Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*
11-3293-9551/9552/9553
Edifício São RoqueEdifício São RoqueEdifício São RoqueEdifício São RoqueEdifício São Roque
Rua Dr. Bettencourt
Rodrigues, 88
Salão de BelezaSalão de BelezaSalão de BelezaSalão de BelezaSalão de Beleza
11-3188-3100 ramal 240.

* Serviços disponíveis também  nos Escritórios e Delegacias.

AFPESP  Amparo - Amparo - Amparo - Amparo - Amparo - Gilberto Moreira Piassa - Rodovia Professora Pedrina
Maria da Silva Valente,S/n - Três Pontes - 13900-970- Caixa Postal 83 -Tel.:
19-3807-2870/ 3807-9841/3808-4490- amparo@afpesp.org.br

AFPESP  Areado Areado Areado Areado Areado - Geraldo Vinicius Malosti - Sítio Paivas, S/N - Baguari -
37140-000- Tel.: 35-3291-5699/4971/6019 -  Caixa Postal nº 52-
areado@afpesp.org.br

AFPESP  Avaré Avaré Avaré Avaré Avaré - Daniel Jacomini Cachone- Rodovia João Melão/SP255
KM 276 - acesso pela Rodovia Castelo Branco, saída 241 B.Tel.: 14- 3711-
4400- avare@afpesp.org.br

AFPESP Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Edsangela Galdino Costa- Rua Quatro, 50-
Porto Novo - 11667-430 -  Tel.: 12- 3887-1654- caragua@afpesp.org.br

AFPESP  Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Durval P. Machado Filho - R. Bento
Cerqueira César, 150- V. Capivari 12460-000- Tel.: 12-3663 -1260 e 3663-
1983 -camposdojordao@afpesp.org.br

AppenzellAppenzellAppenzellAppenzellAppenzell Campos do Jordão - R. Deputado Plínio de Godoy, 272, Cam-
pos do Jordão, Capivari - Tel.: 12- 3663-1526/3663-2350 -
appenzell@afpesp.org.br

Clube de Campo de Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Valéria dos Santos Tiago Borges -
Av. dos Funcionários Públicos, 2.501 - 04962-000 -  Tel.: 11- 5896-6198/
11- 5896-7384 - guarapiranga@afpesp.org.br

AFPESP  Guarujá - Guarujá - Guarujá - Guarujá - Guarujá - Maria Madalena Pereira de Lima  - Av.  General Rondon,
643- Vila Alzira - 11420-000 - Tel. :  13-3389 -8800 -
guaruja@afpesp.org.br

AFPESP  Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Cleyton de Melo Barreto  - Rua  Beritiba, 1.500-
Suarão - 11740-000 - Tel.: 13-3421-1500 - itanhaem@afpesp.org.br

AFPESP  Estância de Lindoia - Lindoia - Lindoia - Lindoia - Lindoia - Renato Satriano - Rodovia Dr. Octavio de
Oliveira Santos (Rodovia SP147, KM 18) - Rio do Peixe - 13950-000-  Tel.:
19 -3898 -1378- lindoia@afpesp.org.br

AFPESP  Poços de Caldas - Poços de Caldas - Poços de Caldas - Poços de Caldas - Poços de Caldas - Wesley Del Ducca de Aguiar - Rua
Pernambuco, 328 - Centro-37701-021- Tel.: 35-2101-6100/ fax: 35-
2101-6111 pcaldas@afpesp.org.br

AFPESP São Pedro - São Pedro - São Pedro - São Pedro - São Pedro -  Dorisley de Cássia Buscalin  - Rua Dois Amores S/
N. Chácara Camargo I, Rodovia Piracicaba - São Pedro, Km 190 - Tel.: 19-
3181-1200 - spedro@afpesp.org.br

AFPESP  Serra Negra Serra Negra Serra Negra Serra Negra Serra Negra - Cleber Sarao Scarparo - Rodovia  Serra Negra/
Lindoia - Km 159 - 13930-000-  Tel.: 19 -3842-9600
serranegra@afpesp.org.br

AFPESP  Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Jean Eduardo Quessada - Rodovia Socorro-Lindoia
KM 1- 13960-000 - Tel.: 19 -3855 -9900 - socorro@afpesp.org.br   Balne-
ário Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Socorro -  Hotel Pompeia - Km 1 da Rodovia Socorro- Lindoia -   Tel.:
(19) 3855-9915- balneario@afpesp.org.br

AFPESP  TTTTTermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -      Ivonete Carla Miranda Svazate - Av. Ibirá, 521-
15860-000 - Tel.: 17- 3551-3000/3551-3001- ibira@afpesp.org.br

AFPESP  Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -      Eli Garcia  Júnior - Av. Marginal, 675 -Bairro Toninhas
- Tel.: 12-3842-8800 ubatuba@afpesp.org.br

OuvidoriaOuvidoriaOuvidoriaOuvidoriaOuvidoria: Formulário Online (www.afpesp.org.br). Tel.: 11 -3188 -3286;
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155, 11º andar, Sé, São Paulo

DIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVAAAAA
Antônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte Moreira (Presidente);
Thais Helena Costa (1ª Vice-Presidente);  João Baptista
Carvalho (2º Vice-Presidente); Antonio Arnosti (Dire-
tor Econômico-Financeiro); Iasuey Homma (1º Tesou-
reiro); Danglares Junta (2º Tesoureiro).

CONSELHEIROS

CONSELHEIROS VITALÍCIOS

CONSELHO DELIBERATIVO
Álvaro Gradim (Presidente); Paulo Lucas Basso (Vice-Presi-
dente); Ruy Galvão Costa (1º Secretário); Mário Miyahara (2º
Secretário).

COORDENADORIAS
João Baptista Carvalho (responde pela Administrativa); Ester
Mirian Belo Rodrigues (Assistência à Saúde); Letícia Jobert
Andrade de Melo (Associativismo); Joaquim de Camargo Lima
Júnior (Chefia de Gabinete e responde pelas Unidades Recrea-
tivas e de Lazer); Maria Edna Silva Roza (Educação e Cultura);
Márcia Moreno Duarte Moreira (Eventos); Walter Giro Giordano
(Esportes); Romeu Benatti Júnior (Obras e responde pela
coordenadoria de Meio Ambiente); Renato Del Moura
(Patrimônio); Elvira Stippe Bastos (Secretaria Geral); Adelaide
Botignon Martins (Social); Mucio Rodrigues Torres (Turismo).

Adevilson Custódio, Alcides Amaral Salles, Álvaro Gradim,
Antonio Arnosti, Antônio Carlos Duarte Moreira, Antonio da
Rosa Guimarães,  Antonio Luiz Ribeiro Machado, Antônio
Oscar Guimarães, Antonio Sérgio Scavacini, Antonio Tuccilio,
Arita Damasceno Pettená, Carlos Eduardo Tirlone, Claudio
Antonio Plaschinsky, Dalva Mariuzzo Guimarães, Edison Pinceli,
Elvira Stippe Bastos, Emílio Françolin Júnior, Getúlio Hiroji
Teraoka, João Baptista Carvalho, Jorge Luiz de Almeida, José
Alberto Weiss de Andrade,  Lizabete Machado Ballesteros,
Luiz Carlos Pires, Maria Rosa Ascar, Mário Palumbo, Martin
Teodoro Myczkowski, Milton Maldonado, Mucio Rodrigues
Torres, Nelson Galdino de Carvalho, Nelson Paes, Octavio
Fernandes da Silva Filho, Odette Martins, Orbete Nogueira
Borges, Pedro Roberto Giannasi, Raphael Liberatore, Reynaldo
dos Anjos, Ricardo Cardozo de Mello Tucunduva, Ricardo
Salles Fragoso, Thais Helena Costa, Ubirajara Ramos, Wagner
Dalla Costa e Walter Paulo Siegl.

Escola AFPESPEscola AFPESPEscola AFPESPEscola AFPESPEscola AFPESP
Botucatu:Botucatu:Botucatu:Botucatu:Botucatu: Av. Julio Vaz de Carvalho s/n - Jd. Itamarati -14-3814-7168
CampinasCampinasCampinasCampinasCampinas: R. General Osório, 2.121, Sala 5 - Cambui - 19-3294-8971
Marília: Marília: Marília: Marília: Marília: R. Dezesseis de Setembro, 400, Palmital - 14-3413-8927
Piracicaba: Piracicaba: Piracicaba: Piracicaba: Piracicaba: R. do Rosário, 2184, B. Paulista - 19-3402-5096
Ribeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão Pretoretoretoretoreto: Av. Independência 2.976, Alto da B. Vista - 16-3931-3030
SantosSantosSantosSantosSantos: R. Othon Feliciano, 02, cj. 21, Gonzaga, 13- 2202-2195
S.J do Rio PretoS.J do Rio PretoS.J do Rio PretoS.J do Rio PretoS.J do Rio Preto: Rua São Paulo,2.073, Vila Maceno, 17-3235-2246

Diretor: Diretor: Diretor: Diretor: Diretor: Antônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte Moreira

Registro: A FOLHA DO SERVIDOR PÚBLICO está registrada no 1º Cartório de regis-
tro de Títulos e Documentos sob nº 162.967, no livro �B�, conforme dispõem as Leis
5250/67 e 6015/73. Os artigos assinados são de responsabilidade dos autores e nem
sempre expressam o pensamento desta entidade. A direção deste jornal leva ao conhe-
cimento dos associados e público em geral que dele tomar conhecimento, não assumir
a AFPESP qualquer responsabilidade por publicidade comercial nele veiculada, não res-
pondendo assim em nenhuma circunstância por oferta e venda de produtos e serviços
prestados, envolvendo preços, qualidade, entrega, vantagens, descontos, e outros itens
que possam estar atrelados à operação, salvo quando a publicidade seja realizada pela
própria entidade, ou que conjuntamente com a publicação contenha a marca figurativa,
em razão de contrato de parceria mantido com algumas empresas.

Órgão Oficial de comunicação da Associação dos
Funcionários Públicos do Estado de São Paulo
wwwwwwwwwwwwwww.folhadoservidorpubl ico. inf. fo lhadoservidorpubl ico. inf. fo lhadoservidorpubl ico. inf. fo lhadoservidorpubl ico. inf. fo lhadoservidorpubl ico. inf.br.br.br.br.br

Conselho EditorialConselho EditorialConselho EditorialConselho EditorialConselho Editorial: Thais Helena Costa (Coordenadora), Membros: Elvira
Stippe Bastos, Gilmar Belluzzo Bolognani, Mucio Rodrigues Torres, Olavo Silva
Júnior e Ruy Galvão Costa. E-mail: conselhoeditorial@afpesp.org.br

Jornalista Responsável:  Maristela  Ajalla  (MTB 19.098 JP/RJ);  Colaborado-
res: Antônio D�Avino, Claudia Hamamoto e Daniel Dias de Almeida Santos.
Ana Maria Primo:Assessora de Imprensa. Fotos: Carlos  Marques e Márcio Oli-
veira; Distribuição: Cícero Marcos Dias; Fechamento para CTP:  Maristela
Ajalla; Impressão: Gráfica Plural; Tiragem: 228.000 mil exemplares.

Adherbal Silva Pompeo, Antonio Carlos de Castro Machado,
Antonio Carlos Licco, Antonio Luiz Pires Neto, Arlete Gomes
Donato Torres,  Arthur Corrêa de Mello Netto,  Artur Marques
da Silva Filho, Benedito Vicente da Cunha, Cássio Juvenal
Faria,  Edison Moura de Oliveira,  Edna Pedroso de Moraes,
Edson Toshio Kubo, Eduardo Primo Curti,  Edvar Pimenta,
Elisabeth Massuno, Elza Barbosa da Silva, Fátima Aparecida
Carneiro, Gilmar Belluzo Bolognani, Haydée Santos Galvão
Mello, José Carlos Carone, José Luiz Rocha, José Oswaldo
Pereira Vieira, Leda Regina Machado de Lima, Luis Gustavo
da Silva Pires, Luiz Manoel Geraldes, Luiz Reynaldo Telles,
Magalí Barros de Oliveira, Marcelo Pereira, Maria Auxiliadora
Murad, Mário Palumbo Junior, Marli Sampaio Strasbrug, Mariza
Apparecida Amaral, Meire Eveli Tamen, Miguel Angelo
Paccagnella,  Milton dos Santos, Nivaldo Campos Camargo,
Paulo César Corrêa Borges, Reinaldo Musetti, Regina Maria de
Oliveira Moraes, Romeu Musetti, Rosemari Braga do Rosário,
Rosy Maria de Oliveira Leone, Sérgio Roxo da Fonseca, Sônia
Cerdeira, Vera Lúcia Pinheiro Morgado,William Marinho de
Faria, Yassuo Suguimoto e Yolanda Cintrão Forghieri.

OUVIDOR
Antonio da Rosa Guimarães

Arthur Corrêa de Mello Netto, respondendo em conjunto

CONSELHO FISCAL
Walter Paulo Siegl (Presidente), Luiz Sérgio Schiachero (Vice-
Presidente), Olavo Silva Júnior (Secretário) e Membros: Gloria
Della Monica Trevisan e Tadeu Sérgio Pinto de Carvalho.
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EEEEEDITORIAL Antônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte Moreira - Presidente da AFPESP
e-mail: presidente@afpesp.org.br FFFFFUNCIONALISMO

Viver é planejar

C

Defender os interesses dos servidores públicos associados, promovendo ações de atendimento
nas áreas de esporte, lazer, recreação, cultura, saúde e educação, visando à qualidade de vida
dos associados, atuando de forma integrada e harmônica para o alcance dos seus objetivos.

Missão AFPESPMissão AFPESPMissão AFPESPMissão AFPESPMissão AFPESP

�A única coisa tão inevitável
quanto a morte é a vida�

(Charles Chaplin)

ada cidadão paulista ou paulistano tem
vivido dias de incertezas. Não é
nenhuma novidade. Em várias épocas
de nossa história ultrapassamos

difíceis obstáculos. Superamos crises
econômicas, inseguranças cotidianas,
epidemias e, atualmente, a crise de
abastecimento da água e energia elétrica tira
nossa tranquilidade.

A população desconfia dos setores públicos
e de suas políticas administrativas, e isso se
reflete indevidamente  na forma de avaliar o
trabalho dos servidores públicos. Em nossa
Entidade temos a honra de ter como
associados 90.040 mil servidores
aposentados.  São pessoas que se dedicaram
por 30 ou 35 anos (alguns muito mais) para o
desenvolvimento do nosso Estado. Os demais
associados estão na ativa, em torno de 167
mil servidores, que diariamente enfrentam os
desafios de atender à população do maior
Estado do Brasil.

As incertezas pairam para todos, porém,
com mais impacto sobre os aposentados.  No
ano de 2003, quando Ricardo Berzoini era o
ministro da Previdência Social, as entidades
foram convidadas para debater o futuro da
previdência social (regime geral e próprio).

Entre os documentos que os repre-
sentantes do governo federal apresentaram
estava a lista de devedores da Previdência
(empresas privadas), cujo volume da dívida
tornava inconteste nossos argumentos para
que não houvesse uma reforma ampla e geral.

Quando a reforma foi apresentada no
Congresso, a classe mais penalizada foi a dos
servidores públicos, incluindo a contribuição
de 11% dos aposentados e inativos, que
recebem acima do teto do INSS. A luta que
defendemos objetiva sua extinção, apoiando
a aprovação da PEC 555/2006.

São doze anos da reforma da previdência
e as notícias continuam as mesmas: a
previdência tem déficit e precisa de novas
regras. Não houve, porém, por parte do
governo a mesma transparência em

apresentar dados que demonstrassem que os
grandes devedores pagaram, de fato, suas
contas. Como também não há forma de
entender, numa crise tão profunda como
sempre é anunciada, a política de desoneração
da Folha de Pagamento de vários setores
produtivos, reduzindo a captação de recursos,
que certamente desestabiliza a previdência
num futuro próximo.

Parece que a Previdência, como a questão
da água e da energia, tem estudos há mais de
dez anos, mas pouco se fez para evitar o
colapso nacional.

Quando o tema envolve os aposentados,
surge a questão da expectativa de vida, que
conta com a previsão de aumento, em razão
de melhores condições de vida ou pelo avanço
da medicina. Assim  se estima que futuramente
teremos mais pessoas aposentadas e vivendo
ainda por mais anos. Estaremos nos preparando
para esse cenário?

Os aposentados sofrem reduções
importantes em seus vencimentos, com perdas
significativas dos rendimentos, principalmente
comparando com o mesmo cargo em atividade.
A vida ainda implica os agravantes naturais, que
incluem gastos extras com medicamentos.

Se o momento impõe  reflexão e mudança
de hábitos, pode também inclu ir  o
planejamento e a união. De forma pessoal
ou coletiva, necessitamos de empenho para
traçar um panorama realista, com metas
alcançáveis, que possam garantir a dignidade
futura. Os servidores da ativa precisam
pensar que um dia serão os futuros apo-
sentados e devem lutar ao lado desses
colegas por direitos essencia is  para as
carreiras. Assim como as gerações têm de
estar atentas às mudanças de hábitos em prol
do bem-estar coletivo.

AAAAASSOCIATIVISMO

Presidente da AFPESP é entrevistadoPresidente da AFPESP é entrevistadoPresidente da AFPESP é entrevistadoPresidente da AFPESP é entrevistadoPresidente da AFPESP é entrevistado
no Programa Cidadania & Serviçono Programa Cidadania & Serviçono Programa Cidadania & Serviçono Programa Cidadania & Serviçono Programa Cidadania & Serviço
Público -�Especial 16 anos�. Público -�Especial 16 anos�. Público -�Especial 16 anos�. Público -�Especial 16 anos�. Público -�Especial 16 anos�. O
presidente da AFPESP, Antônio Carlos Duarte
Moreira, participou do Programa Cidadania
& Serviço Público, exibido no dia 11 de
janeiro, às 21 horas, pela TV Aberta, NET
canal 9 e TV Vivo, canal 182. A primeira
edição foi em 10 de janeiro de 1999, há 16
anos. Neste período, o programa esteve no
ar, ininterruptamente, somando mais de 400
horas de gravações. A produção é da
Fespesp (Federação das Entidades de
Servidores Públicos do Estado de São Paulo),
com apresentação de José Gozze
(presidente da Fespesp e Assetj). Integrou
a edição comemorativa, o diretor de
Imprensa da Fespesp e vice-presidente da
Assetj, Sylvio Micelli, um dos responsáveis
pela produção do programa e apresentador
do Noticiário.  O presidente Duarte Moreira
agradeceu o convite e destacou sua felicidade
em gravar a edição comemorativa dos 16
anos. Também falou sobre a história das
entidades associativas, comparando com o
movimento sindical da Argentina, e falou da
luta pela aprovação da PEC 555/06.

!  Decreto nº 61.035, de 1º de Decreto nº 61.035, de 1º de Decreto nº 61.035, de 1º de Decreto nº 61.035, de 1º de Decreto nº 61.035, de 1º de
janeiro de 2015,janeiro de 2015,janeiro de 2015,janeiro de 2015,janeiro de 2015, dispõe sobre as altera-
ções de denominação, transferências e
extinções que especifica e dá providências
correlatas. Em seu artigo 6º, vincula à Se-
cretaria de Planejamento e Gestão o Ins-
tituto de Assistência Médica ao Servidor
Público Estadual (Iamspe).

! Os servidores da educação já po-
dem conferir o manual online sobre a car-
reira dos servidores da educação paulista,
oferecido pela Secretaria da Educação. Dis-
ponível em dois volumes, a cartilha �Vida
Funcional� está  no Portal da Educação
(www.educacao.sp.gov.br/a2sitebox/arqui-
vos/documentos/873.pdf).
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Sé - São Paulo - SP - (11) 3188-3200

Como ficou a pensão por morte
do servidor público

A
Por Dr. Sergio Pardal  Freudenthal*

Medida Provisória 664/2014 em debate

s alterações que a MP 664/
2014 impôs em relação ao be-
nefício pensão por morte tam-
bém atingem os servidores pú-

blicos, em seu regime próprio de previ-
dência social.

Quanto ao cálculo, nada muda; conti-
nua valendo o que diz a Lei 10.887/2004,
regulamentando a EC 41/2003: até o li-
mite do INSS, a pensão representa a to-
talidade do que recebia o servidor na
ocorrência do falecimento (aposentado-
ria ou vencimentos, se em atividade), so-
mando, da parcela que excede, apenas 70%. Isto não muda, pelo menos
por enquanto.

As outras exigências e restrições do Regime Geral (INSS) também se
aplicam aos pensionistas de servidores públicos. Como exigências, fo-
ram acrescentados o período de carência, mínimo de 24 meses de con-
tribuição, e o mesmo tempo mínimo (24 meses) de casamento ou união
estável. Foi também incluída a restrição no tempo de duração do bene-
fício pensão por morte, de acordo com a expectativa de sobrevida do
pensionista quando ocorreu o falecimento do servidor.

Assim, pela tabela da lei, de acordo com a Tábua de Mortalidade do
IBGE vigente por ocasião do falecimento, uma �jovem viúva�, que tenha
mais do que 55 anos de sobrevida, receberia sua pensão por apenas três
anos, e somente a viúva com menos do que 35 de sobrevida teria pensão
de forma vitalícia. Entre os dois extremos o benefício pode durar 6, 9,
12 ou 15 anos, obedecendo a �tabelinha�.

Com a equiparação cada vez maior entre os regimes próprios dos
servidores e o Regime Geral, não se podia esperar outra coisa. Ainda fica
mantida a pensão por morte com base no último salário, se o servidor,
ao falecer, ainda não estiver aposentado, ou no total da aposentadoria,
perdendo apenas 30% da parcela que exceder o limite do INSS, como já
acontece há dez anos. Este blogueiro não duvida que em poucos anos
isto também se modifique.

* Sobre o autor: Advogado especializado em Direito Previdenciário e
Infortunístico, atua em diversos Sindicatos de Trabalhadores na Baixada
Santista, com sua banca sediada em Santos. Graduado pela Faculdade do
Largo de São Francisco, da Universidade de São Paulo, USP, é mestre
pela Pontifícia Universidade Católica de São Paulo, PUC/SP. Em sua espe-
cialidade leciona Previdência Social na Faculdade de Direito da Universi-
dade Santa Cecília, UNISANTA, e em diversos cursos de pós-graduação
em todo o País. Site: www.pardaladvocacia.com.br

As novas regras para concessão de
benefícios da Previdência Social, trazidas pela
Medida Provisória 664, deixaram os
contribuintes preocupados. Nenhum direito foi
cerceado, porém criou-se uma espécie de
�carência� que antes não existia.

Especificamente para o servidor público,
a MP trouxe duas alterações significativas
sobre a pensão por morte. Para que o
cônjuge ou companheiro(a) dependente
receba o benefício, agora deve ser
comprovada a existência de casamento ou união estável pelo prazo
mínimo de dois anos.

Além disso, a vitaliciedade da pensão deixa de ser regra e vira exceção.
Basta pensarmos no caso de uma mulher dependente que tenha 22 anos
de idade. Na regra antiga, ela receberia  pensão pelo resto da vida. Pela
nova regra, ela recebe somente por três anos. O benefício só será vitalício
hoje se a pessoa tiver 44 anos ou mais.

Do ponto de vista do governo, tais mudanças são vantajosas, pois
auxiliam na economia de recursos financeiros.  Entretanto, o nosso
entendimento é de que a medida prejudica o segurado por criar uma
carência, bem como por extinguir a vitaliciedade das pensões, o que, do
ponto de vista do direito previdenciário, significa a redução da malha de
proteção social ofertada ao servidor público.

Também podemos afirmar que há duas inconstitucionalidades
incidentes sobre a MP. A primeira diz respeito ao art. 62 da Constituição
Federal, que determina que as MPs só podem ser editadas em caso de
relevância e urgência, o que não se vislumbra neste caso. A segunda diz
respeito ao art. 195, §5º, também da Constituição Federal, para o qual
não se podem reduzir benefícios sem uma proporcional redução das
contribuições previdenciárias, e vice-versa.

As reações foram imediatas e o próprio governo já confirmou que
deve repensar as mudanças. No Congresso de Direito Previdenciário
da OAB/SP, promovido no último dia 24, uma das deliberações realizadas
foi o encaminhamento de um ofício da OAB/SP para o Conselho Federal
da OAB, requerendo que a entidade promova uma Ação Direta de
Inconstitucionalidade contra a MP 664.

É importante que o servidor público permaneça atento aos
desdobramentos dessa questão e  procure especialistas para esclarecer
eventuais dúvidas.

Conheça as análises dos advogados especialistas Sergio Pardal
Freudenthal e Ivandick Rodrigues:

*Ivandick Rodrigues     é especialista em Direito do Trabalho e
Previdenciário do escritório Bessa Advogados. Bacharel em Direito pela
Faculdade de Direito Mackenzie, Pós-graduado em Direito Tributário
pelo Centro de Extensão Universitária (IICS/CEU), Mestre em Direito
Previdenciário pela PUC-SP e  aluno especial de Doutorado em Direito
do Trabalho na Universide de São Paulo (USP). É Membro da Comissão
de Direito Processual do Trabalho da OAB/SP e ocupa a função de
Conselheiro Titular no Conselho da Carteira de Previdência dos
Advogados de São Paulo, gerida pelo IPESP � Instituto de Pagamentos
Especiais de São Paulo. Site: www.bessaadvogados.com.br.

A MP e as consequências
para o servidor

Dr. Ivandick Rodrigues*
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Tem servidor público no samba!

Qual o número de servidoresQual o número de servidoresQual o número de servidoresQual o número de servidoresQual o número de servidores
municipais trabalham na Folia (acompa-municipais trabalham na Folia (acompa-municipais trabalham na Folia (acompa-municipais trabalham na Folia (acompa-municipais trabalham na Folia (acompa-
nhando blocos de rua, desfi le das es-nhando blocos de rua, desfi le das es-nhando blocos de rua, desfi le das es-nhando blocos de rua, desfi le das es-nhando blocos de rua, desfi le das es-
colas e outras atividades)?colas e outras atividades)?colas e outras atividades)?colas e outras atividades)?colas e outras atividades)?

Pela São Paulo Turismo, na época do
Carnaval praticamente todo quadro de
funcionários está mobilizado com atividades
ligadas aos desfiles no Sambódromo e outra
parte no Carnaval de Rua dos blocos, desde
produtores de eventos, agentes de segurança,
equipe de Compras e Jurídico para realizar
contratos, pessoal de limpeza, manutenção e
várias outras áreas.

No Sambódromo do Anhembi, durante o
período de montagem mais próximo do
evento, cerca de 400 profissionais de várias
áreas trabalham diariamente na infraestrutura,
incluindo terceirizados. Nos dias de desfile,
cerca de 4,7 mil profissionais estão envolvidos
com a produção e preparação do evento para
assegurar a satisfação do público. São
funcionários da SPTuris, produtores
temporários, seguranças, controladores de
acesso, eletricistas, pessoal de limpeza, de
alimentação, operários, entre outras dezenas
de profissionais.

Qual o contingente de servidores daQual o contingente de servidores daQual o contingente de servidores daQual o contingente de servidores daQual o contingente de servidores da
área de segurança?área de segurança?área de segurança?área de segurança?área de segurança?

Nos anos anteriores, somente da equipe
de segurança, que inclui policiais militares,
membros da Guarda Civil Metropolitana
(GCM), bombeiros, policiais civis e seguranças
privados, foram cerca de 2 mil pessoas
trabalhando no Carnaval do Sambódromo. É
necessário checar com os respectivos órgãos,
pois a operação normalmente é fechada e
divulgada alguns dias antes do evento.  

Quais recursos públicos são re-Quais recursos públicos são re-Quais recursos públicos são re-Quais recursos públicos são re-Quais recursos públicos são re-
passados para as escolas de samba?passados para as escolas de samba?passados para as escolas de samba?passados para as escolas de samba?passados para as escolas de samba?

A verba total é de R$ 27,5 milhões, que
inclui repasse às escolas de samba da Liga SP e
Uesp, blocos filiados à Abasp e à ABBC, além
de infraestrutura.

A Prefeitura patrocina blocos? Quais?A Prefeitura patrocina blocos? Quais?A Prefeitura patrocina blocos? Quais?A Prefeitura patrocina blocos? Quais?A Prefeitura patrocina blocos? Quais?
Não é patrocínio direto, mas repasse de

verba à Uesp e às associações Abasp, ABBC
que, por sua vez, dividem entre vários blocos
e bandas filiados para o pré-carnaval de rua
em São Paulo. A Abasp começou a pro-
gramação em 31 de janeiro e segue  até 16 de
fevereiro com 12 bandas e blocos:

1) Bloco Grande Família
2) Banda Bantantã
3) Bloco Classe A
4) Bloco da Ressaca
5) Bloco Barracão Folia
6) Banda Grone�s
7) Banda do Fuxico
8) Banda Redonda
9) Bloco UMES Caras Pintadas
10) Banda do Candinho
11) Banda do Trem Elétrico
12) Bloco Esfarrapado

E a ABBC que realiza o Pholia na Luz tem
outras 13:

1) Bloco Esquenta do Partido Alto
2) Bloco Estrela da Coroa
3) Bloco do BSC
4) Bloco A Bruxa Tá Solta
5) Bloco Império do Morro
6) Escola de Samba Quilombo
7) Bloco Conselho do Samba
8) Comunidade Boliviana
9) Comunidade Paraguaia
10) Bloco União dos Bairros
11) Bloco Makossa
12) Escola de Samba Acadêmicos do Parque
Bristol

13.Bloco Unidos da Melhor Idade
A Uesp (que também recebe repasse) ainda

possui blocos especiais  no Parque da Luz, nos
dias 15 e 16 de fevereiro:

1) Inajar de Sousa
2) Mocidade Amazonense
3) Vovô Bolão
4) Pavilhão Nove
5) Caprichosos da Zona Sul
6) Chorões da Tia Ge
7) Mocidade Independente da Zona Norte
8) Unidos do Guaraú
9) Kacike da Vila
10) União da Trindade
11) Não Empurra Que É Pior
12) Unidos do Pé Grande
13) Garotos da Vila Santa Maria
14) Caprichosos do Piqueri

Além disso, a  Secretaria Municipal de
Cu l tu r a  rea l i zou  c ada s t ro  de  novos
blocos que divulgará em breve (são cerca
de 300 este ano).

A limpeza das ruas, após a passagemA limpeza das ruas, após a passagemA limpeza das ruas, após a passagemA limpeza das ruas, após a passagemA limpeza das ruas, após a passagem
dos blocos, é feita por servidores dados blocos, é feita por servidores dados blocos, é feita por servidores dados blocos, é feita por servidores dados blocos, é feita por servidores da
Prefeitura? Prefeitura? Prefeitura? Prefeitura? Prefeitura? A limpeza é realizada sob
coordenação da Secretaria das Subprefeituras
e Secretaria de Serviços, que dividem a
logística operacional das equipes entre os
blocos de rua por regiões de acordo com as
datas e pelo porte dos blocos.

Em números, a SPTEm números, a SPTEm números, a SPTEm números, a SPTEm números, a SPTurismo esperaurismo esperaurismo esperaurismo esperaurismo espera
receber quantos turistas para o carnavalreceber quantos turistas para o carnavalreceber quantos turistas para o carnavalreceber quantos turistas para o carnavalreceber quantos turistas para o carnaval
de 2015?de 2015?de 2015?de 2015?de 2015?

Segundo dados levantados pelo
Observatório do Turismo, núcleo de estudos
e pesquisas da SPTuris, somente no
Sambódromo do Anhembi em 2014 estiveram
cerca de 15 mil turistas nos dias de desfile.

A lguns servidores públicos realmente são foliões e aproveitam o Carnaval. Outros, são os
que permitem que a festa ocorra sem nenhum problema. Aliás, o grupo é muito
expressivo. São os que não aparecem, mas estão envolvidos diretamente nos festejos
de carnaval, a maior festa popular do Brasil. O Carnaval, vale registrar,  tem investimento

público, por meio de recursos que as escolas e blocos recebem da Prefeitura. Confira as informações
da  assessoria de imprensa da São Paulo Turismo (SP Turis):

Adote o hábito de usar a vassoura, e não a mangueira, para limpar a calçada

e o pátio da sua casa.

Lavar calçada com a mangueira é um hábito comum e que traz grandes prejuízos.

Em 15 minutos são perdidos 279 litros de água. (Dica da Sabesp)

O servidor está onde o povo precisa
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No dia 19 de janeiro, o deputado estadual Pau-
lo Corrêa Junior esteve na Sede da Associação para
uma visita à Diretoria da Entidade, ocasião em
que foram apresentados os principais problemas
dos servidores públicos estaduais. O deputado Pau-
lo Corrêa Junior disse que estará disponível para
debater e defender as reivindicações dos servido-
res. No encontro estavam: Antônio Carlos Duarte
Moreira (presidente), João Baptista Carvalho (2º
vice-presidente), Iasuey Homma (1º tesoureiro),
Joaquim de Camargo Lima Junior (coordenador
Chefe de Gabinete e das ULs), William Mari-
nho de Faria (conselheiro), Adilson Junior (ve-
reador) e a Regina Laura de M. S. E. Marinho
de Faria (esposa de William Faria).

MMMMMEIO AAAAAMBIENTE

Primeira reunião do ano define prioridades
da Coordenadoria de Meio Ambiente

O coordenador de Obras e que res-
ponde pela coordenadoria do Meio Am-
biente, Romeu Benatti Júnior, fez uma am-
pla apresentação das ações prioritárias para
a preservação de áreas e  dos recursos
hídricos do patrimônio da Entidade. Tam-
bém será iniciado o projeto de reciclagem
dos resíduos sólidos de todas as unidades
da Associação (Unidades de Lazer, Sede,
Escritórios e Delegacias Regionais). A reu-

nião aconteceu
dia 15 de janei-
ro, na Sede Social, com o presidente da AFPESP Antônio Carlos Duarte
Moreira e Joaquim de Camargo Lima Júnior (coordenador Chefe de
Gabinente e que responde pelas ULs). Também participaram o enge-
nheiro Marcos Boock Rutigliano; as advogadas Graziele Segantini Lopes
e Kelly Cristina de Araújo Neves e o gerente da UL Maresias, Edgard
Alves do Nascimento.

Acima, Joaquim de Camargo Lima Júnior, Antônio Carlos
Duarte Moreira e Romeu Benatti Junior.
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Na edição passada publicamos informações
sobre o Auxílio Funeral aos servidores públi-
cos do Estado. Este recurso pode ser solici-
tado pelo beneficiário do servidor público da
atividade ou aposentadoou aposentadoou aposentadoou aposentadoou aposentado.

Confira o modelo de requerimento:

Complemento da matéria:
Auxílio Funeral

Ilmo(a). SrIlmo(a). SrIlmo(a). SrIlmo(a). SrIlmo(a). Sr.(a) Diretor(a).(a) Diretor(a).(a) Diretor(a).(a) Diretor(a).(a) Diretor(a)
do Centro de Despesa de Pdo Centro de Despesa de Pdo Centro de Despesa de Pdo Centro de Despesa de Pdo Centro de Despesa de Pessoalessoalessoalessoalessoal

REQUERIMENTOREQUERIMENTOREQUERIMENTOREQUERIMENTOREQUERIMENTO
DE AUXÍLIO FUNERALDE AUXÍLIO FUNERALDE AUXÍLIO FUNERALDE AUXÍLIO FUNERALDE AUXÍLIO FUNERAL

(nome do requerente)________________,
RG___________, CPF. __________, resi-
dente à rua/avenida _________________,
nº _______, complemento_______, cida-
de ________________, CEP_______,
fone: (____)_______, na qualidade de
____________, em face do falecimento do
Sr.(a) _________________________, RG.
__________, estado civil _____________,
ocorrido em _______/_______/_______,
conforme documentos anexos, vem reque-
rer a Vossa Senhoria o pagamento do �au-�au-�au-�au-�au-
xílio funeral� xílio funeral� xílio funeral� xílio funeral� xílio funeral� a que faz jus, nos termos da
legislação em vigor, junto ao BANCO
___________, agência nº _______, conta
corrente nº _________________.
NESTES TERMOS,
PEDE DEFERIMENTO.
________, ___ de ________ de _____.
_________________________________________
ASSINATURA DO REQUERENTE

AUTORIZAÇÃO
Autorizo, caso haja acerto financeiro em
nome do falecido que gere reposição,
que o valor seja descontado do crédito
a ser efetuado referente ao pagamento
de auxílio funeral.
    _____, ____ de________ de _______.
_____________________________________________
ASSINATURA DO REQUERENTE

Observação:
ANEXAR OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
- Certidão de Óbito (cópia);
- Comprovante de despesas em nome do(a)
requerente(a) (Nota Fiscal/Nota de Serviços cons-
tando o CNPJ) ou Alvará Judicial (quando custeadas
por empresas prestadoras de serviços) - docu-
mento original;
- CPF e RG do requerente (cópia);
- Certidão de casamento atualizada (quando requerido
pelo cônjuge);
- Comprovante de Conta bancária (cópia do cartão,
comprovante bancário ou declaração, fornecida pelo
respectivo Banco).

BBBBBODAS

O agendamento para o serviço de Imposto
de Renda, conforme divulgado no site
(www.afpesp.org.br), foi iniciado em 9 de fe-
vereiro. Pode ser feito pessoalmente, na Sede
Social, no 5º andar ou pela internet
(www.afpesp.org.br). Os associados podem,
ainda, contar com o serviço de  esclarecimento
de dúvidas, por meio de mensagem eletrônica
para o e-mail: impostoderenda@afpesp.org.br

Vai se aposentar?
Anote as instruções

para manter
seu cadastro ativo

na AFPESP

A Associação dos Funcionários Públicos
do Estado de São Paulo informa:

a) Desconto da mensalidadeesconto da mensalidadeesconto da mensalidadeesconto da mensalidadeesconto da mensalidade
associativa no holerite em caso deassociativa no holerite em caso deassociativa no holerite em caso deassociativa no holerite em caso deassociativa no holerite em caso de
aposentadoriaaposentadoriaaposentadoriaaposentadoriaaposentadoria.

O associado que se aposenta deve
comparecer à Sede Social da AFPESP,
Setor de Consignações (Setor de Consignações (Setor de Consignações (Setor de Consignações (Setor de Consignações (ou nas
Regionais),Regionais),Regionais),Regionais),Regionais), para firmar sua opção de
manter o desconto da mensalidade
associativa em seu holerite. O
procedimento pode ser feito
pessoalmente, por e-mail ou telefone
(página 2, desta edição).

b) Conforme regra do Estatuto Social
da AFPESP, na inadimplência de três
meses consecutivos da mensalidade o
associado é excluído da Entidade.

Bodas do
casal Massella

em Socorro
Na última semana de dezembro, os associados Pyrro e Elda Massella estiveram reunidos com

seus familiares na Unidade de Lazer de Socorro. Na ocasião, o casal comemorou as bodas de
cobre, que são 61 anos de casamento. �Comemoramos com alegria e emoção o nosso 61º aniver-
sário de casamento, juntamente com nossos filhos, neto e com uma plêiade esplendorosa de bons
amigos na encantadora, bucólica e aprazível UL Socorro�, escreveu o associado Pyrro Massella,
que completou agradecendo o profissionalismo de toda equipe da Unidade de Lazer.

Família Massella
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Risco de colapso hídrico no País traz
reflexão ao Dia Mundial das Áreas Úmidas

A  falta de água não é um problema so-
mente em São Paulo. Há uma crise de
abastecimento que já castiga cinco das
dez maiores regiões metropolitanas do

País. Nem tampouco é um flagelo brasileiro.
Estima-se que 884 milhões de pessoas (12%
da população mundial) vivem sem água potá-
vel e 2,5 bilhões (dois quintos da população)
não têm acesso ao saneamento básico. E, ape-
sar do iminente colapso global do mais impor-
tante recurso natural para a vida na Terra, se-
guimos numa escalada vertiginosa rumo à des-
truição dos mananciais.

É o caso das áreas úmidas, cujo dia mundial
foi comemorado  em 2 de fevereiroem 2 de fevereiroem 2 de fevereiroem 2 de fevereiroem 2 de fevereiro. Se bem
que comemorar talvez não seja o mais apro-
priado diante da realidade. Cientistas ligados à
Convenção de Ramsar sobre Áreas Úmidas
alertam que esses reservatórios de água e
biodiversidade estão em declínio em todo o
planeta. Cerca de 64% dessas áreas já
despareceram desde 1900. São pântanos, char-
cos, turfas ou locais de acúmulo de água, per-
manente ou temporário.

Mas o conceito de área úmida não se res-
tringe a locais onde ocorre a água doce.
Mesmo a água salobra ou salgada - incluin-
do área de água marítima em regiões com
menos de seis metros de profundidade na
maré baixa - entra nesse critério interna-
cional de classificação.

Essas áreas têm papel fundamental na
ciclagem da água. É como se fossem filtros que
ajudam a manter limpos os estoques hídricos.
Também são importantes na manutenção da
biodiversidade, servindo de abrigo para milha-
res de espécies, e para a regulação do clima.

HerançaHerançaHerançaHerançaHerança
No Brasil, a mais expressiva dessas áreas é

o Pantanal, maior planície inundável do mundo,
com 148 mil km² de extensão e uma

biodiversidade ainda não completamente
mapeada. O bioma foi decretado Patrimônio
Nacional, pela Constituição de 1988, e
Patrimônio da Humanidade e Reserva da
Biosfera, pelas Nações Unidas, em 2000. O
país divide com Paraguai e Bolívia a responsa-
bilidade de aproveitar de forma sustentável e
legar esse tesouro para as gerações futuras.
Mas não tem sido fácil.

Embora seja um local que abriga várias ex-
periências de conservação de seus recursos
naturais, muitas delas conduzidas pelo WWF-
Brasil, o Pantanal sofre ameaças que colocam
seu destino em risco.

Um estudo, englobando 30 pesquisadores
de Brasil, Bolívia, Paraguai e Argentina, realiza-
do pelo WWF-Brasil, TNC e Centro de Pesqui-
sas do Pantanal, com apoio de HSBC e
Caterpillar, apontou as principais ameaças ao frá-
gil equilíbrio ambiental do bioma.
Desmatamento, erosões e sedimentação por
manejo inadequado de terras para agropecuária;
crescimento urbano e populacional associados
a obras de infraestrutura, como rodovias, bar-
ragens, portos e hidrovias e barramentos hi-
drelétricos podem alterar o regime hídrico na-
tural do Pantanal.

Dos 370 mil quilômetros quadrados da
Bacia do Alto Paraguai no Brasil, que inclui todo
o Pantanal e parte do Cerrado, cerca de 2 mil
Km² foram desmatados desde 2010. Restam
ainda 85,7% da vegetação original na planície
pantaneira e apenas 40% do planalto, áreas
altas da bacia onde se encontra o Cerrado. A
pecuária segue como forma de uso prepon-
derante, mas vem perdendo espaço para a
agricultura, que cresce sobre antigas áreas de
pastagem. As terras plantadas com eucalipto
aumentaram em 22%, segundo o estudo, in-
clusive sobre áreas antes ocupadas por agri-
cultura e pastagens.

ErosãoErosãoErosãoErosãoErosão
Infraestrutura mal-implantada, pecuária

malmanejada ou em locais inadequadas amplifi-
cam perdas de solo. As voçorocas são
registradas em várias regiões de cabeceiras do
Pantanal. Outras ameaças despontam no ce-
nário. Entre elas a hidrovia Paraná-Paraguai,
meta dos países da Bacia do Rio da Prata
desde os anos 1990 para tornar os rios
Paraguai e Paraná canais de navegação indus-
trial. Para isso, seriam necessárias interven-
ções de engenharia, derrocamento e
dragagem ao longo de 3.400 Km desde o Bra-
sil (Cáceres) até o Uruguai (Nova Palmira).
A obra faz parte do Programa de Acelera-
ção do Crescimento, do governo federal.

Além disso, os estudos prévios para
licenciamento de hidrelétricas já começaram,
pelo menos no lado brasileiro do pantanal. E o
novo Código Florestal, aprovado em 2012,
assegura aos estados o poder para regular o
uso de pantanais e demais áreas úmidas.

Júlio César Sampaio, coordenador do Pro-
grama Cerrado-Pantanal, do WWF-Brasil, dis-
se que é preciso aumentar a área protegida
pública e privada no bioma. Hoje, apenas 11%
da bacia estão sob o amparo da lei.
Implementar a adoção de boas práticas de pro-
dução, como ações para a conservação de água
e solo, o manejo e recuperação de pastagens e
a remuneração pelos serviços ambientais, de-
vem ser prioridade dos governos.

Fonte:  WWF-Brasil (organização não governamental
brasileira).

Foto Pantanal da @WWFBrasil/Bento Viana
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Projeto de Leitura
nas escolas públicas

acadêmico da AFPESP, Laé de Souza,
há quatorze anos lançou o projeto
�Ler é Bom, Experimente!�. Nas
escolas públicas do País, cada aluno

recebe um livro e, após a leitura, participa de
discussão sobre o tema, realiza atividades a
ele pertinentes e desenvolve textos com a
possibilidade de tê-los publicados em uma
coletânea dos melhores textos produzidos
pelos estudantes.

O projeto tem previsão de beneficiar
35 mil alunos de 300 escolas. O trabalho
cons i s te  na  doação de l i vros  e
desenvolvimento de atividades, a partir
da leitura, por estudantes do 3º ano do
ensino fundamental até o ensino médio.

Para fazer a inscrição, o educador
interessado deverá entrar no site
www.projetosdeleitura.com.br e efetuar um
cadastro informando seu interesse. Poderão
se inscrever escolas públicas de todo o País,
a partir de 26 de fevereiro de 201526 de fevereiro de 201526 de fevereiro de 201526 de fevereiro de 201526 de fevereiro de 2015 e as
inscrições estarão abertas até o
preenchimento das vagas. A escola será
responsável pela despesa de transporte dos
materiais, cujo valor será calculado no próprio
site do projeto.

 O escritor Laé de Souza comenta: �os
livros proporcionam um aprendizado leve,
agradável de modo natural. Pode-se observar
que, ao final da leitura, os estudantes ficam
enriquecidos com novas experiências, novas
ideias, novo vocabulário, entre outras infinitas
vantagens que essa prática pode oferecer�,
afirma o escritor. Mais informações no site:
w w w. p r o j e t o s d e l e i t u r a . c o m . b r ;
con ta to@pro je tosde le i tu ra . com.br ;
telefones: (11) 2743-9491 � 2743-8400.

EEEEEDUCAÇÃO e FFFFFUNCIONALISMO

O

Negros, pardos e indígenas terão acrésci-
mo na pontuação em concursos públicos reali-
zados pelo Estado de São Paulo. O governa-
dor Geraldo Alckmin sancionou a Lei Comple-
mentar nº 1.259/15, publicada no Diário Ofi-
cial do Estado em 16 de janeiro, que prevê
esta diferenciação. O objetivo é reduzir a de-
sigualdade racial nas esferas da administração
pública estadual.

Os candidatos que se enquadrarem na lei
participarão dos concursos públicos em igual-
dade de condições com os demais candidatos,
no que se refere ao conteúdo das provas e a
avaliação de desempenho.

O sistema consiste na aplicação de fatores
de equiparação, mediante acréscimos
percentuais na pontuação final dos candidatos
beneficiários, em cada fase do concurso públi-
co. A composição dos fatores de equiparação
será editado no prazo de 90 dias.

Governador sanciona lei
de igualdade racial para

concursos públicos

Fonte: Portal do Governo do Estado

O governador Geraldo Alckmin deu posse aos se-
cretários que integram as equipes de Governo no novo
mandato à frente do Estado. Foram nomeados 25 secre-
tários, sendo  sete  reconduzidos aos cargos.

Administração PenitenciáriaAdministração PenitenciáriaAdministração PenitenciáriaAdministração PenitenciáriaAdministração Penitenciária: Lourival Gomes
(reconduzido)
Agricultura e AbastecimentoAgricultura e AbastecimentoAgricultura e AbastecimentoAgricultura e AbastecimentoAgricultura e Abastecimento: Arnaldo Jardim
Casa CivilCasa CivilCasa CivilCasa CivilCasa Civil: Edson Aparecido
Casa MilitarCasa MilitarCasa MilitarCasa MilitarCasa Militar: Cel. PM. José Roberto Rodrigues de
Oliveira (reconduzido)
CulturaCulturaCulturaCulturaCultura: Marcelo Mattos Araújo (reconduzido)
Desenvolvimento Econômico, Ciência,Desenvolvimento Econômico, Ciência,Desenvolvimento Econômico, Ciência,Desenvolvimento Econômico, Ciência,Desenvolvimento Econômico, Ciência,
TTTTTecnologia e Inovaçãoecnologia e Inovaçãoecnologia e Inovaçãoecnologia e Inovaçãoecnologia e Inovação: Márcio França
Desenvolvimento SocialDesenvolvimento SocialDesenvolvimento SocialDesenvolvimento SocialDesenvolvimento Social: Floriano Pesaro
Direitos da Pessoa com DeficiênciaDireitos da Pessoa com DeficiênciaDireitos da Pessoa com DeficiênciaDireitos da Pessoa com DeficiênciaDireitos da Pessoa com Deficiência: Linamara
Rizzo Batistella (reconduzida)
EducaçãoEducaçãoEducaçãoEducaçãoEducação: Herman Jacobus Cornelis Voorwald
(reconduzido)
Emprego e REmprego e REmprego e REmprego e REmprego e Relações do Telações do Telações do Telações do Telações do Trabalhorabalhorabalhorabalhorabalho: João Dado
EnergiaEnergiaEnergiaEnergiaEnergia: João Carlos Meirelles
Esporte, Lazer e JuventudeEsporte, Lazer e JuventudeEsporte, Lazer e JuventudeEsporte, Lazer e JuventudeEsporte, Lazer e Juventude: Jean Madeira
FazendaFazendaFazendaFazendaFazenda: Renato Villela
GovernoGovernoGovernoGovernoGoverno: Saulo de Castro Abreu Filho
HabitaçãoHabitaçãoHabitaçãoHabitaçãoHabitação: Nelson Luiz Baeta Neves Filho
Justiça e Defesa da CidadaniaJustiça e Defesa da CidadaniaJustiça e Defesa da CidadaniaJustiça e Defesa da CidadaniaJustiça e Defesa da Cidadania: Aloísio de
Toledo César
Logística e TLogística e TLogística e TLogística e TLogística e Transportesransportesransportesransportesransportes: Duarte Nogueira
Meio AmbienteMeio AmbienteMeio AmbienteMeio AmbienteMeio Ambiente: Patricia Faga Iglecias Lemos
Planejamento e Desenvolvimento RegionalPlanejamento e Desenvolvimento RegionalPlanejamento e Desenvolvimento RegionalPlanejamento e Desenvolvimento RegionalPlanejamento e Desenvolvimento Regional:
Marcos Monteiro
Procuradoria Geral do EstadoProcuradoria Geral do EstadoProcuradoria Geral do EstadoProcuradoria Geral do EstadoProcuradoria Geral do Estado: Elival da Silva
Ramos (reconduzido)
Saneamento e Recursos HídricosSaneamento e Recursos HídricosSaneamento e Recursos HídricosSaneamento e Recursos HídricosSaneamento e Recursos Hídricos: Benedito Braga
SaúdeSaúdeSaúdeSaúdeSaúde: David Uip (reconduzido)
Segurança PúblicaSegurança PúblicaSegurança PúblicaSegurança PúblicaSegurança Pública: Alexandre de Moraes
TTTTTransportes Metropolitanosransportes Metropolitanosransportes Metropolitanosransportes Metropolitanosransportes Metropolitanos: Clodoaldo Pelissioni
TTTTTurismourismourismourismourismo: Roberto de Lucena

O secretário de Segurança Pública, Alexandre de
Moraes, anunciou ainda, o novo comandante-geral da
Polícia Militar, coronel Ricardo Gambaroni, e o novo
delegado-geral da Polícia Civil, Youssef Abou Chaim.

Conheça a composição
do novo secretariado do
governo de São Paulo

Fonte: Portal do Governo do Estado
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ASSISTÊNCIA À SAÚDEASSISTÊNCIA À SAÚDEASSISTÊNCIA À SAÚDEASSISTÊNCIA À SAÚDEASSISTÊNCIA À SAÚDE

Saúde suplementar em risco

PPPPPosicionamento Abramgeosicionamento Abramgeosicionamento Abramgeosicionamento Abramgeosicionamento Abramge
Reajuste de planos de saúde e Lei 13.003/14Reajuste de planos de saúde e Lei 13.003/14Reajuste de planos de saúde e Lei 13.003/14Reajuste de planos de saúde e Lei 13.003/14Reajuste de planos de saúde e Lei 13.003/14

! A Abramge, associação que representa as operadoras de planos de saúde, informa que devido à inflação médica � termo utilizado para referir-
se ao aumento dos valores unitários de procedimentos médicos à inserção de novas tecnologias (aparelhos, órteses, próteses, medicamentos) �
o rejsute é historicamente superior aos índices gerais de preços de diversos países do mundo.
! Os critérios de reajustes dos planos de saúde são estipulados em contrato e só podem ser realizados uma vez no período de um ano � porém
existem dois tipos de contratos praticados no mercado de Saúde Suplementar:
- P- P- P- P- Pessoa física �essoa física �essoa física �essoa física �essoa física � os reajustes máximos aplicáveis são divulgados pela ANS, órgão regulador do setor;
- P- P- P- P- Pessoa jurídica �essoa jurídica �essoa jurídica �essoa jurídica �essoa jurídica � as formas de reajustes são fixadas em contratos pré-estipulados diretamente com as empresas contratantes, podendo ser, de
acordo com determinado índice geral de preços (IPCA, IGPM, IPC) e/ou cláusula de ajuste técnico pela variação de custos, apurados pela
operadora.
! A Abramge ressalta ainda as seguintes regras da Lei 13.003/14:
! Em relação à comunicação com beneficiários, contratualização e substituição de rede credenciada, a Abramge considera que são medidas que
podem consolidar práticas em execução pela maior parte das operadoras.
! Todavia, a entidade considera que a escolha do IPCA como índice arbitrado pela ANS em casos em que a livre negociação não obtiver resultado,
fragiliza o esforço pela desindexação da economia. Na prática, a eleição de um índice de reajuste poderá servir como piso de uma eventual
negociação, inclusive contribuindo para que não haja entendimento entre prestadores e operadoras na busca de um acordo.
! A Abramge orienta seus associados para o cumprimento de todas as normas do órgão regulador, bem como das Leis vigentes. Não obstante,
a entidade discutirá com suas operadoras o impacto das normas recém-publicadas.
Fonte: Abramge (Associação Brasileira de Medicina de Grupo)

á muito tempo os conflitos na saúde
suplementar prejudicam o atendimento aos
cidadãos e a prática segura da medicina.
Foi esse um dos motivos que fez a

promulgação da Lei 13.003/2014 ser recebida com
expectativa positiva por usuários de planos de saúde,
médicos, hospitais, laboratórios e demais
profissionais de saúde.

O otimismo era plenamente justificado, pois um
dos objetivos da nova lei seria o de harmonizar as
relações entre prestadores de serviço e empresas.
Inclusive estabelecendo normas para a substituição
de profissionais e instituições descredenciadas por
outras de nível semelhante, para não lesar o
paciente/consumidor.

Sabe-se que as operadoras de saúde cobram
mensalidades altíssimas, anualmente reajustadas em
índices acima da inflação. Lamentavelmente, ainda
colocam inúmeros obstáculos àqueles que
necessitam de assistência e remuneram muito mal
os profissionais de saúde, com sub-reajustes ao longo
das últimas décadas, o que criou grande
desequilíbrio econômico no setor.

O maior prejudicado é o paciente, que para fugir
das dificuldades do Sistema Único de Saúde (SUS),
optou por pagar um plano, e quando necessita utilizá-
lo defronta-se com este cenário de enormes
dificuldades de acesso a médicos, hospitais, exames
e serviços de emergência.

Hoje é comum pacientes precisando de
consultas com especialistas, cirurgias ou exames
de maior complexidade aguardarem um tempo
inadmissível para agendamento, considerando-se
que são pessoas doentes. A origem desses
problemas sempre esteve na ausência de um
instrumento eficaz para regular a relação entre

profissionais de saúde e operadoras, pondo fim a
tais conflitos e trazendo harmonia ao setor.  

Há alguns anos, a Agência Nacional de Saúde
Suplementar (ANS) deu-se conta do problema, e
desde 2004 vinha tentando solucioná-lo por meio
da Resolução Normativa 71 e da Instrução
Normativa 49, que exigem apenas critérios para
reajuste nos contratos.

A despeito de tais medidas, as empresas
continuaram impondo contratos contendo como
regra de reajuste frações de indicadores econômicos
(20% do IPCA, 30% do INPC etc.), o que não repõe
a elevação dos custos dos consultórios.

A ANS tentou então outro caminho: estabelecer
prazos mínimos para agendamento de consultas,
cirurgias, entre outras ações, com a justificativa de
que isso deveria obrigar as partes a se entenderem.
Na prática, o resultado também foi nulo, ou seja, todas
as tentativas da Agência para resolver a questão
mostraram-se inócuas. A população continua
comprando planos de saúde e, quando necessita,
enfrenta inúmeros empecilhos.

Para completar esse quadro desfavorável a
usuários e prestadores de serviço, está a atuação do
CADE, que deveria agir em proteção aos cidadãos,
mas sistematicamente tem acusado associações,
cooperativas, sindicatos e conselhos profissionais de
prática de cartel quando estes, em nome de seus
representados, buscam equilíbrio nas negociações
hoje marcadas pela desigualdade. Isso é evidente, pois
de um lado há uma empresa com enorme poder
econômico e de outro o médico que, isolado, se
fragiliza no processo.

O Legislativo, sensível ao problema, criou a Lei
13.003 que, entre outros pontos, obriga a existência
de um contrato formal entre empresas e profissionais.

Principalmente outorga para a ANS o poder de intervir
na relação entre estas partes, arbitrando índice de
reajuste anual aos honorários profissionais. Ficou clara
a intenção do legislador: �Caberá à ANS a partir de
agora intervir para evitar o desequilíbrio econômico
do sistema, buscando desta forma garantir a harmonia
no setor que propiciará ao usuário receber o serviço
pelo qual está pagando�.

No entanto, a regulamentação da lei pela ANS,
por meio das Resoluções Normativas 363, 364 e 365,
frustrou as expectativas de profissionais de saúde e
usuários do sistema, já que foi moldada somente
atendendo ao interesse dos planos de saúde.

Ao vedar �forma de reajuste que mantenha ou
reduza o valor nominal do serviço contratado�, a
normativa permite que as empresas continuem
reajustando os honorários com frações de indicadores
econômicos.  Não acatando a negociação coletiva
por intermédio das entidades representativas dos
profissionais de saúde, possibilita a manutenção da
desigualdade de forças no processo de negociação.

Decidir que o índice definido pela ANS somente
será utilizado em situações muito especificas, como a
previsão contratual de livre negociação, significa
ignorar que a maioria dos contratos hoje em vigência
aplica reajustes abaixo da inflação.

Infelizmente a ANS optou por um caminho de só
intervir excepcionalmente nesta relação conflituosa
entre operadoras e prestadores de serviço, o que
significa que os problemas irão persistir, com sérios
prejuízos para os usuários, que continuam e
continuarão enfrentando enormes dificuldades quando
necessitarem utilizar o sistema.

H

Autores: Florisval MeinãoFlorisval MeinãoFlorisval MeinãoFlorisval MeinãoFlorisval Meinão, João Ladislau RosaJoão Ladislau RosaJoão Ladislau RosaJoão Ladislau RosaJoão Ladislau Rosa e
Eder Gatti FernandesEder Gatti FernandesEder Gatti FernandesEder Gatti FernandesEder Gatti Fernandes, presidentes da Associação Paulista
de Medicina, Conselho Regional de Medicina e Sindicato dos
Médicos de São Paulo. Fonte: Acontece/Chico Damaso 
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Programa de Orientação e Preparação
para Aposentadoria do Servidor Público Associado

Meditação
em Guarapiranga
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Assis Valente
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Mais sobre Assis VMais sobre Assis VMais sobre Assis VMais sobre Assis VMais sobre Assis Valentealentealentealentealente
Assis Valente (1911-1958) foi o mais festeiro dos

compositores brasileiros. É dele, por exemplo, o hino
das festas juninas, �Cai cai balão�, e a sempre atual
�Boas festas�, que já começa a ser ouvida
invariávelmente com a proximidade do Natal. O com-
positor ficou também célebre pela canção �Brasil Pan-
deiro�, imortalizada pelos Novos Baianos.  Assis Va-
lente amargou doenças, internações psiquiátricas, trai-
ções e preconceito, o que gerou um temperamento
pessimista e melancólico. O cantor e compositor sui-
cidou-se ingerindo veneno em praça pública.

i nesses dias, uma crônica que fala
sobre um grande compositor
brasileiro, muito conhecido em sua
época, Assis Valente. Ele foi um

homem inteligente, de muitos predicados e um
bom profissional em tudo que fazia, como
protético e compositor. Ficou famoso ao
compor músicas que na sua época foram
grandes sucessos, cantadas pelos mais
importantes intérpretes do seu tempo, como
Orlando Silva, Francisco Alves, Carlos
Gualhardo e Carmen Miranda, entre elas
�Brasil Pandeiro�, �Camisa Listrada� e O
Mundo não se Acabou�.

Mas Ass is  Valente era também
depressivo, porque sendo filho bastardo,
teve uma vida muito complicada, com fugas,
drogas e f ina lmente suic íd io,  que ele
consumou em 1958.

Aqui, chegamos ao que queremos analisar.
Ele, pelas mais de cem músicas que compôs,
pelos amigos que conquistou, nunca estava
satisfeito e era uma pessoa torturada.

Depois da sua morte, deixou um profundo
vazio na música brasileira, mas se pudesse
adivinhar que suas canções fariam sucesso por
muitos anos, talvez não tivesse o destino que
escolheu com seu suicídio.

Se conseguisse saber que sua música �Boas
Festas�, por muito tempo depois seria
cantada por gerações de brasileiros, talvez,
não faria o que fez.

Daí, quando avaliamos nossas ações para um
novo ano é importante entender a vida em sua
plenitude. Que este ano de 2015 seja de
solidariedade, alegria, ânimo, energia e
coragem, enfim tudo que possa aumentar
nossas forças para enfrentar com destemor,
qualquer obstáculo difícil de transpor, porque
a gente sabe que por mais difícil que seja o

�Chegou a hora dessa gente
bronzeada mostrar seu valor�*

*(O título é verso da música �Brasil Pandeiro�)

nosso problema atual de saúde, familiar ou
financeiro, com auxílio de Deus ele pode ser
resolvido, se tivermos paciência e muita fé.

Nós também temos nossos sonhos, não
devemos nos desesperar e confiar que um dia,
com apoio de Deus, as coisas melhorarão e
que talvez nossos desejos possam se tornar
uma linda realidade.

PPPPPor Lúcia Cambeses Ribeiro Machadoor Lúcia Cambeses Ribeiro Machadoor Lúcia Cambeses Ribeiro Machadoor Lúcia Cambeses Ribeiro Machadoor Lúcia Cambeses Ribeiro Machado, professora aposentada

Boas FestasBoas FestasBoas FestasBoas FestasBoas Festas
Anoiteceu, o sino gemeu
E a gente ficou feliz a rezar
Papai Noel, vê se você tem
A felicidade pra você me dar
Eu pensei que todo mundo
Fosse filho de Papai Noel
E assim felicidade
Eu pensei que fosse uma
Brincadeira de papel
Já faz tempo que eu pedi
Mas o meu Papai Noel não vem
Com certeza já morreu
Ou então felicidade
É brinquedo que não tem

Dia 28 de fevereiro (sábado), no Clu-
be de Campo de Guarapiranga, a equipe
do Nova Etapa convida todos para um
trabalho de meditação.

A atividade será coordenada pelo
Conselheiro
M á r i o
P a l u m b o
(foto), prati-
cante,  difusor
da meditação
e membro da
The World
C o m m u n i t y
for Christian
M e d i t a t i o n ,
Seção Ribeirão
Preto.

Para parti-
cipar, faça sua
inscrição ou solicite mais informações na
Secretaria do Programa Nova Etapa, por
telefone (11) 3188-3173 ou por e-
mail:novaetapa@afpesp.org.br, com Ana
Paula.
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Fim do horário de verão em 22 de fevereiro

SSSSSAÚDE

O horário de verão será encerrado em 22 de fevereiro, com a redução de 1 hora nos estados
do Sudeste, que enfrentam um período de longa estiagem e seca, com fortes ondas de calor.
Alguns especialistas explicam que o fim do horário de verão provoca menos transtornos físicos
que o seu começo. O neurologista e professor da Faculdade de Medicina da Universidade de
Brasília (UnB), Raimundo Nonato Delgado Rodrigues, em reportagem da Agência Brasil (EBC),
explicou:  �Perder uma hora de sono pode parecer pouco, mas o cérebro sente muito mais do
que podemos imaginar, não só em termos de cansaço, mas também na alteração da produção
hormonal e na fragmentação do sono�, aponta.

Iamspe oferece curso
de orientação sobre diabetes

conteúdo é desenvolvido pelos pro-
fissionais de saúde do Grupo de Dia-
betes do Iamspe. Os interessados
podem escolher uma das duas datas

disponibilizadas por mês e se inscrever gra-
tuitamente pela Central de Atendimento (11)
5583-7001. As palestras são ministradas por
médicos, nutricionistas, assistentes sociais e
enfermeiras, que orientam os participantes

O

Março: 5 ou 26
Abril: 9 ou 23
Maio: 7 ou 21
Junho: 11 ou 25
Julho: 2 ou 23

sobre a doença em aspectos como tratamento,
prevenção, aplicação de insulina, controle
glicêmico, atividade física, cuidados com os pés,
aspectos psicológicos e recomendações
nutricionais. Os encontros acontecem sempre às
quintas-feiras, das 8 às 12 horas, na sala 478, no
4º andar do HSPE. O paciente deve estar alimen-
tado, tomar a medicação normalmente e pode
trazer acompanhante. Confira abaixo as datas:

Agosto: 6 ou 20
Setembro: 3 ou 17
Outubro: 8 ou 22
Novembro: 5 ou 19
Dezembro: 3 ou 17 Fonte: Iamspe Cartão BOM Sênior

Os idosos acima de 60 anos podem obter o
Cartão BOM Sênior, assegurando a gratuidade
nas 584 linhas intermunicipais da Região Metro-
politana de São Paulo, gerenciadas pela Empre-
sa Metropolitana de Transportes Urbanos �
EMTU/SP. O interessado deve comparecer em
um dos cinco postos do Poupatempo da Gran-
de São Paulo. Será necessária a apresentação do
CPF, do documento de identidade (RG) e com-
provante de endereço. O cartão será emitido
na hora e sem custo para o usuário.
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ão será fácil�, enfatizou o de-
putado federal Arnaldo Faria
de Sá, no encontro com os di-
rigentes da AFPESP, em São

Paulo. Sua negativa foi explicada porque a apro-
vação da PEC 555/2006 implica redução de
recursos, isto é, perda de arrecadação da
previdência. O deputado disse: �com a atual
crise econômica, teremos um ano muito árduo,
que precisa da luta incansável das entidades�.

O presidente da Associação, Antônio
Carlos Duarte Moreira, apresentou a lista do
abaixo-assinado da AFPESP, que já supera 54
mil assinaturas. �Todo este material, que
complementa o que já lhe entregamos, pes-
soalmente em Brasília, está disponível para o
deputado usar como precisar. Este movimento
da Entidade representa o anseio dos associa-
dos, especialmente os aposentados, que so-
frem com a contribuição previdenciária�.

Vale destacar que neste mês de fevereiro,
a Câmara Federal retoma seus trabalhos, com
nova eleição de Mesa Diretora.

As entidades de Classe conseguiram, nos

AFPESP reitera apoio pela aprovação imediata da PEC 555/06

FFFFFUNCIONALISMO

Redução Gradual da ContribuiçãoRedução Gradual da ContribuiçãoRedução Gradual da ContribuiçãoRedução Gradual da ContribuiçãoRedução Gradual da Contribuição
dos Inativos - PEC 555/06dos Inativos - PEC 555/06dos Inativos - PEC 555/06dos Inativos - PEC 555/06dos Inativos - PEC 555/06

61 anos : - 20%

62 anos: - 40%

63 anos: - 60%

64 anos: - 80%

65 anos: isenção total

Proposta que consta no parecer do relator,
deputado Arnaldo Faria de Sá, e aprovada
em Comissão.Deputado Arnaldo Faria de Sá e Duarte Moreira (presidente da AFPESP)

�N últimos anos, apoio da maioria dos líderes de
partidos políticos. Uma situação inusitada en-
volveu o deputado federal Vicentinho (líder do
PT), que assinou o requerimento das líderanças
de bancadas, organizado pelo deputado fede-
ral Ivan Valente e depois retirou sua assinatura.

Sem o acordo das bancadas, a matéria não
entra em pauta. O deputado Henrique Alves,
que ocupou o cargo de presidente da Câmara,
em algumas ocasiões públicas afirmou que co-
locaria a PEC 555/06 para ser votada, porém,
até o final de seu mandato não acontecido.

Para ser extinta a contribuição previdenciária,
a PEC 555/06 precisa ser votada em dois tur-
nos pelos deputados federais. Em seguida, apro-
vada pelo Senado. Depois, pode ser sanciona-
da pela presidente Dilma Rousselff ou vetada.
As lideranças trabalham para que o acordo com
todos os envolvidos ocorra de forma coesa,
sem que possa acontecer a surpresa do veto.

Ao lado, o ofício que a AFPESP entregou ao
deputado Arnaldo Faria de Sá. Abaixo, a expli-
cação do Substitutivo que aguarda para ser vo-
tado na Ordem do Dia.
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Presidente: Álvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro Gradim
Vice-Presidente: Paulo Lucas Basso Paulo Lucas Basso Paulo Lucas Basso Paulo Lucas Basso Paulo Lucas Basso
1º Secretário: Ruy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão Costa
2º Secretário: Mario Miyahara Mario Miyahara Mario Miyahara Mario Miyahara Mario Miyahara
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155/4º andar,
Sé, São Paulo. E-mail: conselho@afpesp.org.br

CCCCCONSELHO DDDDDELIBERATIVO Resumo da 12ª reunião ordinária
do Conselho Deliberativo

realizada em 18 de dezembro de 2014

N os termos da convocação expedida
anteriormente realizou-se, em 18 de
dezembro de 2014, a 12ª Reunião

de Conselho Deliberativo da AFPESP, no
auditório da Sede social, sob a presidência do
Conselheiro Álvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro Gradim, vice-presidente
PPPPPaulo Lucas Bassoaulo Lucas Bassoaulo Lucas Bassoaulo Lucas Bassoaulo Lucas Basso, 1º secretário, RRRRRuyuyuyuyuy
Galvão CostaGalvão CostaGalvão CostaGalvão CostaGalvão Costa e 2º secretário, MárioMárioMárioMárioMário
MiyaharaMiyaharaMiyaharaMiyaharaMiyahara.

Representando os aniversariantes do mês
de Dezembro foi convidado à mesa diretora
dos trabalhos o Conselheiro RaphaelRaphaelRaphaelRaphaelRaphael
LiberatoreLiberatoreLiberatoreLiberatoreLiberatore.

PEQUENO EXPEDIENTEPEQUENO EXPEDIENTEPEQUENO EXPEDIENTEPEQUENO EXPEDIENTEPEQUENO EXPEDIENTE
Colocado em votação a ata da reunião

anterior foi aprovada.
Comunicados e Ofícios da Diretoria

Executiva.
Portaria 54/2014 � Designa a Conselheira

Letícia Jobert Andrade de MeloLetícia Jobert Andrade de MeloLetícia Jobert Andrade de MeloLetícia Jobert Andrade de MeloLetícia Jobert Andrade de Melo para
assumir as funções de Coordenadora de
Associativismo a partir de 28 de novembro
de 2014.

Comunicado: o Coordenador de Esportes
Conselheiro WWWWWalter Giro Giordanoalter Giro Giordanoalter Giro Giordanoalter Giro Giordanoalter Giro Giordano
acometido por um AVC Hemorrágico foi
submetido à neuro cirurgia.

BREVES COMUNICADOSBREVES COMUNICADOSBREVES COMUNICADOSBREVES COMUNICADOSBREVES COMUNICADOS
Conselheira Maria Auxiliadora MuradMaria Auxiliadora MuradMaria Auxiliadora MuradMaria Auxiliadora MuradMaria Auxiliadora Murad

faz um breve relato da evolução das obras de
ampliação da Unidade Recreativa e de Lazer
de Ibirá, tendo acompanhado a quarta medição
feita em 15 de dezembro passado.

Conselheiro Miguel Angelo PMiguel Angelo PMiguel Angelo PMiguel Angelo PMiguel Angelo Paccagnellaaccagnellaaccagnellaaccagnellaaccagnella
informa sobre o reajuste salarial de 10,21%
aos servidores estaduais que recebem o piso
salarial e sobre o montante que o governo
estadual colocou à disposição do Tribunal de
Justiça para pagamento dos precatórios.

Conselheiro Ruy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão Costa informa
o resultado do concurso de contos e poesias
da Associação dos Promotores Públicos do
Estado de São Paulo e cumprimenta os
Conselheiros PPPPPaulo César Borgesaulo César Borgesaulo César Borgesaulo César Borgesaulo César Borges e SérgioSérgioSérgioSérgioSérgio
Roxo da FonsecaRoxo da FonsecaRoxo da FonsecaRoxo da FonsecaRoxo da Fonseca que obtiveram o primeiro
e terceiro lugares respectivamente.

ORDEM DO DIAORDEM DO DIAORDEM DO DIAORDEM DO DIAORDEM DO DIA
Posse da Conselheira Suplente FátimaFátimaFátimaFátimaFátima

Aparecida CarneiroAparecida CarneiroAparecida CarneiroAparecida CarneiroAparecida Carneiro.
PROPOSIÇÕESPROPOSIÇÕESPROPOSIÇÕESPROPOSIÇÕESPROPOSIÇÕES
Conselheira Fátima Aparecida CarneiroFátima Aparecida CarneiroFátima Aparecida CarneiroFátima Aparecida CarneiroFátima Aparecida Carneiro

propõe melhoras no escritório regional da
AFPESP em Santos; informatização dos
comunicados aos associados; criação de APP
(aplicativo da AFPESP/conveniados); valores de
diárias diferenciadas em baixas temporadas
com alternativas de períodos menores;
parceria com a OAB para agendar debates ou
palestras de interesse dos associados da
AFPESP.

Conselheira Maria Rosa AscarMaria Rosa AscarMaria Rosa AscarMaria Rosa AscarMaria Rosa Ascar
cumprimenta e propõe votos de congratulação
à Coordenadoria de Educação e Cultura da
atual e da anterior coordenadora.

Conselheiro Raphael LiberatoreRaphael LiberatoreRaphael LiberatoreRaphael LiberatoreRaphael Liberatore  propõe
um minuto de silêncio ao final da reunião pelo
falecimento do Conselheiro Vitalício TTTTTohruohruohruohruohru
TTTTTakahashiakahashiakahashiakahashiakahashi.

Conselheira Rosy Maria de OliveiraRosy Maria de OliveiraRosy Maria de OliveiraRosy Maria de OliveiraRosy Maria de Oliveira
LeoneLeoneLeoneLeoneLeone propõe encaminhar votos de
congratulação à Dra. Cristina de Castro Moraes
e ao Dr. Dimas Eduardo Ramalho eleitos
presidente e vice-presidente respectivamente
do Tribunal de Contas do Estado de São Paulo.

AAAAASSUNTOS ASSUNTOS ASSUNTOS ASSUNTOS ASSUNTOS ASSOCIASSOCIASSOCIASSOCIASSOCIATIVTIVTIVTIVTIVOSOSOSOSOS
Conselheiro Luiz RLuiz RLuiz RLuiz RLuiz Reynaldo Teynaldo Teynaldo Teynaldo Teynaldo Telleselleselleselleselles ao

referir sobre as festas natalinas cumprimenta

todos conselheiros e funcionários de
associação.

Conselheira VVVVVera Lúcia Morgadoera Lúcia Morgadoera Lúcia Morgadoera Lúcia Morgadoera Lúcia Morgado
cumprimenta a Diretoria Executiva pela
apresentação do Orçamento e pelas mudanças
empreendidas, além de fazer sugestões para
aproximar mais o associado e assim poder
usufruir mais e melhor da AFPESP.

Conselheiro Benedito Vicente da CunhaBenedito Vicente da CunhaBenedito Vicente da CunhaBenedito Vicente da CunhaBenedito Vicente da Cunha
informa que a assembleia da Associação
Campineira dos Funcionários Públicos aprovou
a alteração do seu estatuto, o que permite e
autoriza a sua incorporação pela AFPESP.

Conselheiro PPPPPaulo César Corrêaaulo César Corrêaaulo César Corrêaaulo César Corrêaaulo César Corrêa
BorgesBorgesBorgesBorgesBorges agradece as felicitações recebidas pela
premiação no concurso de contos e poesias e
segue declamando a sua poesia vencedora.

GRANDE EXPEDIENTEGRANDE EXPEDIENTEGRANDE EXPEDIENTEGRANDE EXPEDIENTEGRANDE EXPEDIENTE
Conselheiro Ruy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão Costa faz uma

reflexão sobre o ano que se finda, agradece as
provas de amizade, fraternidade e união  entre
os amigos desta casa �AFPESP. Cumprimenta
a todos desejando paz, ternura e profere uma
mensagem de amor.

Antes de encerrar a reunião foi realizado
um minuto de silêncio pela morte do
Conselheiro TTTTTohru Tohru Tohru Tohru Tohru Takahashiakahashiakahashiakahashiakahashi.

A seguir foi realizado uma pequena
Cerimônia Ecumênica, para comemorar o Natal,
conduzida pelos Conselheiros Mário PMário PMário PMário PMário Palumboalumboalumboalumboalumbo,
Ruy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão Costa e Thais Helena CostaThais Helena CostaThais Helena CostaThais Helena CostaThais Helena Costa.

Raphael Liberatore, Paulo Lucas Basso, Álvaro Gradim, Ruy Galvão Costa e Mario Miyahara
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Se me fosse dado
Poesia de Suzete Carvalho*

Se me fosse dado decantar

tormentos e atrevimentos

e se me fosse dado flutuar

qual penas e melenas

ah, se me fosse dado transbordar

paixões angústias ilusões do fado

eu reencantaria todas as loucuras

viagens sonhos e passagens

e eu daria um toque de Mecenas

a todo desgraçado abandonado

e então desataria e refaria

os nós e os passos dados no passado.

Não é o que fazem todos os poetas?

* Associada da AFPESP e ex-presidente de
Associação de Classe, a autora é pós-gradu-
ada em Filosofia do Direito e Direito do Tra-
balho pela USP e tem cerca de trezentas pu-
blicações em jornais, revistas, livros e sites, par-
cialmente disponíveis no blog: http://
novaeleusis.blogspot.com.br e na Página Nova
Eleusis do facebook. No ano de 2014, em
setembro, lançou a obra, �O Olhar da Ca-
prichosa�, na Livraria Saraiva.

Seis suplentes  tomaram posse no Legislativo paulista em vagas de
deputados estaduais eleitos federais  que  foram empossados, em
Brasília, no dia 1ºde fevereiro. Na Assembleia Legislativa de São Paulo
tomaram posse Ulisses SalesUlisses SalesUlisses SalesUlisses SalesUlisses Sales (PSD), em vaga de Samuel Moreira
(PSDB), Constância FélixConstância FélixConstância FélixConstância FélixConstância Félix (PDT), em vaga de Major Olímpio (PDT),
Dilador BorgesDilador BorgesDilador BorgesDilador BorgesDilador Borges (PSDB), em vaga de Bruno Covas (PSDB), UebeUebeUebeUebeUebe
RezekRezekRezekRezekRezek (PMDB), em vaga de Baleia Rossi (PMDB), Vitor SapienzaVitor SapienzaVitor SapienzaVitor SapienzaVitor Sapienza
(PPS), em vaga de Alex Manente (PPS) e Roberto FelícioRoberto FelícioRoberto FelícioRoberto FelícioRoberto Felício (PT), que
assumirá a vaga de Ana Perugini (PT).

Deputados estaduais
suplentes são empossados

LLLLLEGISLATIVO

A conselheira Cristiana de Castro Moraes tomou posse, no dia 2 de fevereiro, como presidente
do TCE (Tribunal de Contas do Estado de São Paulo) para o ano de 2015. Cristiana é a primeira
mulher a integrar o colegiado em 90 anos de instituição. O governador Geraldo Alckmin participou
da cerimônia. �Dando mais um bom exemplo às mulheres brasileiras que alcançam cada vez mais
projeção profissional, respeito e admiração de todos da sociedade�, disse Alckmin. O governador
destacou ainda a importância do trabalho do TCESP. �Cada vez que venho a este Tribunal de
Contas do Estado de São Paulo não tenho outro sentimento que não seja o de exprimir o quanto,
na minha concepção, a exatidão das contas prestadas fortalece o administrador público que incorpora
essa condição e essa missão de gerir bens que não lhe pertencem, cercada pela importância da
prestação de contas no fator de legitimizar a conduta do administrador público�.  Compõem o
novo corpo diretivo do Tribunal de Contas do Estado de São Paulo para 2015 os conselheiros
Dimas Eduardo Ramalho como vice-presidente e Sidney Estanislau Beraldo como corregedor.

O presidente da AFPESP, Antônio Carlos Duarte Moreira, esteve no evento e felicitou a conselheira
Cristiana Moraes, reconhecendo e valorizando sua carreira no TCE/SP. Também acompanharam o
presidente: Thais Helena Costa (1ª vice-presidente), Antonio Arnosti (diretor Econômico-
Financeiro)e  Iasuey Homma (1º tesoureiro).

Sobre a nova presidente do TSobre a nova presidente do TSobre a nova presidente do TSobre a nova presidente do TSobre a nova presidente do TCE/SPCE/SPCE/SPCE/SPCE/SP
Natural de Belo Horizonte e servidora de carreira do Tribunal de Contas, egressa do Corpo de

Auditores, Cristiana de Castro Moraes tomou posse no cargo de Conselheira em 23 abril de
2012. No exercício de 2014 foi Vice-Presidente e também presidiu a Primeira Câmara. Além de
bacharel em Administração pela Universidade Federal de Viçosa (1990) e em Direito pela
Universidade Federal do Espírito Santo (2006), Cristiana é mestre em Administração de Empresas
pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul-UFRS (1993), pós-graduada em Contabilidade
pela Universidade Federal do Espírito Santo-UFES (2000), em Direito Público pelo Centro
Universitário Salesiano de São Paulo (2008) e em Direito Penal pela Universidade Católica Dom
Bosco (2009).

Com informações do Portal do Governo do Estado de São Paulo

Presidente da AFPESP prestigia posse de Cristiana
de Castro Moraes como presidente do Tribunal

de Contas do Estado de São Paulo

UUUUUNIDADE
DDDDDE L L L L LAZER

Comunicamos que a Uni-
dade de Lazer  de Guarujá,
no mês de junhojunhojunhojunhojunho, estará
fechada para execução de
serviços de reformas e
manutenção.

Guarujá

Cristiana Moraes e Geraldo Alckmin Antonio Arnosti, Antônio Carlos Duarte Moreira, Thais
Helena Costa e Iasuey Homma.

FFFFFUNCIONALISMO e UL e UL e UL e UL e UL
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!  CINE AFPESP CINE AFPESP CINE AFPESP CINE AFPESP CINE AFPESP

27/2 27/2 27/2 27/2 27/2 � sexta-feira, às 14 horas, À Procura do
Amor, comédia, 1h44min, França, 2012.

!  Antes do Cinema Antes do Cinema Antes do Cinema Antes do Cinema Antes do Cinema

27/2, às13h30min - 27/2, às13h30min - 27/2, às13h30min - 27/2, às13h30min - 27/2, às13h30min - O grupo de senhoras
do Ateliê Safira fará uma apresentação de Dança
Cigana e Dança Flamenca, com demonstração
dos benefícios que a atividade propicia ao
condicionamento físico.

!  Karaokê ao vivo Karaokê ao vivo Karaokê ao vivo Karaokê ao vivo Karaokê ao vivo
20/2 � sexta-feira, às 14 horas20/2 � sexta-feira, às 14 horas20/2 � sexta-feira, às 14 horas20/2 � sexta-feira, às 14 horas20/2 � sexta-feira, às 14 horas
Edifício CBI � Rua Formosa, 367�16º andar �
Anhangabaú. �Você Faz o Show�.
Acompanhamento da  professora e tecladista
Yara Antunes Lopes. Chegue às 13h30min para
escolher suas músicas.

!      Um PUm PUm PUm PUm Pouco de Pouco de Pouco de Pouco de Pouco de Poesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras do
dia a dia. dia a dia. dia a dia. dia a dia. dia a dia. Rua Venceslau Brás, 206, 7º andar,
dia 2424242424/////22222(terça-feira), às 11horasàs 11horasàs 11horasàs 11horasàs 11horas. Em todo
encontro há sorteio de dois vales-presentes para
o público participante.

!  Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural
28/2 (sábado) - 28/2 (sábado) - 28/2 (sábado) - 28/2 (sábado) - 28/2 (sábado) - Atenção, associado e
dependente, venha participar do CircuitoCircuitoCircuitoCircuitoCircuito
Zen.Zen.Zen.Zen.Zen. Participe desta atividade. Prepare-se!
Garanta já sua reserva e embarque nessa
aventura cultural.  Inscrições no dia 2 de
fevereiro. Duração:10 horas. Tels: (11) 3293-
9579/3293-9581. VVVVVagas limitadas.agas limitadas.agas limitadas.agas limitadas.agas limitadas.

EEEEEDUCAÇÃO & CCCCCULTURA
CCCCCAPITAL

Atividades na CAPITCAPITCAPITCAPITCAPITALALALALAL
Informações - Tels.: (11) 3293-9581/9579.

E-mail: cultura@afpesp.org.br

Conforme publicamos na edição passada

Atividades - Fevereiro
MarçoMarçoMarçoMarçoMarço

20/320/320/320/320/3: Karaokê ao Vivo
27/327/327/327/327/3: Cine AFPESP
28/328/328/328/328/3: Jornada Cultural
Circuito Maria Fumaça

Atenção!Atenção!Atenção!Atenção!Atenção!

Datas e programação sujeitas a alterações!

Consulte o site  www.afpesp.org.br para
detalhes dos demais serviços da
Coordenadoria de Educação e Cultura.

!  Espaços Expositivos Espaços Expositivos Espaços Expositivos Espaços Expositivos Espaços Expositivos
Para informações e agendamento, entrar em
contato com Isa Ferrari: (11) 3293-9583 ou
pelo e-mail: aferrari@afpesp.org.br.
Consulte a programação no site: www.afpesp.org.br
menu Cultura.

Balé Clássico:Balé Clássico:Balé Clássico:Balé Clássico:Balé Clássico: para todas as idades.
Dança para alongar: Dança para alongar: Dança para alongar: Dança para alongar: Dança para alongar: segunda, às 10

horas; terça, às 16h30min,1º andar.
Dança para perder calorias: Dança para perder calorias: Dança para perder calorias: Dança para perder calorias: Dança para perder calorias: sexta, às

13 horas; 1º andar.
Dança Cigana:Dança Cigana:Dança Cigana:Dança Cigana:Dança Cigana: sexta, às 11 horas e 12

horas, 6º andar.
Dança Criativa:Dança Criativa:Dança Criativa:Dança Criativa:Dança Criativa: quarta, às 9 horas (lista

de interessados) e  às 13 horas, 1º andar.
Dança do VDança do VDança do VDança do VDança do Ventre:entre:entre:entre:entre:  segunda,  às  13

horas e  às 17h30min, 1º andar.
Danças de Salão:Danças de Salão:Danças de Salão:Danças de Salão:Danças de Salão: sexta, às15, 17 e 18

horas, 6º andar.
Flamenco:Flamenco:Flamenco:Flamenco:Flamenco: sexta, às 10 horas e às 13

horas, 6º andar.
Jazz:Jazz:Jazz:Jazz:Jazz: terça, às 15 horas (jovens) e

17h30min (adultos),1º andar.
Ritmos:Ritmos:Ritmos:Ritmos:Ritmos: quarta, às 10 horas  e  às 11 horas,

1º andar.
Z u m b a  D a n c e :Z u m b a  D a n c e :Z u m b a  D a n c e :Z u m b a  D a n c e :Z u m b a  D a n c e :  s egundas ,

18h30min; quartas, às 17h30min e  às
18h30 min,  1º andar.

TTTTTeatro:eatro:eatro:eatro:eatro: terças, jovens, às 14 horas, 1º
andar e  adultos, às 10 horas.

! Redação CriativaRedação CriativaRedação CriativaRedação CriativaRedação Criativa
O curso de Redação Criativa está com listalistalistalistalista
de espera para 2015de espera para 2015de espera para 2015de espera para 2015de espera para 2015. Informe-se: (11)
3293-9579/3293-9581.

!  Cheque T Cheque T Cheque T Cheque T Cheque Teatroeatroeatroeatroeatro
Você gosta de Teatro? Então compre já o seu
cupom Cheque Teatro por apenas R$ 2,00.
Ele dá direito a uma entrada grátis e até 50%
de desconto para o acompanhante pagante.
Informe-se tel. (11) 3293-9581. Confira todas
as peças no site www.chequeteatro.com.br

Danças e TDanças e TDanças e TDanças e TDanças e Teatroeatroeatroeatroeatro

!  Curso de Idiomas Curso de Idiomas Curso de Idiomas Curso de Idiomas Curso de Idiomas
Inglês, Espanhol, Francês e Italiano. Cursos
práticos para todos os níveis. Matrículas
abertas. Telefones (11) 3293-9519/3293-
9581

!  W W W W Workshopsorkshopsorkshopsorkshopsorkshops
Concentração e MemorizaçãoConcentração e MemorizaçãoConcentração e MemorizaçãoConcentração e MemorizaçãoConcentração e Memorização
para o dia a diapara o dia a diapara o dia a diapara o dia a diapara o dia a dia
(Despertando o seu Potencial Mental)
12/3: 12/3: 12/3: 12/3: 12/3: primeira turma, das 14 às 17 horas e
segunda turma, das 18 às 21horas
13/3: 13/3: 13/3: 13/3: 13/3: primeira turma, das 14 às 17 horas e
segunda turma, das 18 às 21horas

!  Inteligência Emocional para o dia a Inteligência Emocional para o dia a Inteligência Emocional para o dia a Inteligência Emocional para o dia a Inteligência Emocional para o dia a
dia dia dia dia dia (Despertando o seu Potencial Emocional)
24 de março: 24 de março: 24 de março: 24 de março: 24 de março: primeira turma, das 14 às
17 horas e segunda turma, das 18 às 21horas

!  Programação Neurolinguística para Programação Neurolinguística para Programação Neurolinguística para Programação Neurolinguística para Programação Neurolinguística para
o dia a dia o dia a dia o dia a dia o dia a dia o dia a dia (Despertando o seu Gigante
Interior)
25 de março: 25 de março: 25 de março: 25 de março: 25 de março: primeira turma, das 14h às
17h e segunda turma, das 18 às 21horas

NOVONOVONOVONOVONOVO
CURSO DE ESCULCURSO DE ESCULCURSO DE ESCULCURSO DE ESCULCURSO DE ESCULTURATURATURATURATURA

Ensinar e acompanhar alunos na construção passo a
passo de uma cabeça humana, utilizando massa não
tóxica de modelar. A massa de modelar Plastilina é
muito utilizada para a criação de personagens do cinema
e é reutilizável, uma vez que nunca endurece.
Público alvo: Público alvo: Público alvo: Público alvo: Público alvo: Iniciantes ou não.
Duração:Duração:Duração:Duração:Duração: 2 meses
Orientador: Orientador: Orientador: Orientador: Orientador: Carlos Roberto Valério
Dias: Dias: Dias: Dias: Dias: 6, 13 e 27 de abril;
4, 11, 18 e 25 de maio de 2015.
Horário: Horário: Horário: Horário: Horário: As segundas-feiras, das 15h às 17h
VVVVValor:alor:alor:alor:alor: R$ 90,00 mensais
Inscrições:Inscrições:Inscrições:Inscrições:Inscrições: até 31 de março
na Rua Venceslau Brás, 206 � 8º andar
 
NOVONOVONOVONOVONOVO
CURSO DE PINTURA EM PORCELANACURSO DE PINTURA EM PORCELANACURSO DE PINTURA EM PORCELANACURSO DE PINTURA EM PORCELANACURSO DE PINTURA EM PORCELANA
Ensinar aos alunos a preparação dos objetos, aplicação
do desenho e as técnicas de tintas, capacitando os
participantes a empreenderem seu próprio negócio.
Público alvo: Público alvo: Público alvo: Público alvo: Público alvo: Iniciantes.
Duração:Duração:Duração:Duração:Duração: 2 meses, com estimativa de continuidade.
Orientadora:Orientadora:Orientadora:Orientadora:Orientadora: Maria Helena Dantas Celloto
Dias:Dias:Dias:Dias:Dias: 4, 11, 18 e 25 de março;
1º, 8, 15 e 22 de abril de 2015.
Horário: Horário: Horário: Horário: Horário: As quartas-feiras, das 9h30min às 12h30min
VVVVValor:alor:alor:alor:alor: R$ 90,00 mensais
     
CURSOSCURSOSCURSOSCURSOSCURSOS
ARTES PLÁSTICAARTES PLÁSTICAARTES PLÁSTICAARTES PLÁSTICAARTES PLÁSTICAS, ARTESANAS, ARTESANAS, ARTESANAS, ARTESANAS, ARTESANATOTOTOTOTO, MÚSICA, MÚSICA, MÚSICA, MÚSICA, MÚSICA
E TEAE TEAE TEAE TEAE TEATROTROTROTROTRO
Consultem o site abaixo para esclarecimentos.
www.afpesp.org.br/cultura/cursos
 
ARTES PLÁSTICASARTES PLÁSTICASARTES PLÁSTICASARTES PLÁSTICASARTES PLÁSTICAS
Desenho Artístico; Técnica de Pintura Acrílica em
Tela; Aquarela; Ateliê Livre de Pintura; Mosaico
Desenhando Retrato
 
ARTESANAARTESANAARTESANAARTESANAARTESANATOTOTOTOTO
Encadernação Básica; Pintura em Seda
 
MÚSICAMÚSICAMÚSICAMÚSICAMÚSICA
Prática de Violão; Prática de Violino; Prática Musical
 
TEATEATEATEATEATROTROTROTROTRO
Oficina Teatral
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RRRRREGIONAIS

São José do Rio Preto: atividades
esportivas são atrações da Unidade

BotucatuBotucatuBotucatuBotucatuBotucatu

CampinasCampinasCampinasCampinasCampinas

FrancaFrancaFrancaFrancaFranca

PiracicabaPiracicabaPiracicabaPiracicabaPiracicaba

RibeirãoRibeirãoRibeirãoRibeirãoRibeirão

S. BernardoS. BernardoS. BernardoS. BernardoS. Bernardo

São CarlosSão CarlosSão CarlosSão CarlosSão Carlos

Rio PretoRio PretoRio PretoRio PretoRio Preto

18 a 22/318 a 22/318 a 22/318 a 22/318 a 22/3, Caldas Novas (Hotel Diroma
Acqua Park); 28/328/328/328/328/3, Maria Fumaça;

10 a 14/410 a 14/410 a 14/410 a 14/410 a 14/4, UL Guarujá.

12 a 17/412 a 17/412 a 17/412 a 17/412 a 17/4, UL Ubatuba

25 a 30/325 a 30/325 a 30/325 a 30/325 a 30/3, UL Campos do Jordão;
24  a 26/424  a 26/424  a 26/424  a 26/424  a 26/4, Serra Negra

MarçoMarçoMarçoMarçoMarço, São Paulo (compras);
13 a 15/313 a 15/313 a 15/313 a 15/313 a 15/3, Conservatória;

AbrilAbrilAbrilAbrilAbril, UL Guarujá;
MaioMaioMaioMaioMaio, UL Termas de Ibirá

8 a 15/38 a 15/38 a 15/38 a 15/38 a 15/3, UL Ubatuba;
 12 a 17/412 a 17/412 a 17/412 a 17/412 a 17/4, UL São Pedro

S.J.CamposS.J.CamposS.J.CamposS.J.CamposS.J.Campos

AraçatubaAraçatubaAraçatubaAraçatubaAraçatuba18 a 22/318 a 22/318 a 22/318 a 22/318 a 22/3, Caldas Novas (GO);
26 a 31/326 a 31/326 a 31/326 a 31/326 a 31/3, Campos do Jordão;

11 a 16/411 a 16/411 a 16/411 a 16/411 a 16/4, UL Guarujá;

13 a 15/313 a 15/313 a 15/313 a 15/313 a 15/3, UL Amparo
(fim de semana/reservas na Regional);

11/411/411/411/411/4, São Paulo, Zoológico

SorocabaSorocabaSorocabaSorocabaSorocaba22 a 27/322 a 27/322 a 27/322 a 27/322 a 27/3, UL Termas de Ibirá

4747474747 PPPPPAAAAASSEIOSSSEIOSSSEIOSSSEIOSSSEIOS

AAAAASSOCIASSOCIASSOCIASSOCIASSOCIATIVTIVTIVTIVTIVOSOSOSOSOS

EXEXEXEXEXCLCLCLCLCLUSIVUSIVUSIVUSIVUSIVOSOSOSOSOS

14/314/314/314/314/3, UL Campos do Jordão  (1 dia);
 11/411/411/411/411/4, Monte Sião/Socorro;

16/516/516/516/516/5, Maria Fumaça

6 a 8/36 a 8/36 a 8/36 a 8/36 a 8/3,UL Poços de Caldas;
20 a 27/320 a 27/320 a 27/320 a 27/320 a 27/3, UL Itanhaém; 10 a 17/410 a 17/410 a 17/410 a 17/410 a 17/4, UL

Guarujá; 24 a 26/424 a 26/424 a 26/424 a 26/424 a 26/4, UL Socorro;
15 a 17/515 a 17/515 a 17/515 a 17/515 a 17/5, UL Ibirá

e 25 a 29/525 a 29/525 a 29/525 a 29/525 a 29/5,  UL Serra Negra

SantosSantosSantosSantosSantos
7/37/37/37/37/3, Parque Maeda (1 dia - Itu);

13 a 20/313 a 20/313 a 20/313 a 20/313 a 20/3, Poços de Caldas;
12 a 17/412 a 17/412 a 17/412 a 17/412 a 17/4, Avaré e 13 a 18/513 a 18/513 a 18/513 a 18/513 a 18/5, Ibirá.
Reservas na Regional. Vagas Limitadas

 7/37/37/37/37/3, Embu das Artes; 15 a 20/315 a 20/315 a 20/315 a 20/315 a 20/3, UL
Ubatuba; 11/411/411/411/411/4, Tour nas ULs (Amparo,

Lindoia, Serra Negra e Socorro);
23 a 27/423 a 27/423 a 27/423 a 27/423 a 27/4, UL Areado, 16/5 16/5 16/5 16/5 16/5, Monte Sião

e Jacutinga; MaioMaioMaioMaioMaio, musical �Os
Saltimbancos Trapalhões�; UL Poços de

Caldas (Sinfonia das Águas)

22 a 27/322 a 27/322 a 27/322 a 27/322 a 27/3, UL São Pedro;
19 a 24/4, 19 a 24/4, 19 a 24/4, 19 a 24/4, 19 a 24/4, UL Areado;

24 a 29/524 a 29/524 a 29/524 a 29/524 a 29/5,UL Campos do Jordão.
OsascoOsascoOsascoOsascoOsasco

22 a 27/322 a 27/322 a 27/322 a 27/322 a 27/3, UL Guarujá; 28 e 29/328 e 29/328 e 29/328 e 29/328 e 29/3,
Pinacoteca, Museu da Língua Portuguesa,
missa no Mosteiro de S.Bento, Mercadão

e Shopping Catarina; 12 a 17/412 a 17/412 a 17/412 a 17/412 a 17/4, UL
Poços de Caldas;11 a 16/511 a 16/511 a 16/511 a 16/511 a 16/5,

UL Campos do Jordão

BauruBauruBauruBauruBauru

22 a 29/322 a 29/322 a 29/322 a 29/322 a 29/3, UL Ubatuba; 26 a 3/526 a 3/526 a 3/526 a 3/526 a 3/5, UL
Serra Negra e 24 a 31/524 a 31/524 a 31/524 a 31/524 a 31/5, UL Itanhaém MaríliaMaríliaMaríliaMaríliaMarília

A Unidade Regional de São José
do Rio Preto  teve sua sede
própria inaugurada em
setembro de 2012. O

projeto arquitetônico foi direcionado
para atender os associados, nas mais
diversas atividades.

Rio Preto conta com serviços
associativos de qualidade, como a
academia de condicionamento físico
e o centro de beleza.

Na área de Esportes, os associados
com mobilidade reduzida contam com
vários horários para suas práticas de
exercícios, supervisionadas por
profissionais capacitados. A Unidade está
formando turmas de zumba e mantém
regularmente pilates, yoga e dança de salão.

O Centro de Beleza também oferece estética
facial e corporal e podologia.

O atendimento em Educação conta com cursos
de espanhol e  inglês.

Até o mês de julho, todas as últimas quartas-
feiras de cada mês, os
adultos podem prestigiar as
sessões de cinema. As
crianças têm sessões no
mesmo dia, nos meses de
janeiro e julho.

Ao lado, o supervisor
Anércio Luciano Filho, que
gerencia a programação de
Rio Preto.

Ribeirão Preto
Informamos aos associados de Ribeirão
Preto que,no mês de abril,o conselheiroconselheiroconselheiroconselheiroconselheiro
Milton dos SantosMilton dos SantosMilton dos SantosMilton dos SantosMilton dos Santos, voluntariamente, vai
realizar plantões para tirar dúvidas sobre a
Declaração do Imposto de Renda 2015. O
horário de atendimento será das 9 às 12
horas, nas quartas-feiras.

Sorocaba
A Unidade Regional, após reformas, está com
inscrições abertas para as aulas de
condicionamento físico, pilates solo e estúdio.
Venha conferir! As novas instalações são
confortáveis e modernas! Confira o endereço e
demais informações de contato, na página 2.
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TTTTTURISMO - CCCCCAPITAL - EXCURSÕES ASSOCIATIVAS

Viaje AFPESP!
Entretenimento e diversão em nossa programação!

Excursão em planejamento
Os interessados podem se inscrever
diretamente no Turismo. Vagas limitadas.
RRRRRoteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Passeio de 5 noitesasseio de 5 noitesasseio de 5 noitesasseio de 5 noitesasseio de 5 noites
SP� UL AFPESP Serra Negra� UL AFPESP Serra Negra� UL AFPESP Serra Negra� UL AFPESP Serra Negra� UL AFPESP Serra Negra
Hospedagem completa na Unidade.
PPPPPeríodo previsto: 19 a 24/5/2015eríodo previsto: 19 a 24/5/2015eríodo previsto: 19 a 24/5/2015eríodo previsto: 19 a 24/5/2015eríodo previsto: 19 a 24/5/2015

Convênio com PConvênio com PConvênio com PConvênio com PConvênio com Parques:arques:arques:arques:arques:

PPPPParque da Xuxa, Hopi Hariarque da Xuxa, Hopi Hariarque da Xuxa, Hopi Hariarque da Xuxa, Hopi Hariarque da Xuxa, Hopi Hari
e We We We We Wet´n Wildet´n Wildet´n Wildet´n Wildet´n Wild

Ingressos sujeitos à disponibilidade.
Qualquer dúvida ou mais informações

ligue na Seção de Turismo.
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Informações exclusivasexclusivasexclusivasexclusivasexclusivas sobre a programação
na  CAPITCAPITCAPITCAPITCAPITALALALALAL pelos telefones :

(11) 3188-3154/3155/3156/3157/3158
E-mail: turismo@afpesp.org.br

Associado ou Dependente 2X de R$ 80,00
Familiar Convidado 2X de R$ 100,00

RRRRRoteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Passeio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 dia

SP � UL AFPESP Serra NegraSP � UL AFPESP Serra NegraSP � UL AFPESP Serra NegraSP � UL AFPESP Serra NegraSP � UL AFPESP Serra Negra

Almoço na UL Serra Negra e tempo
livre para compras em Monte Sião e
Serra Negra.

Data: 21/3/2015 � 7 horasData: 21/3/2015 � 7 horasData: 21/3/2015 � 7 horasData: 21/3/2015 � 7 horasData: 21/3/2015 � 7 horas

1 dia1 dia1 dia1 dia1 dia

Associado ou Dependente 2X de R$ 105,00
Familiar Convidado 2X de R$ 120,00

RRRRRoteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Passeio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 dia
SP � Maria FumaçaSP � Maria FumaçaSP � Maria FumaçaSP � Maria FumaçaSP � Maria Fumaça

Trecho Campinas/Jaguariúna. A viagem
segue  de  ôn ibus  com des t i no  a
Pedreira (tempo livre para compras).
Almoço incluso.

Data: 11/4/2015 � 7 horasData: 11/4/2015 � 7 horasData: 11/4/2015 � 7 horasData: 11/4/2015 � 7 horasData: 11/4/2015 � 7 horas

1 dia1 dia1 dia1 dia1 dia

Associado ou Dependente 2X de R$ 80,00
Familiar Convidado 2X de R$ 100,00

RRRRRoteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Passeio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 dia

SP � UL AFPESP Campos do JordãoSP � UL AFPESP Campos do JordãoSP � UL AFPESP Campos do JordãoSP � UL AFPESP Campos do JordãoSP � UL AFPESP Campos do Jordão

Almoço na UL Campos do Jordão e
tempo l i vre  para  compras  no
comércio local.

Data: 7/3/2015 � 7 horasData: 7/3/2015 � 7 horasData: 7/3/2015 � 7 horasData: 7/3/2015 � 7 horasData: 7/3/2015 � 7 horas

1 dia1 dia1 dia1 dia1 dia

UL Serra NegraUL Serra NegraUL Serra NegraUL Serra NegraUL Serra Negra

Você pode conhecer toda a programação da Coordenadoria de Turismo pelo site da Associação
(www.afpesp.org.br), que é atualizada no início de cada mês. Acesse e clique em �Turismo� e, em
seguida, �Excursões�. Depois basta escolher sua viagem de preferência com a AFPESP Turismo.

1º passo (www.afpesp.org.br) 2º passo 3º passo

Associado ou Dependente 5X de R$206,00
Familiar Convidado 5X de R$226,00

RRRRRoteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Passeio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noites
MG:MG:MG:MG:MG:Caxambu/São Lourenço/Baependi*Caxambu/São Lourenço/Baependi*Caxambu/São Lourenço/Baependi*Caxambu/São Lourenço/Baependi*Caxambu/São Lourenço/Baependi*

Hospedagem no Hotel União com pensão
completa. Passeios a São Lourenço e
Fazenda Centenária em Baependi.
PPPPPeríodo: 12 a 15/3/2015eríodo: 12 a 15/3/2015eríodo: 12 a 15/3/2015eríodo: 12 a 15/3/2015eríodo: 12 a 15/3/2015

Saída: 12/3/2015 � 7 horasSaída: 12/3/2015 � 7 horasSaída: 12/3/2015 � 7 horasSaída: 12/3/2015 � 7 horasSaída: 12/3/2015 � 7 horas

33333
noitesnoitesnoitesnoitesnoites

33333
noitesnoitesnoitesnoitesnoites

Associado ou Dependente 5X de R$156,00
Familiar Convidado 5X de R$ 176,00

RRRRRoteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Poteiro: Passeio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noites
MG - PMG - PMG - PMG - PMG - Poços de Caldas*oços de Caldas*oços de Caldas*oços de Caldas*oços de Caldas*

Comemore o Dia das Mães conosco!
Hospedagem no Hotel Minas Gerais, com
infraestrutura e pensão completa. Visita aos
principais pontos turísticos da cidade.
Participe e desfrute de lindos momentos!
PPPPPeríodo: 7 a 10/5/2015eríodo: 7 a 10/5/2015eríodo: 7 a 10/5/2015eríodo: 7 a 10/5/2015eríodo: 7 a 10/5/2015
Saída: 7/5/2015 - 8 horasSaída: 7/5/2015 - 8 horasSaída: 7/5/2015 - 8 horasSaída: 7/5/2015 - 8 horasSaída: 7/5/2015 - 8 horas
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#afpesp#afpesp#afpesp#afpesp#afpespjovem

#AFPESPminhaSP: talentos revelados

O  período que se avizinha nos convida a
refletir a respeito de como exercemos nossa
liberdade de agir, decidir, desejar e,
especialmente,  de nos responsabilizarmos
pelas consequências  de nossas palavras e
ações.  Só é verdadeiramente livre aquele
que consegue conectar suas escolhas às
respectivas consequências. Tudo posso, na
medida em que arco com as consequências

Giovanna Giovenale  (psicóloga credenciada da AFPESP)
e Cristina Pinheiro Busquets (funcionária pública).
Contato: pilar@uol.com.br

Quando foi editado o concurso fotográfico �#AFPESPminhaSP� os organizadores contavam com a proposta de celebrar os 461 anos de São Paulo,
registrando imagens que mostrassem a �cara� da cidade. Já havia uma boa expectativa pela qualidade dos trabalhos, mas o dia 25 de janeiro, quando as
fotos foram postadas nas timelines das redes socias da Associação, a supresa foi altamente muito positiva. Mais de 300 trabalhos disputaram a escolha
dos jurados, os membros do Conselho Editorial do jornal, com diferentes linhas fotográficas. Para chegar ao consenso das três melhores fotos foram
feitas várias triagens, considerando especialmente o olhar do fotógrafo sobre a cena exposta. Entre as artísticas e as técnicas, a comissão julgadora
escolheu:

do meu proceder. Tal discernimento decorre
da maturidade, da experiência cumulada ao
longo do tempo.

Para o pensador russo Gurdjieff, uma boa
vida tem como base a convicção do que
realmente queremos para nós em cada
momento. Por isso, antes de tomar qualquer
atitude examine sua verdadeira intenção. Não
aja por impulso. A fase que se aproxima pede
realidade de propósitos, auto investigação. Use
a liberdade a seu favor, pois, ainda segundo o
mencionado pensador, �A vida só é real quando
eu sou�. E aqui vai uma dica: aprenda a meditar.
Será de grande valia para sua vida nos tempos
que se anunciam.

Silvia Brito de AraújoSilvia Brito de AraújoSilvia Brito de AraújoSilvia Brito de AraújoSilvia Brito de Araújo
Shopping Light, Viaduto do Chá, Centro/SP
Antigo prédio da empresa de Energia Elétrica Light

Menções honrosas

AngelaAngelaAngelaAngelaAngela
SibinelSibinelSibinelSibinelSibinel
Centro
de São Paulo

 FelipeFelipeFelipeFelipeFelipe
MeneghimMeneghimMeneghimMeneghimMeneghim
 Dias Silva Dias Silva Dias Silva Dias Silva Dias Silva

Edifício Copan

Vencedora



Página 2121212121 !Fevereiro - 2015

em Informações exclusivasexclusivasexclusivasexclusivasexclusivas sobre a programação na CAPITCAPITCAPITCAPITCAPITALALALALAL pelos telefones:
 (11) 3293-9551 / 3293-9557- E-mail: esportes@afpesp.org.brEEEEESPORTES/ Capital

2ªs e 4ªs feiras / 3ªs e 5ªs feiras
Consulte disponibilidade de vagas

2ªs,  4ªs,  6ªs -feiras / 3sª e 5ªs feiras; Horário das
7h30min às 20h30min. Consulte disponibilidade
de vagas.

MarçoMarçoMarçoMarçoMarço
Início do Circuito de Caminhadas 2015

1ª Etapa � Zona Leste1ª Etapa � Zona Leste1ª Etapa � Zona Leste1ª Etapa � Zona Leste1ª Etapa � Zona Leste
Parque do Piqueri (Rua Tuiuti, 515 Tatuapé)
Dia: 21/3/2015 � sábado
Horário: 9horas

Próximos Eventos:Próximos Eventos:Próximos Eventos:Próximos Eventos:Próximos Eventos:
AbrilAbrilAbrilAbrilAbril: Caminhada
Agita Mundo
MaioMaioMaioMaioMaio:1º Passeio
Ciclístico AFPESP

As altas temperaturas
convidam: fim de semana
tem que ter um passeio
refrescante! A dica especial
para os associados de São
Paulo, que enfrentam
termômetros de até 38° é o
Guarafpesp, no Clube de
Campo da Associação.

Aos sábados, o professor
Jackson, acompanhado de
DJ, comanda duas aulas de
hidroginástica. Aos
domingos oferecemos aulas
de hidroginástica (Prof°
Jackson), recreação para os

pais e  filhos (turma do Upi-Aia), brinquedos (futebol de sabão) e cama elástica, além de sorteio de
brindes aos participantes das atividades.

No dia do aniversário da cidade de São Paulo, 25 de janeiro, o público contou com um show
especial da Banda Ativa Som, prestigiado pelo
presidente da Entidade, Antônio Carlos Duarte
Moreira, diretores, coordenadores e
conselheiros. O Verão é inesquecível em
Guarapiranga! Aproveite!

O Guarafpesp ficará nos fins de semana de
fevereiro até o dia 1° de março.

Abaixo, destaque para o presidente Antônio
Carlos Duarte Moreira, no dia 25/1.

Diversão no 9º Guarafpesp!
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AAAAACADEMIA DE LETRAS, CIÊNCIAS E ARTES

O Carnaval

C
RRRRRosemeire Aparecida Tosemeire Aparecida Tosemeire Aparecida Tosemeire Aparecida Tosemeire Aparecida Trebi Curillarebi Curillarebi Curillarebi Curillarebi Curilla,

Cadeira 19 de Letras

Gravura �Entrudo� de Jean Baptiste Debret

om certeza já ouvimos, em algum
momento, as frases: �Brasil: país do
Carnaval� ou �O ano realmente começa

depois do Carnaval�. Essas manifestações
ocorrem porque o carnaval ou carnavais do Brasil
� tendo em vista as diversidades regionais �
integram a cultura e a identidade nacional. É uma
festa reconhecida como parte integrante da
�brasilidade�, e que move e concentra muita
energia para e na sua realização.

Contudo, sabemos que o Carnaval, festa
mais popular no Brasil, teve início na
Antiguidade. Há pesquisas que indicam seu
surgimento na Grécia, por volta do ano 520
a.C. As pessoas se reuniam em nome do deus
Dionísio para se divertirem e celebrarem a
chegada da primavera e a fertilidade.

 Novas formas despontaram: dos festejos
romanos em honra a Saturno aos carnavais da
Idade Média, transformou-se em uma festa
europeia. Depois, adaptou-se aos trópicos e
foi introduzido no Brasil pelos colonizadores
portugueses, com o mesmo nome da
festividade em Portugal � Entrudo.

O Entrudo era uma festa de divertimento
e alegria em que as pessoas aspergiam água,
atiravam ovos, limões de cheiro, e sujavam
umas às outras com farinha, tintas e lama.

Durante o século XIX e a primeira metade
do século XX, com a influência européia e,
principalmente francesa, sobre a burguesia
brasileira, o Entrudo vai sendo transformado
no Brasil. Por outro lado, a sociedade brasileira
também é influenciada pelo Carnaval Veneziano
e o primeiro baile de máscaras foi organizado
por uma senhora italiana, proprietária de hotel
no Rio de Janeiro, em 20 de janeiro de
1840.No século XX surgem as primeiras

escolas de samba no Rio de Janeiro. Os desfiles
tornam-se populares e exuberantes tanto no
Rio quanto em São Paulo. Na região Nordeste
do Brasil, no ritmo do frevo e do maracatu, o
Carnaval de rua manteve suas tradições
originais. No Recife, uma das principais
atrações são os desfiles de bonecos gigantes.
Na Bahia fortaleceram-se os trios elétricos
após a década de 1980, embalados por
músicas dançantes de cantores e grupos da
região. Na cidade de Salvador destacam-se os
blocos negros como o Olodum e o Ileyaê, além
dos blocos de rua e do Afoxé Filhos de Gandhi.

Há muito a se falar sobre esta festividade,
como por exemplo, as importantes figuras para
o Carnaval brasileiro e os saudosos e
inesquecíveis sucessos musicais carnavalescos.
Poderia discorrer sobre a verdadeira essência
do Carnaval, nas diversas perspectivas �
sociológicas, antropológicas, históricas, que
desvelam várias de suas facetas, contudo não
caberia no pequeno espaço destinado a essa

Temos um cenário futuro que deve ser repensado e
replanejado, pelos profissionais conscientes de sua
escolha profissional, como também pelas instituições que
devem se preparar para assistir ao seu cliente, nas
diversas especialidades que se dispõe a atender.

Sabe-se que a educação continuada dos profissionais
da área de saúde vem adquirindo cada vez mais relevância
no Brasil. Daí vemos a importância da multidiscipli-
naridade e transdiciplinaridade, profissionais das várias
áreas da saúde atuando dentro e fora de instituições,
cirurgias guiadas por robôs; a biotecnologia, a
comunicação entre as máquinas, o uso do laser em
tratamentos microinvasivos, a implementação de
políticas de controle de doenças de forma preventiva, o
diagnóstico precoce, o tratamento utilizando drogas alvo,
visando à cura e aumento de sobrevida, bem como a
redução de incidência e mortalidade, mesmo para as
doenças tidas como incuráveis.

O perfil da força de trabalho entre os nascidos de
1977 a 1994, preparada e equipada com tecnologia
avançada, porem com o aumento de fumo e álcool,
sedentarismo e obesidade nos preocupa porque é
bastante evidente. Sendo assim, vemos uma geração
menos saudável.

Cuidar é uma arte
Verificamos que um estudo feito pela Fundação

Oswaldo Cruz � chamado �A Saúde no Brasil em 2030.
Diretrizes para uma Prospecção Estratégica do Sistema
de Saúde Brasileiro� mostra que o Brasil terá em 216
milhões de habitantes com, aproximadamente, 40
milhões de idosos. Este paciente idoso acionará todos os
tipos de assistência multidisciplinar, 80% das internações
precisarão de cuidados continuados e de um planejamento
de ações mais efetivo, com inserção da família no processo
de cuidar.

Venho aqui destacar um fato, ainda que nos
deslumbremos com o avanço tecnológico, o cuidado
direto ao paciente demanda  mão de obra da Enfermagem,
�o cuidado é uma arte�, cuidados básicos e essenciais
como: trocas de curativo, banho no leito ou não,
administração de medicamentos, desinfecção terminal,
ouvir vários tipos de queixas do paciente, etc.

Infelizmente uma questão de reconhecimento, a
oferta de enfermeiros em relação à de médicos posiciona
o país em último lugar na pesquisa, que leva em conta
todas as categorias de Enfermagem, entre elas técnicos
e auxiliares. Essa condição se deve em grande parte a
uma questão cultural. Há uma desigualdade histórica na
relação entre médicos e profissionais de Enfermagem, o

que gera impactos negativos para o desenvolvimento da
área de saúde de um modo geral. Paulatinamente, esse
cenário tende a mudar, pois o profissional de Enfermagem
é aquele que está apto a acompanhar o paciente quanto a
procedimentos necessários para sua recuperação,
prescrevendo cuidados individualizados, levando a
valorização crescente dessa função, únicos que
permanecem na assistência 24 horas por dia, 365 dias
por ano, compõe um corpo numeroso e capaz atuando
fora e dentro dos hospitais.

A tecnologia coloca no mercado, diariamente,
inovações e atualizações; porém devemos avaliar
sua aplicabilidade a favor do nosso paciente, idoso
ou não, lembrando que o fator humano é o que faz
toda a diferença.

O conhecimento específico vem se tornando
extremamente necessário para o desempenho de
Técnicos e auxiliares. Pode-se dizer que o nível de
atendimento de alguns profissionais nos hospitais hoje
é percebido quase que exclusivamente pelo trabalho
desempenhado por prof iss ionais do Setor de
Enfermagem, por se voltar ao cuidado direto ao
paciente em foco na qualidade de vida em nível de
recuperação e prevenção.Bi
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TTTTTerezinha Ribeiro de Barroserezinha Ribeiro de Barroserezinha Ribeiro de Barroserezinha Ribeiro de Barroserezinha Ribeiro de Barros, Cadeira 19 de Ciências

Próxima reunião da Academia será no dia
12 de fevereiro2 de fevereiro2 de fevereiro2 de fevereiro2 de fevereiro, na Sede Social, a partir
das 14 horas. Haverá eleição para a Cadeira
nº 1 de Ciências (patrono Emílio Ribas) e
palestra do acadêmico Laé de Sousa sobre
o escritor Guimarães Rosa.

crônica. Tampouco falarei das fábricas de
Carnaval orientadas pelo capitalismo porque nos
retiram da magia que envolve essa grande festa.

Diz-se que o �espírito carnavalesco� é uma
das características do povo brasileiro,
considerado alegre, divertido, folião.  Que
neste Carnaval essa alegria espontânea continue
sendo despertada. Que coexistam
pacificamente as disputas saudáveis � entre as
escolas de samba, entre blocos carnavalescos,
fantasias e foliões  � e a sensatez, para que a
atmosfera nesses quatro dias de Carnaval,
aguardados com muita expectativa, sejam de
intensa satisfação: por festejar ou por
descansar. Quanto a mim, neste Carnaval vou
cuidar do meu quintal!

Oh, sim, neste Carnaval
cuidarei do meu quintal.
Não verei algumas cenas,
curtirei minhas dracenas.

Prestigiarei minhas flores,
desfilando aos ventos,
formas, perfumes e cores
fantásticos encantamentos.

Minha porta-bandeira
será a palmeira real,
imponente, o céu beira
e levanta meu astral.
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Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155, 7º andar, Sé
Tels.: (11) 3188-3142/3143/3144/3145

E-mail: reservas@afpesp.org.br

 U U U U UNIDADES DE LLLLLAZER

Lindoia tem novas opções de hospedagem

C

Carnaval nas ULs e Clube:
conheça a programação para os associados

!     UbatubaUbatubaUbatubaUbatubaUbatuba: : : : : 16/2:jantar especial de carnaval e matinê para crianças (trazer fantasias);
17/2: almoço especial de carnaval e baile

!     CaraguatatubaCaraguatatubaCaraguatatubaCaraguatatubaCaraguatatuba: : : : : 14/2: Futebol animado de carnaval; 15/2 Micareta; 16/2: Marchinhas;
17/2: Matinê para as crianças

!     IbiráIbiráIbiráIbiráIbirá: : : : : 14/2:  Noite da Folia; 15/2: Carnaval na piscina, às  17horas; 16/2: Matinê;
17/2: Baile de carnaval (noturno)

!     ItanhaémItanhaémItanhaémItanhaémItanhaém: : : : : 14/2: Samba & Pagode na piscina, das 15h30min às 17 horas e ainda jantar com Paella
(música ao vivo e homenagem aos aniversariantes); 16/2: �Esquenta� (som ao vivo na piscina com
músicas carnavalescas,das 15h30min às 17horas; 17/2: Lual de Carnaval. *Recreação com monitores

!     Poços de CaldasPoços de CaldasPoços de CaldasPoços de CaldasPoços de Caldas: : : : : 14/2: Caldinho de feijão de carnaval das 11 às 12h30min; 15/2: Matinê
de carnaval das 16h30min às 18h30min (aniversariantes); 16/2: Baile de carnaval das 21h30min
às  zero hora.

!     AreadoAreadoAreadoAreadoAreado: : : : : três noites de Carnaval, com Baile no Salão de Festas (música ao vivo e fantasia opcional).

!     São PedroSão PedroSão PedroSão PedroSão Pedro: : : : : 14/2: Jantar de Máscaras; 14/2: Carnaval da família ; 15/2: Comidas de Boteco/
Esquenta para desfile blocos, com abadá apenas para sócios que participarão do desfile de rua;
17/2 Matinê na piscina

!     GuarujáGuarujáGuarujáGuarujáGuarujá: : : : : bailes de carnaval nos dias 14 e 16/2, das 20 às 23 horas, no restaurante térreo, com
música ao vivo, decoração típica e mesa de frutas. O valor cobrado é de evento, sendo incluso o jantar e
baile. Dia 15/2, matinê para as crianças, com música eletrônica. Traga sua fantasia!

!     Serra NegraSerra NegraSerra NegraSerra NegraSerra Negra: : : : : Baile e matinê

!     AmparoAmparoAmparoAmparoAmparo: : : : : 14/2: baile no Salão de Estar, das 20 às 23 horas; 16/2:matinê, das 15 às 18 horas.

! Clube de Campo de GuarapirangaGuarapirangaGuarapirangaGuarapirangaGuarapiranga: : : : : 14/2: : : : : Baile de Carnaval com a Banda Ativa Som

!     LindoiaLindoiaLindoiaLindoiaLindoia: : : : : Baile  com músicas carnavalescas. Divulgação da programação carnavalesca da
cidade.

     !SocorroSocorroSocorroSocorroSocorro: : : : : 17/2, baile de carnaval, às 20 horas, hall recepção

inco novos chalés estão prontos e foram inaugurados
no último dia 30 de janeiro. As novas instalações ampli-
am o atendimento da Unidade de Lazer Estância Lindoia
para 65 chalés completos, estilo campestre. Na Unida-

de são oferecidas três tipos de acomodações: Fontes (duas pes-
soas), Rio do Peixe Standard (três), Rio do Peixe Luxo (três) e
Grande Lago (quatro).Lindoia tem a tranquilidade do campo e ao
mesmo tempo a proximidade com a vida urbana da cidade.

As instalações  estão dispostas em meio à natureza, com as
piscinas adulto e infantil, minicampo de futebol, quadra
poliesportiva, quadra de tênis, cancha de bocha, salão de jogos,
salas de TV, sala de chá, sala de leitura, playground e o famoso
�Salão Jatobá�, uma aconchegante sala de estar em homenagem
ao centenário jatobá existente na unidade.

A cidade integra o Circuito das Águas Paulistas, com  fon-
tes de água mineral, que atrai muitos turistas. Confira as va-
gas disponíveis e aproveite este paraíso especial que a AFPESP
oferece para você. Endereço: Rodovia SP 147, km 18 - Rio
do Peixe, Lindoia, São Paulo.
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