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AFPESPAFPESPAFPESPAFPESPAFPESP - Associação dos Funcionários Públicos do Estado
de São Paulo - filiada à Fespesp - Federação das Entidades
de Servidores Públicos do Estado de São Paulo. Contri-
buinte do Sespesp - Sindicato de Entidades Representati-
vas de Servidores Públicos do Estado de São Paulo. Inte-
grante do Instituto Mosap do Comitê das Entidades dos
Agentes Públicos.

Unidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeUnidades de Lazer e ClubeAFPESPAFPESPAFPESPAFPESPAFPESP
Fundada em 5/11/1931

Associação dos Funcionários
Públicos do Estado de São Paulo

 Sede Própria: Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155
 01017-909 - São Paulo - SP

Telefone: (11) 3188-3100 - www.afpesp.org.br

Delegacia Regional Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Edna Viol- Rua Cussy de Almeida Junior,
1215 - Centro -  16010-400 - Tel.: 18-3623-5293/3621-5874 -
aracatuba@afpesp.org.br

Delegacia Regional Araraquara - Araraquara - Araraquara - Araraquara - Araraquara -  Sandra Fernandes Saladini - Av. Anto-
nio Lourenço Corrêa, 210 - Bairro Vila Xavier - 14810-138- Tel.: 16-3324-
4140- araraquara@afpesp.org.br

Delegacia Regional Bauru - Bauru - Bauru - Bauru - Bauru - Aparecida Macena da Silva - Rua  Virgílio
Malta, 8-50 - Centro - 17015-220-  Tel/fax.: 14-3234-7600/3227-3998/
14-3234-9909- bauru@afpesp.org.br

Delegacia Regional Botucatu - Botucatu - Botucatu - Botucatu - Botucatu - Edimar de Amaral Lima - Avenida Julio
Vaz de Carvalho s/n (altura 1123) esquina com Rua Gregório Pedro Garcia,
305, Jardim Itamarati - 18608-012  Tel/fax.:  (14) 3814-7168/ 3814-
7167 -  botucatu@afpesp.org.br

Delegacia Regional Campinas - Campinas - Campinas - Campinas - Campinas - Rosana Rodrigues Ferreira -  R. General
Osório, 2.121 - Cambui - 13025-155- Tel/fax.: 19-3294-8971/3294-
7946/3294-8972/ Centro de Beleza (19) 3294-9108 -
campinas@afpesp.org.br

Delegacia Regional Marília Marília Marília Marília Marília - Maraclei Nahás Curi - Rua Dezesseis de Se-
tembro, 400 - Palmital - 17510-451  Tel: 14-3413-8927-
marilia@afpesp.org.br

Delegacia Regional Piracicaba Piracicaba Piracicaba Piracicaba Piracicaba -  Luciana Valéria Ometto Nuovi - R.
do Rosário, 2184 - B. Paulista -13400-186- Tel.: 19-3402-5096 e
19-3402-5043/3434-7997- piracicaba@afpesp.org.br/

Delegacia Regional Presidente Prudente Presidente Prudente Presidente Prudente Presidente Prudente Presidente Prudente  - Maria das Dores de Oliveira
Fernandes - Rua Ribeiro de Barros,929 - Vila Dubus -19015-030 -Tel.: 18-
3916-3363/ 3916-3368 - pprudente@afpesp.org.br

Delegacia Regional Ribeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão Preto - reto - reto - reto - reto -  Angelo Vlamir Razera - Av.
Anhanguera, 621 - Alto da Boa Vista- 14025-480 Tel.: 16 -3931 -3030/
3610-2534 - ribeiraopreto@afpesp.org.br

Delegacia Regional Santos - Santos - Santos - Santos - Santos - Isaura Monteiro M. Mello - Rua Dr. Luiz Suplicy,
67 - Gonzaga -11055-330-  Tel.: 13-3233-3401/ 3221-1448/ 3234-6850
(r.22 fax) - santos@afpesp.org.br

Delegacia Regional São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - Rua São Paulo, 2.073 -
Vila Maceno - 15060-035 - Tel.: 17-3235-2246/2273 -
sjrpreto@afpesp.org.br

Delegacia Regional Sorocaba Sorocaba Sorocaba Sorocaba Sorocaba - Fernanda Gomes de Góes Rocha -
Rua Maranhão, 151- Centro-18035-570-  Tel.: 15-3222-2837/
fax:15-3222-9120 -sorocaba@afpesp.org.br

EscritóriosEscritóriosEscritóriosEscritóriosEscritórios

DelegaciasDelegaciasDelegaciasDelegaciasDelegacias

Escritório Regional de Bragança PBragança PBragança PBragança PBragança Paulista - aulista - aulista - aulista - aulista -  Av. Salvador Markowicz, 135,
sala 211- Edifício Comercial Carraro Tower -  Jardim Santa Helena - 12916-
400- Tel/Fax.: 11-4033-2276/4033-2298 braganca@afpesp.org.br

Escritório Regional de Franca  Franca  Franca  Franca  Franca - Luiz Carlos Wirz - Rua Floriano Peixoto,
1888 - Centro - 14400-760 . Tel.:16-3701-6866/3082 -
franca@afpesp.org.br

Escritório Regional de Osasco Osasco Osasco Osasco Osasco -  Márcia da Silva Bernardino- Rua Vitório
Tafarello, 509 -Vila Quitaúna - 06192-150-Tel./Fax.: 11- 3608-4602/ 5753
- osasco@afpesp.org.br

Escritório Regional de São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - Marcelo Romeo
Monteiro Guilherme - Avenida Indico, 295 - Jd. do Mar - 09750-600- Tel.: 11-
4332-5728/ 11- 4122-3182 - sbcampo@afpesp.org.br

Escritório Regional de São Carlos - São Carlos - São Carlos - São Carlos - São Carlos -  Ivo Nildo Gambini - Rua Quinze de
Novembro, 2.493, Chácara São João -  13560-241-  Tel.:16-3372-2411/
16- 3364-2257- scarlos@afpesp.org.br

Escritório Regional de São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos - - - - - Sheila Aparecida de
Paula -  Rua Inconfidência,129 -Jd. S. Dimas -12245-370 -Tel.: 12-3941-
7486/12-3923-1072 - sjcampos@afpesp.org.br

São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)São Paulo-Sede Social (telefones úteis)
Palácio Luso JuniorPalácio Luso JuniorPalácio Luso JuniorPalácio Luso JuniorPalácio Luso Junior
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues , 155
R e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t e
11-3188-3222
C o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e s
(inclusão, seguro de associado, carteira
social titular e dependente):
11-3188-3138/3166/3167/3168
P r o t o c o l oP r o t o c o l oP r o t o c o l oP r o t o c o l oP r o t o c o l o
11- 3188-3165/3254
Reservas URLs*Reservas URLs*Reservas URLs*Reservas URLs*Reservas URLs*
11-3188-3142/3143/3144/3145

Edifício CartonEdifício CartonEdifício CartonEdifício CartonEdifício Carton
Rua Venceslau Brás, 206
Ambulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório Médico
11-3293-9537
Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*
11-3293-9551/9552/9553
Edifício São RoqueEdifício São RoqueEdifício São RoqueEdifício São RoqueEdifício São Roque
Rua Dr. Bettencourt
Rodrigues, 88
Salão de BelezaSalão de BelezaSalão de BelezaSalão de BelezaSalão de Beleza
11-3188-3100 ramal 240.

* Serviços disponíveis também  nos Escritórios e Delegacias.

AFPESP  Amparo - Amparo - Amparo - Amparo - Amparo - Gilberto Moreira Piassa - Rodovia Professora Pedrina
Maria da Silva Valente,S/n - Três Pontes - 13900-970- Caixa Postal 83 -Tel.:
19-3807-2870/ 3807-9841/3808-4490- amparo@afpesp.org.br

AFPESP  Areado Areado Areado Areado Areado - Geraldo Vinicius Malosti - Sítio Paivas, S/N - Baguari -
37140-000- Tel.: 35-3291-5699/4971/6019 -  Caixa Postal nº 52-
areado@afpesp.org.br

AFPESP  Avaré Avaré Avaré Avaré Avaré - Daniel Jacomini Cachone- Rodovia João Melão/SP255
KM 276 - acesso pela Rodovia Castelo Branco, saída 241 B.Tel.: 14- 3711-
4400- avare@afpesp.org.br

AFPESP Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Edsangela Galdino Costa- Rua Quatro, 50-
Porto Novo - 11667-430 -  Tel.: 12- 3887-1654- caragua@afpesp.org.br

AFPESP  Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Durval P. Machado Filho - R. Bento
Cerqueira César, 150- V. Capivari 12460-000- Tel.: 12-3663 -1260 e 3663-
1983 -camposdojordao@afpesp.org.br

AppenzellAppenzellAppenzellAppenzellAppenzell Campos do Jordão - R. Deputado Plínio de Godoy, 272, Cam-
pos do Jordão, Capivari - Tel.: 12- 3663-1526/3663-2350 -
appenzell@afpesp.org.br

Clube de Campo de Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Valéria dos Santos Tiago Borges -
Av. dos Funcionários Públicos, 2.501 - 04962-000 -  Tel.: 11- 5896-6198/
11- 5896-7384 - guarapiranga@afpesp.org.br

AFPESP  Guarujá - Guarujá - Guarujá - Guarujá - Guarujá - Maria Madalena Pereira de Lima  - Av.  General Rondon,
643- Vila Alzira - 11420-000 - Tel. :  13-3389 -8800 -
guaruja@afpesp.org.br

AFPESP  Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Cleyton de Melo Barreto  - Rua  Beritiba, 1.500-
Suarão - 11740-000 - Tel.: 13-3421-1500 - itanhaem@afpesp.org.br

AFPESP  Estância de Lindoia - Lindoia - Lindoia - Lindoia - Lindoia - Renato Satriano - Rodovia Dr. Octavio de
Oliveira Santos (Rodovia SP147, KM 18) - Rio do Peixe - 13950-000-  Tel.:
19 -3898 -1378- lindoia@afpesp.org.br

AFPESP  Poços de Caldas - Poços de Caldas - Poços de Caldas - Poços de Caldas - Poços de Caldas - Wesley Del Ducca de Aguiar - Rua
Pernambuco, 328 - Centro-37701-021- Tel.: 35-2101-6100/ fax: 35-
2101-6111 pcaldas@afpesp.org.br

AFPESP São Pedro - São Pedro - São Pedro - São Pedro - São Pedro -  Dorisley de Cássia Buscalin  - Rua Dois Amores S/
N. Chácara Camargo I, Rodovia Piracicaba - São Pedro, Km 190 - Tel.: 19-
3181-1200 - spedro@afpesp.org.br

AFPESP  Serra Negra Serra Negra Serra Negra Serra Negra Serra Negra - Cleber Sarao Scarparo - Rodovia  Serra Negra/
Lindoia - Km 159 - 13930-000-  Tel.: 19 -3842-9600
serranegra@afpesp.org.br

AFPESP  Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Jean Eduardo Quessada - Rodovia Socorro-Lindoia
KM 1- 13960-000 - Tel.: 19 -3855 -9900 - socorro@afpesp.org.br   Balne-
ário Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Socorro -  Hotel Pompeia - Km 1 da Rodovia Socorro- Lindoia -   Tel.:
(19) 3855-9915- balneario@afpesp.org.br

AFPESP  TTTTTermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -      Ivonete Carla Miranda Svazate - Av. Ibirá, 521-
15860-000 - Tel.: 17- 3551-3000/3551-3001- ibira@afpesp.org.br

AFPESP  Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -      Eli Garcia  Júnior - Av. Marginal, 675 -Bairro Toninhas
- Tel.: 12-3842-8800 ubatuba@afpesp.org.br

OuvidoriaOuvidoriaOuvidoriaOuvidoriaOuvidoria: Formulário Online (www.afpesp.org.br). Tel.: 11 -3188 -3286;
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155, 11º andar, Sé, São Paulo

DIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVDIRETORIA EXECUTIVAAAAA
Antônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte Moreira (Presidente);
Thais Helena Costa (1ª Vice-Presidente);  João Baptista
Carvalho (2º Vice-Presidente); Antonio Arnosti (Dire-
tor Econômico-Financeiro); Iasuey Homma (1º Tesou-
reiro); Danglares Junta (2º Tesoureiro).

CONSELHEIROS

CONSELHEIROS VITALÍCIOS

CONSELHO DELIBERATIVO
Álvaro Gradim (Presidente); Paulo Lucas Basso (Vice-Presi-
dente); Ruy Galvão Costa (1º Secretário); Mário Miyahara (2º
Secretário).

COORDENADORIAS
João Baptista Carvalho (responde pela Administrativa); Ester
Mirian Belo Rodrigues (Assistência à Saúde); Joaquim de Camargo
Lima Júnior (Chefia de Gabinete e responde pelas Unidades
Recreativas e de Lazer); Maria Edna Silva Roza (Educação e
Cultura); Márcia Moreno Duarte Moreira (Eventos); Walter Giro
Giordano (Esportes); Romeu Benatti Júnior (Obras e responde
pela coordenadoria de Meio Ambiente); Renato Del Moura
(Patrimônio); Elvira Stippe Bastos (Secretaria Geral); Adelaide
Botignon Martins (Social); Mucio Rodrigues Torres (Turismo).

Adevilson Custódio, Alcides Amaral Salles, Álvaro Gradim,
Antonio Arnosti, Antônio Carlos Duarte Moreira, Antonio da
Rosa Guimarães,  Antonio Luiz Ribeiro Machado, Antônio
Oscar Guimarães, Antonio Sérgio Scavacini, Antonio Tuccilio,
Arita Damasceno Pettená, Carlos Eduardo Tirlone, Claudio
Antonio Plaschinsky, Dalva Mariuzzo Guimarães, Edison Pinceli,
Elvira Stippe Bastos, Emílio Françolin Júnior, Getúlio Hiroji
Teraoka, João Baptista Carvalho, Jorge Luiz de Almeida, José
Alberto Weiss de Andrade,  Lizabete Machado Ballesteros,
Luiz Carlos Pires, Maria Rosa Ascar, Mário Palumbo, Martin
Teodoro Myczkowski, Milton Maldonado, Mucio Rodrigues
Torres, Nelson Galdino de Carvalho, Nelson Paes, Octavio
Fernandes da Silva Filho, Odette Martins, Orbete Nogueira
Borges, Pedro Roberto Giannasi, Raphael Liberatore, Reynaldo
dos Anjos, Ricardo Cardozo de Mello Tucunduva, Ricardo
Salles Fragoso, Thais Helena Costa, Tohru Takahashi, Ubirajara
Ramos, Wagner Dalla Costa e Walter Paulo Siegl.

Escola AFPESPEscola AFPESPEscola AFPESPEscola AFPESPEscola AFPESP
Botucatu:Botucatu:Botucatu:Botucatu:Botucatu: Av. Julio Vaz de Carvalho s/n - Jd. Itamarati -14-3814-7168
CampinasCampinasCampinasCampinasCampinas: R. General Osório, 2.121, Sala 5 - Cambui - 19-3294-8971
Marília: Marília: Marília: Marília: Marília: R. Dezesseis de Setembro, 400, Palmital - 14-3413-8927
Piracicaba: Piracicaba: Piracicaba: Piracicaba: Piracicaba: R. do Rosário, 2184, B. Paulista - 19-3402-5096
Ribeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão Pretoretoretoretoreto: Av. Independência 2.976, Alto da B. Vista - 16-3931-3030
SantosSantosSantosSantosSantos: R. Othon Feliciano, 02, cj. 21, Gonzaga, 13- 2202-2195
S.J do Rio PretoS.J do Rio PretoS.J do Rio PretoS.J do Rio PretoS.J do Rio Preto: Rua São Paulo,2.073, Vila Maceno, 17-3235-2246

Diretor: Diretor: Diretor: Diretor: Diretor: Antônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte Moreira

Registro: A FOLHA DO SERVIDOR PÚBLICO está registrada no 1º Cartório de regis-
tro de Títulos e Documentos sob nº 162.967, no livro �B�, conforme dispõem as Leis
5250/67 e 6015/73. Os artigos assinados são de responsabilidade dos autores e nem
sempre expressam o pensamento desta entidade. A direção deste jornal leva ao conhe-
cimento dos associados e público em geral que dele tomar conhecimento, não assumir
a AFPESP qualquer responsabilidade por publicidade comercial nele veiculada, não res-
pondendo assim em nenhuma circunstância por oferta e venda de produtos e serviços
prestados, envolvendo preços, qualidade, entrega, vantagens, descontos, e outros itens
que possam estar atrelados à operação, salvo quando a publicidade seja realizada pela
própria entidade, ou que conjuntamente com a publicação contenha a marca figurativa,
em razão de contrato de parceria mantido com algumas empresas.

Órgão Oficial de comunicação da Associação dos
Funcionários Públicos do Estado de São Paulo
wwwwwwwwwwwwwww.folhadoservidorpubl ico. inf. fo lhadoservidorpubl ico. inf. fo lhadoservidorpubl ico. inf. fo lhadoservidorpubl ico. inf. fo lhadoservidorpubl ico. inf.br.br.br.br.br

Conselho EditorialConselho EditorialConselho EditorialConselho EditorialConselho Editorial: Thais Helena Costa (Coordenadora), Membros: Elvira
Stippe Bastos, Gilmar Belluzzo Bolognani, Mucio Rodrigues Torres, Olavo Silva
Júnior e Ruy Galvão Costa. E-mail: conselhoeditorial@afpesp.org.br

Jornalista Responsável:  Maristela  Ajalla  (MTB 19.098 JP/RJ);  Colaborado-
res: Antônio D�Avino, Claudia Hamamoto e Daniel Dias de Almeida Santos;
Fotos: Carlos  Marques e Marcio Oliveira; Distribuição: Cícero Marcos Dias;
Fechamento para CTP:  Maristela Ajalla; Impressão: Gráfica Plural; Tiragem:
225.000 mil exemplares.

Adherbal Silva Pompeo, Antonio Carlos de Castro Machado,
Antonio Carlos Licco, Antonio Luiz Pires Neto, Arlete Gomes
Donato Torres,  Arthur Corrêa de Mello Netto,  Artur Marques
da Silva Filho, Benedito Vicente da Cunha, Cássio Juvenal
Faria,  Edison Moura de Oliveira,  Edna Pedroso de Moraes,
Edson Toshio Kubo, Eduardo Primo Curti,  Edvar Pimenta,
Elisabeth Massuno, Elza Barbosa da Silva, Gilmar Belluzo
Bolognani, Haydée Santos Galvão Mello, José Carlos Carone,
José Luiz Rocha, José Oswaldo Pereira Vieira, Leda Regina
Machado de Lima, Letícia Jobert Andrade de Melo, Luis
Gustavo da Silva Pires, Luiz Manoel Geraldes, Luiz Reynaldo
Telles,  Magalí Barros de Oliveira, Marcelo Pereira, Maria
Auxiliadora Murad, Mário Palumbo Junior, Marli Sampaio
Strasbrug, Mariza Apparecida Amaral, Meire Eveli Tamen,
Miguel Angelo Paccagnella,  Milton dos Santos, Nivaldo Campos
Camargo, Paulo César Corrêa Borges, Reinaldo Musetti, Regina
Maria de Oliveira Moraes, Romeu Musetti, Rosemari Braga do
Rosário, Rosy Maria de Oliveira Leone, Sérgio Roxo da Fonseca,
Sônia Cerdeira, Vera Lúcia Pinheiro Morgado,  William Marinho
de Faria, Yassuo Suguimoto e Yolanda Cintrão Forghieri.

OUVIDOR
Antonio da Rosa Guimarães

Arthur Corrêa de Mello Netto, respondendo em conjunto

CONSELHO FISCAL
Luiz Sérgio Schiachero (Presidente), Walter Paulo Siegl (Vice-
Presidente) e Membros: Gloria Della Monica Trevisan, Olavo
Silva Júnior e Tadeu Sérgio Pinto de Carvalho.
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EEEEEDITORIAL Antônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte Moreira - Presidente da AFPESP
e-mail: presidente@afpesp.org.br

FFFFFUNCIONALISMO

E nós, os servidores públicos?
! Crédito ConsignadoCrédito ConsignadoCrédito ConsignadoCrédito ConsignadoCrédito Consignado. O Diário Ofi-

cial do Estado, de 28/10/14, publicou o des-
pacho do secretário da Fazenda,  Andrea
Sandro Calabi, processo SF GDOC 23752-
707462/2014, conforme Decreto nº
60.435/14, autorizando os bancos ItaúItaúItaúItaúItaú
UnibancoUnibancoUnibancoUnibancoUnibanco, PPPPPANANANANAN e IntermediumIntermediumIntermediumIntermediumIntermedium como
credenciados para realizarem os emprésti-
mos consignados para os servidores públi-
cos estaduais. No DOE, de 31/10/14, foi
também publicado os bancos SantanderSantanderSantanderSantanderSantander
BrasilBrasilBrasilBrasilBrasil S.A.S.A.S.A.S.A.S.A. e BradescoBradescoBradescoBradescoBradesco S.A.S.A.S.A.S.A.S.A.

! Crédito Consignado para serCrédito Consignado para serCrédito Consignado para serCrédito Consignado para serCrédito Consignado para ser-----
vidores federaisvidores federaisvidores federaisvidores federaisvidores federais. O Diário Oficial da
União, de 17 de outubro, publicou o De-
creto 8.321/14 permitindo até 96 parcelas
para pagamento dos empréstimos consig-
nados. Medida aplicada apenas para servi-
dores federais.

! TTTTTribunal de Justiça do Estadoribunal de Justiça do Estadoribunal de Justiça do Estadoribunal de Justiça do Estadoribunal de Justiça do Estado
reconheceureconheceureconheceureconheceureconheceu  a contagem do tempo de li-
cença-médica e faltas médicas do servidor
para apuração do tempo de efetivo exercí-
cio no serviço público para fins de aposen-
tadoria. A  Assetj conseguiu este reconheci-
mento que foi publicado na �25/2014 SCRH
Consulta�, nos termos do voto do
desembargador Ricardo Mair Anafe.

! PPPPPerícias Médicas Domiciliareserícias Médicas Domiciliareserícias Médicas Domiciliareserícias Médicas Domiciliareserícias Médicas Domiciliares.
Foi publicado no Diário Oficial do Estado,
em 11 de outubro, o Comunicado nº 135/
2014 do Departamento de Perícia Médica
do Estado (DPME), que dispõe sobre as
regras e procedimentos para as perícias
médicas domiciliares.

! Plano Odontológico do IamspePlano Odontológico do IamspePlano Odontológico do IamspePlano Odontológico do IamspePlano Odontológico do Iamspe.
O Instituto estendeu a adesão ao plano
odontológico, sem carência, até 28 de de-
zembro de 2014.  A assistência é oferecida
por meio de três empresas credenciadas:
Admix, Aliança e Prodent. O pedido de ade-
são, que é facultativo, pode ser feito no site
do Iamspe: www.iamspe.sp.gov.br.

O

�O segredo da criatividade está em dormir
bem e abrir a mente

para as possibilidades infinitas.
O que é um homem sem sonhos?�

 (Albert Einstein)

Brasil viveu uma das mais intensas
ondas cívicas de sua história
republicana.  Os debates sobre as
reais necessidades dos brasileiros

foram aflorados, especialmente em outubro,
durante as eleições. O confronto de ideias é
saudável e importante para o bom
funcionamento da Administração Pública.

Foi possível observar a falta de discussões
sobre as condições de trabalho dos servidores
públicos e até mesmo de programas de
capacitação. O servidor público é um pro-
fissional essencial na estrutura administrativa.
Nós, servidores públicos, não somos eleitos.

Para ingressar em qualquer carreira
passamos por concurso público e só temos
direito à aposentadoria após o cumprimento
de todos os critérios legais.  Quem trabalha
no Setor Público se adapta aos novos modelos
de gestão, que são implantados com as
mudanças de governo. Uns bons, claro.
Outros nem tanto. Quem não pode sair
prejudicado pelo sistema é a população, que
necessita diretamente dos serviços públicos
para sobreviver.

Pouco foi falado pelos candidatos ao
governo ou à presidência sobre programas
específicos de capacitação profissional.  Quase
não ouvimos dos candidatos às vagas na
Câmara Federal informações das Propostas
de Emendas Constitucionais que ajudariam um
pouco mais os servidores públicos, como a
aprovação da PEC 555/06 (fim da cobrança
previdenciária) e da PEC 170/12 (aposenta-
doria integral por invalidez).

Algumas promessas foram feitas e até
assinadas, com a pressão de movimentos da
categoria. Várias entidades nacionais

enviaram cartas de reivindicações aos
candidatos.  Em São Paulo, como na maioria
dos Estados, os servidores públicos aguardam
a posse do novo governo e as reformas, que
por certo surgirão em 2015.

Em meio ao turbulento debate sobre as
propostas para a Administração Pública
nacional,  f loresce o sentimento de
brasilidade, que é fundamental para manter
o País em crescimento.

A categoria segue seus dias, com apoio da
população que já percebe que muitos
problemas são provocados pela má gestão dos
recursos públicos e não pela incapacidade
profissional do servidor público.

Para alegria de todos, em novembro a
AFPESP comemora 83 anos de fundação. A
Entidade é exemplo de que os servidores
públicos são profissionais e compromissados
com seus ideais. A Associação é sólida, transpõe
obstáculos, planeja e inova. Os fundadores,
certamente, não projetaram o crescimento
atual. As sucessivas diretorias, com apoio
técnico-profissional, agregaram novos valores
aos serviços prestados. A Associação, embora
os anos passem, mantém seu idealismo jovial
de construir, ampliar, inovar e renovar o
atendimento. Desejamos aos novos
governantes a força e a coragem de mudar o
que precisa e ver o Brasil e o Estado de São
Paulo com os olhos no futuro.
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RRRRRELAÇÕES IIIIINSTITUCIONAIS
Seção: AFPESP recebe

Pesquisadores científicos são cientistas em Regime de Tempo
Integral � RTI, em atividade nos Institutos de Pesquisa, abrangidos
pela Lei Complementar nº 125/75, bem como, os inativos que
desenvolveram atividade de investigação científica nessas
instituições de pesquisas. A carreira de Pesquisador Científico
foi instituída pela Lei Complementar nº 125, de 18 de novembro
de 1975, sendo considerada recente, uma vez que parte dos
Institutos é centenária. Exercem suas atividades em 19 Institutos de Pesquisa
pertencentes às Secretarias de Estado do Governo do Estado de São Paulo, sendo:

!Secretaria de Estado da Agricultura e Abastecimento: Instituto Agronômico,
Instituto Biológico, Instituto de Economia Agrícola, Instituto de Pesca, Instituto
de Tecnologia de Alimentos, Instituto de Zootecnia, Departamento de
descentralização do desenvolvimento;
!Secretaria de Estado do Meio Ambiente: Instituto de Botânica, Instituto
Florestal, Instituto Geológico;
!Secretaria de Estado da Saúde: Instituto Adolfo Lutz, Instituto Butantan,
Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, Instituto Lauro de Souza Lima, Instituto
Pasteur, Instituto de Saúde e a Superintendência do Controle de Endemias;
!Secretaria de Planejamento e Desenvolvimento Regional: Instituto
Geográfico e Cartográfico;
!Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São
Paulo: Laboratórios de Investigação Médica.
!Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São
Paulo: Laboratórios de Investigação Médica.
O pesquisador Científico é o profissional vocacionado, formado e treinado

para a criação e o uso de metodologia científica, visando ao aumento do conhecimento,
à busca de soluções para a melhoria da qualidade de vida e ao desenvolvimento
econômico, gerando e utilizando conhecimento tecnológico. É a pessoa que se dedica
única e exclusivamente às atividades e atribuições de seu cargo, buscando um incessante
aperfeiçoamento que tenha como fim o aumento da sua capacitação científica,
tecnológica e administrativa, além da formação de recursos humanos.

Associação dos Pesquisadores Científicos do Estado de São Paulo � APqC, fundada
em 2 de agosto de 1977, é uma sociedade civil, sem fins lucrativos, com sede e foro
na cidade de São Paulo. Sua missão é a defesa da pesquisa científica, dos Institutos de
Pesquisa do Estado de São Paulo, e dos seus recursos humanos, pesquisadores
científicos e pessoal de apoio à pesquisa. Fica aqui nossa homenagem ao  Dr. José
Reis, que liderou a Criação da APqC, e a todos que participam diariamente da
manutenção e do crescimento dessas instituições.

18 de novembro
Dia do Pesquisador Científico

Por João Adelino, presidente da APqC

Quem esteve com os diretores da AFPESP no dia 10 de outubro foi o
professor Reynaldo C. Tavares, bacharel em Ciências Sociais, jornalista,
publicitário, radialista, escritor, pesquisador, memorialista e professor
Universitário na cadeira de Rádio Teleducação. Na ocasião, entregou
ao presidente da Associação, Antônio Carlos Duarte Moreira, o livro
�Histórias que o Rádio não contou � do Galena ao digital, desvendando

a Radiodifusão no Brasil e no mundo�, da editora Paulus.  A obra inclui sua pesquisa
sobre o padre Roberto Landell de Moura e a invenção do rádio. �À medida que me
aprofundava no tema, descobria mais coisas que não foram reveladas por razões
que desconheço, mas posso garantir que o padre Roberto Landell de Moura estava
�cem anos luz� à frente de seus compatriotas, pois, não só foi o inventor do rádio,
como o descobridor da ressonância magnética e do telefone sem fio, atualmente
conhecido como celular�, conta professor Tavares. Fonte: Editora Paulus

Acima: Joaquim de Camargo Lima Júnior, Antonio Arnosti, Romeu Benatti Junior, Antônio Carlos Duarte Moreira, Iasuey
Homma, Reynaldo C. Tavares e esposa.

O presidente da Associação, Antônio Carlos Duarte Moreira, recebeu dia 27
de outubro o Vice-Almirante,  Liseo  Zampronio, Comandante  do 8º Distrito Naval
e seu Estado Maior, os comandantes: Carlos Augusto Fonseca de Abreu, Marcus
Vinícius Vasconcelos Cardoso e Daniel Américo Rosa Menezes. O Comando foi
recepcionado ainda pelo coordenador de Turismo, Mucio Rodrigues Torres. Estavam
também no encontro: Antonio Luiz Ribeiro Machado (ex-presidente da AFPESP),
Antonio Arnosti (diretor Econômico-Financeiro), Iasuey Homma (1º tesoureiro),
Álvaro Gradim (presidente do Conselho Deliberativo), Luiz Sérgio Schiachero
(presidente do Conselho Fiscal), Joaquim de Camargo Lima Júnior (coordenador
Chefe de Gabinete e das ULs) e os conselheiros Alcides Amaral Salles e Arlete
Gomes Donato Torres.
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AFPESP participa do 3º Congresso
sobre Gestão de Pessoas no Setor Público

EEEEESCOLA AAAAAFPESP

O
terceiro congresso sobre gestão de
pessoas no setor público, realizado
pela Unidade Central de Recursos
Humanos da Secretaria de Gestão

Pública do governo do estado de São Paulo,
reúne em 18 e 19 de novembro al-
guns pensadores das relações humanas e
gestores dedicados a essa atividade na
administração pública estadual.

Sob o título �Uma Nova Gestão é Possível�,
o congresso terá a presença de convidados,
com o objetivo de pensar o futuro, os rumos
e possibilidades para gestão de pessoas e de
recursos humanos no setor público com foco
em uma gestão que favoreça a melhoria do
desempenho individual e coletivo, pro-
duzindo valor público e uma gestão com
resultados fundados em valores de-
mocráticos e republicanos.

Apesar do título, o congresso não será
apenas sobre gestão. Será sobre relações
humanas. Confira a programação:

Carla BoinCarla BoinCarla BoinCarla BoinCarla Boin, por exemplo, é doutoranda
em Direitos Humanos pela USP. É advogada e
trabalha com mediação de conflitos. Participou
da implantação da mediação na Vara da Família
e Sucessões de Santo Amaro. Ela vai debater
o papel da mediação de conflitos na gestão
pública com Hamilton Coimbra CarvalhoHamilton Coimbra CarvalhoHamilton Coimbra CarvalhoHamilton Coimbra CarvalhoHamilton Coimbra Carvalho,
servidor público, bacharel e mestre em
Administração pela FGV e pela USP,
respectivamente.

PPPPPedro Calabrez edro Calabrez edro Calabrez edro Calabrez edro Calabrez vai tratar da resistência
à mudança. Ele é doutorando em Psiquiatria e
Psicologia Médica pela Escola Paulista de
Medicina e professor da ESPM, diretor da

Consultoria Neurovox, especializada em
comportamento humano.

Outra palestra do congresso será
com Leandro KarnaLeandro KarnaLeandro KarnaLeandro KarnaLeandro Karnal, doutor em História
social, professor da Unicamp, com pós-
doutorado na UNAM mexicana e no CNRs de
Paris. Karnal vai falar sobre Liderança e
Estratégia sob uma perspectiva histórica.

A programação inclui ainda a psicanalista
lacaniana Carla WCarla WCarla WCarla WCarla Woyciekoskioyciekoskioyciekoskioyciekoskioyciekoski, de Porto
Alegre, que vai apresentar as mais recentes
tendências da Gestão de Pessoas.  FabioFabioFabioFabioFabio
GiambiagiGiambiagiGiambiagiGiambiagiGiambiagi � ex-BID e atualmente no BNDES
� vai tratar da Demografia do Futuro e,
portanto, do emprego público que ela exigirá.

O encerramento trará uma conversa sobre
ética na gestão pública com Clóvis de BarrosClóvis de BarrosClóvis de BarrosClóvis de BarrosClóvis de Barros
FilhoFilhoFilhoFilhoFilho � doutor em Direito e Comunicação e
professor da ECA-USP - e o professor de
filosofia Franklin Leopoldo e Silva.

AFPESP no CongressoAFPESP no CongressoAFPESP no CongressoAFPESP no CongressoAFPESP no Congresso
A Associação participa da terceira edição

com um estande especial, no qual os
participantes terão acesso às informações
relativas aos serviços colocados à disposição
dos associados, como as Unidades de Lazer,
recentemente avaliadas como excelentes pelos
usuários, catálogo de credenciados nas áreas
de Saúde, Turismo, Esportes, Cultura e Clube
de Campo, na Capital.

O diretor da Escola AFPESP, Antonio Luiz
Ribeiro Machado, explica que existem
interesses comuns com a Unidade Central de
Recursos Humanos. �No ano passado, o
assistente-técnico da presidência, Augusto
Fernandes da Silva, foi moderador de painel.

Serv içoServ içoServ içoServ içoServ iço
3º Congresso sobre Gestão de Pessoas no

Setor Público. Quando: 18 e 19 de novembro
Onde: Centro de Convenções Rebouças - Av
Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 23 (metrô
Clínicas). Programação completa no
s i t e : w w w. c o n g r e s s o r h . s p . g o v. b r /
programacao.htm

A Escola AFPESP estará, nesta terceira edição,
divulgando e auxiliando os interessados na
escolha de cursos adequados ao perfil
profissional e/ou necessidade de qualificação.
Importante frisar que os cursos da Escola
AFPESP estão disponíveis para todos os
servidores públicos, mesmo para os não
associados da Entidade�, finaliza.

ÉTICAÉTICAÉTICAÉTICAÉTICA
na Administração Pública

Este é o tema do próximo curso da Escola
AFPESP, com o especialista no assunto,

Prof. Francisco Rossi, docente da Unicamp
e PUC Campinas.

Em breve!
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Talento e carisma de Claudia Leitte alegramTalento e carisma de Claudia Leitte alegramTalento e carisma de Claudia Leitte alegramTalento e carisma de Claudia Leitte alegramTalento e carisma de Claudia Leitte alegram
 associados no show pelo Dia do Servidor Público associados no show pelo Dia do Servidor Público associados no show pelo Dia do Servidor Público associados no show pelo Dia do Servidor Público associados no show pelo Dia do Servidor Público

EEEEEVENTOS

plateia não se conteve aos primeiros acordes do show
dançante, alegre e sensual da cantora Claudia Leitte, no
Espaço das Américas, dia 17 de outubro. A cantora cario-
ca que cresceu em Salvador mostrou aos servidores pú-

blicos o que é a energia do axé, dance music e funk. Claudia Leitte
passeou por diversos estilos musicais, sem perder a interação com
o público.

Agradeceu a oportunidade de celebrar o Dia do Servidor Públi-
co com os associados da AFPESP, lembrando que sua mãe foi pro-
fessora e a importância do trabalho de servir ao próximo. �Eu
estive aqui para alegrá-los e renovar a energia para o trabalho. Mas
na verdade, saí daqui renovada, pelo amor que recebi de todos
vocês�, disse.

No espetáculo apresentou sua nova canção de trabalho
�Matimba�, lançada em 4 de outubro. A plateia cantou com Clau-
dia Leitte seus principais sucessos como �Pensando em Você�,
�Beijar na Boca� e �Extravasa�.

O espetáculo pelo Dia do Servidor Público tem
organização da Coordenadoria de Eventos, sob
comando da conselheira Márcia Moreno Duarte
Moreira. A cantora Claudia Leitte foi escolhida para
ser a atração de 2014 por seu sucesso atual junto
ao grande público e ainda por ter fãs nas mais di-
ferentes faixas etárias.

O presidente da Associação, Antônio Carlos
Duarte Moreira, esteve ao lado de diretores, co-
ordenadores e conselheiros, acompanhando toda,
a preparação do evento. �É uma festa de alegria,
de entusiasmo e para liberar a energia. A Associa-
ção tem por vocação promover a magia da ami-
zade entre as pessoas�, comentou.

Claudia Leitte extravasa no palco, brinca

com a plateia e faz todos dançarem no

Espaço das Américas

A
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Viagem para PViagem para PViagem para PViagem para PViagem para Porto Seguroorto Seguroorto Seguroorto Seguroorto Seguro
Sandra Maria Pepato - São Paulo
Viagem para PViagem para PViagem para PViagem para PViagem para Porto de Galinhasorto de Galinhasorto de Galinhasorto de Galinhasorto de Galinhas
Maristela Gomes Jardim Santana -
Itanhaém
TV 43��TV 43��TV 43��TV 43��TV 43��
Margareth Carvalho Finotti Araújo -
Osasco
TV 43��TV 43��TV 43��TV 43��TV 43��
Ana Maria Eleuterio  - São Paulo
TV 43��TV 43��TV 43��TV 43��TV 43��
Dyego Medeiros dos Reis Barbosa -
Guarulhos
TTTTTabletabletabletabletablet
Nazareno Sturion Bernardino -
Piracicaba
TTTTTabletabletabletabletablet
Adriana Freitas Miraldo - São Paulo
CelularCelularCelularCelularCelular
Severiano de Jesus Gomes -
Guaianazes
CelularCelularCelularCelularCelular
Edeluzi Quintino

Nove prêmios foram
sorteados para a plateia

EEEEEVENTOS

Comunidade Luso-Brasileira de Araçatuba (Araçatuba), Fundação Casa das Meninas �Amando de Barros�
(Botucatu). Associação Sonhos de Criança (Campinas), Lar da Criança (Marília), Associação de Munícipes
para o Amparo ao Menor Osasquense (Osasco), Vila da Fraternidade Ana Jacinta (Presidente Prudente),
Voluntários em Ação contra o Câncer Infantil de Piracicaba (Piracicaba), Grupo de Assistência ao Portador
de Câncer (Santos), Associação Cristã Verdade e Luz (São Bernardo do Campo), Sociedade de Obras
Religiosas de Monteiro Lobato (S.J.dos Campos), Associação Renascer (São José do Rio Preto), Associação
dos Fissurados Labiopalatais de Sorocaba e Região (Sorocaba). São PSão PSão PSão PSão Paulo: aulo: aulo: aulo: aulo: ICAVC - Instituto do Câncer
Arnaldo Vieira de Carvalho, Associação Beneficente Grupo da Caridade, Núcleo Assistencial Irmão Alfredo,
Instituto Alice Tibiriçá de Civismo e Solidariedade, Casa da Criança Betinho Lar espírita para excepcionais,
Centro Comunitário e Assistencial do Embura e Centro Educacional São Francisco de Assis.

Antes do início do show, a dupla de cerimonialistas apre-
sentou um vídeo da Entidade e ainda sorteou prêmios das
empresas parceiras.

A associada Sandra Maria Pepato, que também esteve no
Espaço das Américas, em 2013, disse: �Foi incrível!. Na hora
do sorteio pensei em ganhar a viagem e ganhei. Não conheço
Porto Seguro e estou até sem palavras. A festa pelo Dia do
Servidor é perfeita! Encontramos amigos e vamos com cole-
gas. O show e a organização são impecáveis�. Servidora públi-
ca do município de São Paulo, há 21 anos associada da AFPESP,

Sandra conheceu a UL de Itanhaém no
fim de semana de 24/10 e completou: �A
AFPESP me proporciona muitas alegrias�.

Além da Sandra, outros associados
ganharam presentes sorteados antes do
show da cantora. Confira:

Instituições contempladas
com a arrecadação dos ingressos

Como foi organizado no ano de 2013, a arrecadação da venda dos ingressos (R$ 15,00 cada) foi
inteiramente destinada para instituições assistenciais do Estado de São Paulo. A proposta da Coordenadoria
de Eventos é permitir o uso livre dos recursos financeiros para atender as reais necessidades das entida-
des. Confira a lista completa das beneficiadas:

Clarice e Marcio Aliandri,
da cidade de Iacri

De Piracicaba, a Família Amaral com Thaís,
Letícia, Valéria, Edilson e Andressa

Valdenice Carreto,
de Araçatuba

Associados de muitas cidades
compareceram à festa

Muitos associados viajaram quilômetros para estar com Claudia Leitte, como
Thaís Amaral (Piracicaba), Clarice Aliandri (Iacri), Valdenice Carreto (Araçatuba) e
Marineide Bertelli (Catanduva), que estavam com as excursões organizadas pelas
Unidades Regionais. Os entrevistados comentaram suas expectativas para o show e
parabenizaram a AFPESP pela iniciativa. A família Amaral,de Piracicaba, sugere que a
Associação promova mais eventos como este durante o ano. �Reunimos amigos,
viajamos e ainda convivemos em ambientes tranquilos, com ótima organização�,
disseram. Em 2014, foram 14 ônibus de associados, alguns deles com associados de
duas cidades, como destacamos, abaixo, o grupo de Botucatu e Sorocaba.
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Prefeito de Itanhaém recebe
diretores da Associação

UUUUUNIDADE DE L L L L LAZER SSSSSERVIDOR PÚBLICO

TRT-2 inaugura novo fórum
na zona sul da capital

o dia 19 de setembro, o Tribunal Regional do Trabalho da 2ª
Região inaugurou uma nova unidade de atendimento: o Fórum
Trabalhista da Zona Sul, presidido, na data do evento, pela
desembargadora Maria Doralice Novaes. Entre as novidades,

foi implantado o Processo Judicial Eletrônico da Justiça do Trabalho (PJe-
JT), sistema  informatizado que oferece  rapidez e economia às ações do
Judiciário. O fórum está na Avenida das Nações Unidas (Marginal
Pinheiros), nº 22.939, São Paulo (próximo da estação de trem
Jurubatuba) e  abriga 20 novas varas trabalhistas, com jurisdição sobre
os distritos de Campo Limpo, Capela do Socorro, Cidade Ademar,
Jabaquara, M�Boi Mirim, Parelheiros e Santo Amaro. O prédio obedece
a normas internacionais de sustentabilidade, que incluem sistemas de
reaproveitamento da água da chuva, madeiras com certificação ambiental,
separação e armazenamento de lixo reciclável, reatores e lâmpadas de
alta eficiência e vagas preferenciais para veículos com baixa emissão.

AFPESP prestigia a inauguraçãoAFPESP prestigia a inauguraçãoAFPESP prestigia a inauguraçãoAFPESP prestigia a inauguraçãoAFPESP prestigia a inauguração
O presidente da Associação, Antônio Carlos Duarte Moreira, foi

representado por João Baptista Carvalho, 2º vice-presidente e pela
conselheira Elisabeth Massuno. A AFPESP parabeniza os 470 magistrados
do TRT-2 e os quase seis mil servidores públicos que atuam no Tribunal
trabalhista mais demandado do País.

Acima, Elisabeth Massuno (conselheira da AFPESP), desembargadora Sílvia Regina Pondé Devonald
(atual presidente do TRT-2), desembargadora Anélia Li Chum, João Baptista Carvalho (2º vice-
presidente da AFPESP),  desembargadora Maria Doralice Novaes e a juíza Mylene Pereira Ramos
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prefeito de Itanhaém, Marco Aurélio Gomes dos Santos, esteve
reunido com o presidente da AFPESP, Antônio Carlos Duarte
Moreira, dia 16 de outubro, no Gabinete da Prefeitura do

município. O encontro foi para falar de ações em prol do turismo e de
interesse dos associados que frequentam a Unidade Recreativa de
Itanhaém, na Praia do Suarão.

Na reunião estava presente o secretário de Fazenda, Douglas Luiz
Rodrigues, que acompanhou o pedido da AFPESP de rever incidências
tributárias municipais. As autoridades de Itanhaém foram receptivas
aos temas apresentados e elogiaram as instalações da Unidade da
Associação na cidade.

Também acompanharam o presidente Duarte Moreira à reunião:
Iasuey Homma (1º tesoureiro), Romeu Bennatti Junior (coordenador
de Obras), Renato Del Moura (coordenador de Patrimônio), Dra. Letícia
Vogt Medeiros (advogada tributarista da  AFPESP) e Cleyton de Mello
Barreto (gerente da UL Itanhaém).

Acima, Renato Del Moura (coordenador de Patrimônio), Romeu Benatti Junior (coordenador de
Obras), Cleyton Barreto (gerente da UL Itanhaém), Marco Aurélio Gomes dos Santos (prefeito de
Itanhaém), Douglas Luiz Rodrigues (secretário da Fazenda), Antônio Carlos Duarte Moreira (pre-
sidente da AFPESP), Letícia Vogt Medeiros (advogada) e Iasuey Homma (1º tesoureiro da Associaçao).

O N
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Nova comodidade para acessar
 internet nas Unidades de Lazer

UUUUUNIDADE DE L L L L LAZER

AFPESP aprimorou o sistema de conexão WiFi dos associados hospedados nas
Unidades de Lazer*. O projeto da equipe de Tecnologia de Informação da Associação
permite o acesso à rede com número de matrícula.
Assim, o associado que estiver hospedado não precisa mais retirar a senha na recepção.

Agora, basta conectar-se na rede �AFPESP Convidado� e colocar o número da matrícula sem o
dígito. O sistema de internet gratuita nas Unidades de Lazer é mais um benefício que a Entidade
oferece aos hóspedes. Aproveite sua estada e compartilhe suas fotos com seus amigos!

A

* Nas ULs de São Pedro e Ubatuba está em fase de implantação

SSSSSERVIDOR PÚBLICO

Golpe contra
servidores atinge

também advogados
Não é novidade que os servi-
dores públicos recebem cartas
ou telefonemas de supostos
advogados para acertar o pa-
gamento de indenizações
trabalhistas. Existem muitos
casos que são golpes, que soli-
citam o depósito em dinheiro
de importância para o paga-

mento de custas processuais.
Porém, recentemente a servidora pública e

advogada do Tribunal de Contas do Estado,
Andréa Albertini, foi protagonista de outra for-
ma de golpe, a do uso indevido do número de
sua Ordem dos Advogados (OAB) em uma
correspondência deste tipo.

Alertamos os associados que cont i-
nuem atentos. Na dúvida, consulte um ad-
vogado de sua confiança.
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�Todo país precisa para sua sobrevivência social, digna
de respeito, de muita seriedade e ética por parte
dos seus dirigentes maiores. Sem eles, o caminho é
previsível:- o do colapso das causas públicas e das
instituições que fazem parte de suas ações. Sejam
quais forem nossos dirigentes, até os mais bem
escolhidos, não conseguem agradar a todos, mesmo
que a dignidade more em sua alma, sabemos disso.

Mas infelizmente, neste nosso maravilhoso País, mormente nestes últimos
anos, não temos escolhido dirigentes com a dignidade que esperamos.
E, com o passar dos anos, o povo brasileiro tem sentido a presença de
um ser estranho, fruto desta falta de ética, de real compromisso de
nossos governantes. É um sentimento de que algo nos tem sido tirado,
você o conhece, o sente, mas nunca viu seu rosto. Você não pode
descrever sua voz. Você não consegue fazer seu retrato falado, mas
quando ele está por perto, você sente o bater do  seu coração, como
se dissesse, �você será o próximo�. Ele não quer seu dinheiro, somente,
ele não quer seu carro, somente... Ele quer algo muito mais importante.
Ele não quer a paz do seu espírito, sua alegria de viver! Daí, brota no
fundo do seu coração, um inimigo difícil de ser vencido: o medo. O

�Cumprir os compromissos assumidos em mandato é
fundamental a qualquer homem público eleito. Afinal, a
sua eleição foi motivada pela avaliação que o eleitor fez
de suas escolhas para melhorar o bem-estar da
comunidade a qual ele representa. Sabemos que todos
governos terão de lidar com a escassez de recursos nas
suas ações, para melhor alocação possível desses recursos
em benefício das pessoas, trazendo qualidade de vida.

No mundo em que vivemos, apesar de parecer tudo muito confuso, a
questão fundamental é simples: todos temos um objetivo que é ter a
melhor qualidade de vida possível. Os governantes, nossos
representantes, são aqueles a quem delegamos a tarefa de melhor decidir
a alocação dos recursos, sempre escassos. Muitas vezes, um governo
tem de tomar decisões excludentes, o que significa que ao decidir por

Eleições  movimentam
discussões sobre
conceitos  administrativos

um investimento, outro deixará de ser realizado. Quando um governante
é eleito, as suas promessas de campanha sinalizam a sua visão quanto a
melhor aplicação dos recursos para o nosso benefício individual ou
para o interesse coletivo. Tendemos a escolher aquele que se
compromete a resolver os problemas que achamos mais importantes
para que tenhamos, individualmente ou coletivamente,  melhor
qualidade de vida. Ao prometer e não cumprir, por ação deliberada,
esse governante estará enganando o seu eleitor, merecendo, no mínimo,
a adjetivação de farsante ou trapaceiro, sinônimos muito adequados
para governantes enganadores�. 

medo de enfrentar a realidade. Um país com governante corrupto, sem
ética, sem compromisso tem a missão de intimidá-lo com o
desconhecido, pois quanto maior seu medo, sua preocupação com o
futuro de sua família , mais fraco você se torna. Este é o modus operandi;
criar almas covardes e sem alegria! O povo brasileiro precisa se encontrar.
A oposição a este mal-estar que estarrece a nação brasileira é importante
para o homem, afinal, as pipas sobem contra o vento. Temos de ter
coragem; as mesmas leis que sustentam que os obstáculos sejam
condições para o sucesso se aplicam à vida humana e à nossa nação.
Abrahão Lincoln dizia: �as coisas podem até chegar até aqueles que
esperam, mas serão somente sobras deixadas por aqueles que lutam�.
Temos nós como povo, neste País, sido derrotados pelos maus-caráteres
que fazem nossas leis, mas não podemos de forma nenhuma ser
desencorajados por nossas derrotas. Temos de ser otimistas, nem que
seja para nossos netos. O otimismo é a fé em ação. Nossos sonhos
podem tornar-se realidade se tivermos a coragem de persegui-los. Daqui
há cinco anos, você estará bem próximo de ser a mesma pessoa que é
hoje, exceto pelos livros que leu e pelos governantes que escolheu!�

DrDrDrDrDr. Marco Scarparo, Unicamp. Marco Scarparo, Unicamp. Marco Scarparo, Unicamp. Marco Scarparo, Unicamp. Marco Scarparo, Unicamp

DrDrDrDrDr. Sérgio P. Sérgio P. Sérgio P. Sérgio P. Sérgio Perussi Filhoerussi Filhoerussi Filhoerussi Filhoerussi Filho, assessor educacional da Agencia USP de
Inovação da Universidade de São Paulo e professor adjunto do Centro
Universitário Central Paulista

M esmo nas conversas acaloradas nas rodas de amigos, as elei-
ções de 2014 deixaram um legado histórico: a liberdade de
expressão dos brasileiros.
Com este movimento, os assuntos da área do Setor Público

foram discutidos à exaustão. O que fazer, o que não fazer,  o que deveria
ter feito e não se fez. O bojo das ideias e os conceitos apresentados
pelos candidatos nos temas: seriedade, compromisso, ética, transpa-
rência e justiça, alardearam os programas de trabalho.

Entrevistamos dois especialistas, professores universitários, que sin-
tetizaram parte das expectativas dos brasileiros que ficou evidente du-
rante o processo eleitorial. Confira:

Assessoria Técnica: Romualdo PegoraroRomualdo PegoraroRomualdo PegoraroRomualdo PegoraroRomualdo Pegoraro
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155 - 11º andar

Sé - São Paulo - SP - (11) 3188-3200
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Doações pelo Dia das Crianças

BBBBBODAS

Parabenizamos o casal Izaura de Miranda Marinho
e Jozias, que  completarão 60 anos de casamento
(bodas de diamante) no próximo dia 18 de
dezembro.

Da união do simpático casal nasceram cinco filhos,
dez netos e seis bisnetos.

A senhora Izaura trabalhou nas Secretarias da
Justiça e Saúde, na cidade de Marília.

A integralidade do SERvidor
A 1ª vice-presidente da AFPESP, Thais

Helena Costa, dia 23 de outubro fez uma
palestra no programa �Nova Etapa�,
abordando os conceitos de coaching* para
quem trabalha no serviço público ou já se
aposentou. Propôs desafios de redescobrir
talentos, o �autocoaching�. �Ressignificar não
é simplificar situções complexas, mas
encarar a complexidade de forma simples�,
disse Thais Helena.

Falou sobre como as perdas pessoais e
profissionais podem ser experimentadas com
novos padrões de pensamento e atitudes.
�A felicidade não está na chegada, mas no
trajeto�.  A palestra foi acompanhada por
associados, entre eles as conselheiras: Maria
Rosa Ascar, Leda Regina Machado de Lima,
Elza Barbosa da Silva e Lizabeth Machado
Ballesteros). Luiz Manoel Geraldes,
conselheiro e coordenador do programa,
comunicou que estão abertas as inscrições
para os associados participarem do Nova

Etapa, pelo e-mail:
novaetapa@afpesp.org.br

* Coaching é uma palavra
em inglês que indica uma

atividade de formação
pessoal em que um

instrutor (coach) ajuda o
seu cliente (coachee) a

evoluir em alguma
área da sua vida.

ThaisThaisThaisThaisThais
HelenaHelenaHelenaHelenaHelena
CostaCostaCostaCostaCosta

A Coordenadoria Social encerrou a campanha �Seu presente vale um sorriso�, na qual recebeu
doações de brinquedos novos ou usados em bom estado, que foram entregues no Centro de
Orientação à Família- SAICA Sol e Vida, na zona norte da Capital.

Ao lado, Luiz Sérgio Schiachero (presidente do Conselho
Fiscal) e Antônio Carlos Duarte Moreira (presidente da
AFPESP). Acima, a coordenadora Adelaide Botignon
Martins com a assistente social Aline E. Otilia da Silva
(abrigo) e a funcionária Giselle Chiabotto

Grupo da Amizade festeja Dia Internacional do Idoso,
Dia do Professor e a chegada da Primavera

No mês de outubro, na Sede So-
cial, o Grupo da Amizade festejou al-
gumas datas comemorativas, como o
Dia Internacional do Idoso (1º de ou-
tubro), Dia do Professor, com apre-
sentação do Coral AFPESP (15 de ou-
tubro), e ainda promoveu a tradicional
festa em homenagem à Primavera.

No palco, o cantor Valter Sardinha. Na sequência: Maria Aparecida R. Martins,
Edma Aparecida Baptista, Maria do Carmo Lopes, Iracema Duarte Pereira,
Elydian Aparecida Sanchez, Marisa Copolla, Rute Jesus de Siqueira, Nilda
Volpe C. Predolin e Waldemar Marques Craveiro
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São 83 anos de união
Em julho de 2014, o presidente da

Associação, Antônio Carlos Duarte
Moreira, recebe por e-mail a frase do
associado Pyrro Massella: �A AFPESP é uma
Entidade que acalenta os corações dos seus
associados e conquista os corações dos que
por ela passam�. O senhor Pyrro, com sua
reflexão, nos leva a contar parte da história
dos 83 anos de fundação, pois o elo
fundamental que moveu os primeiros
servidores públicos foi, sem dúvida, o forte
desejo de unir a categoria.

Em 5 de novembro de 1931, na
Secretaria de Agricultura, reuniram-se Victor
José de Carvalho, Eduardo Macedo Ribas,
Lourenço Arantes Junior e Darcy Antero
Bloem e, juntos, instituíram a Associação dos

Funcionários Públicos do Estado de São
Paulo. Em doze meses de atividades atinge
a marca significativa de 7.224 associados.
Nos primeiros anos, dois serviços atraíram
muito os servidores: Departamento de
Saúde (com farmácia, assistências médica e
odontológica) e a Cooperativa dos
Funcionários Públicos (instalada na Rua 7 de
Abril). Ainda em 1933, a Associação começa
a utilizar, para  turismo dos associados no
Guarujá, a infraestrutura dos pavilhões de
uma antiga Colônia de Pesca.

O sucesso da Entidade alavancou as
instalações das chamadas �sucursais�, hoje,
Regionais, sendo a primeira na cidade de
Santos e a segunda, em Campinas.

Os serviços associativos cresceram co-

mo idealizados por seus fundadores, com
oferta de turismo, lazer, cultura, educação,
saúde e benefícios gerais em compras para
os associados. Nos primeiros anos da
história associativa, o Departamento Jurídico
também foi uma forte atividade atrativa, por
sua intensa liderança na defesa das causas
trabalhistas dos servidores públicos.

A Associação, nos anos 40 e 50, devido
sua expansão, precisou trocar de endereço,
mas sempre permanecendo no centro
histórico da cidade de São Paulo, até os dias
atuais, fortalecendo sua existência junto à
história da capital paulista.

Por 29 anos, sob a presidência de José
de Araújo Luso Júnior, a AFPESP alcança o
patamar de maior Entidade da América

Alguns registros históricos
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Presidentes da Associação:Presidentes da Associação:Presidentes da Associação:Presidentes da Associação:Presidentes da Associação:

Victor José de Carvalho (1931 � 1934)
Pedro Theodoro da Cunha (1935 � 1939)
José Bento de Mello Monteiro (1940  � 1943)
Antonio Azevedo Marques (1944 � 1947)
Silvano Wendel (1948 � 1949)
José de Araujo Luso Júnior (1950 � 1979)
Wilson Ribeiro (1979 � 1998)
Nicolau Antonio Torloni (1998 � 2000)
Antonio Tuccilio (2001 � 2006)
Antonio Luiz Ribeiro Machado (2007 � 2012)
Antônio Carlos Duarte Moreira (atual)

Latina, recebendo das mãos do presidente
da República, Juscelino Kubitschek, o
Diploma de Líder do Funcionalismo Público
Civil Brasileiro.

Ainda por 19 anos, Wilson Ribeiro
revolucionou o associativismo paulista. Sob
sua presidência, a AFPESP atingiu os mais
altos degraus de representatividade, novos
serviços, ampliações do turismo e cultura.

Os últimos 14 anos foram divididos entre
as gestões de Nicolau Antonio Torloni,
Antonio Tuccilio e Antonio Luiz Ribeiro
Machado. O número de associados atinge
a marca de 240 mil.

Os serviços foram modernizados,
com aumento  de  a t i v idades  nas
Unidades Regionais.

A Associação hoje possui 18 Unidades
Regionais: Araçatuba, Araraquara,
Bragança Paulista, Bauru, Botucatu,
Campinas, Franca, Maríl ia, Osasco,
Piracicaba, Presidente Prudente, Ribeirão
Preto, Santos, São Bernardo do Campo,
São Carlos, São José dos Campos, São José
do Rio Preto e Sorocaba.

A Unidade de Bragança Paulista passou,
em 2013, a funcionar no moderno Edifício
Comercial Carraro Tower, com
dinamização dos serviços. Ainda em 2013,
foi inaugurada a moderna Unidade de
Marília, uma construção iniciada na gestão
de Antonio Luiz Ribeiro Machado e finalizada
sob a presidência de Antônio Carlos Duarte
Moreira. Em 2014, a Unidade de Presidente
Prudente ganha sede própria, com
infraestrutura completa, o que ampliou
ainda mais o atendimento dos servidores
da região. A Regional de Sorocaba está em
obras, com construção de novas
instalações. As cidades de Araçatuba e

Franca possuem projetos próprios, em
andamento, de novas construções
adequadas ao planejamento estratégico de
serviços associativos.

Na área do Turismo, a AFPESP tem 14
Unidades de Lazer e um Clube de Campo
em Guarapiranga: Amparo, Areado, Avaré,
Caraguatatuba, Campos do Jordão,
Appenzell Campos do Jordão, Guarujá,
Itanhaém, Poços de Caldas, São Pedro,
Serra Negra, Socorro, Termas de Ibirá e
Ubatuba. Nos anos de 2013 e 2014, as ULs
reformularam seu sistema de atendimento.
Uma conquista histórica da atual gestão foi
a compra da Unidade de Lazer de Amparo,
que era um pleito de várias outras
diretorias. A Associação pagava aluguel pela
Unidade, que pertencia ao governo do
Estado. Agora, é da AFPESP.

A Unidade de Itanhaém ganhou um
bloco de apartamentos totalmente novos,
que teve o planejamento e contrato de
empresa construtora na gestão de Antonio
Luiz Ribeiro Machado e a execução na
gestão de Antônio Carlos Duarte Moreira.
A Unidade de Poços de Caldas ganhou mais
nove apartamentos, em 2013. Ainda as
Unidades de Socorro e Termas de Ibirá
receberão, futuramente, novas edificações,
com mais acomodações para os associados.

Em 2014, a AFPESP compra a charmosa
pousada Appenzell, em Campos do Jordão.
Inicia-se um novo modelo de atendimento,
com mais conforto e lazer, na cidade de
maior procura pelos associados.

A gestão administrativa investe nos
cursos de qualificação profissional dos
funcionários da Entidade, com workshops
direcionados para cada setor. A equipe de
nutricionistas que atuam no Restaurante

Sede e nas ULs, refez o cardápio de
alimentos, objetivando qualidade de vida,
diversidade e padrão gastronômico.

O fim dos sorteios das vagas das
Unidades de Lazer,  que era uma
reivindicação antiga dos associados, é
uma realidade em 2014.  Com apoio da
tecnologia da informação, a AFPESP
conta com o mais moderno serviço de
reserva de vagas de unidade de
recreação do País. O associado pode
acessar, pelo site, escolher a Unidade,
período e forma de pagamento.

Portanto, o sucesso da AFPESP em seus
83 anos é fruto do trabalho voluntário das
sucessivas equipes de direção, do apoio
técnico dos Conselhos Deliberativo e Fiscal,
dos coordenadores e dos associados, que
reconhecem a excelência dos serviços.

Novidades? Sim, certamente teremos
mais ampliações de serviços, mudanças
nos procedimentos e novas Unidades de
Lazer.  A AFPESP se renova e mantém o
idealismo de seus fundadores, ao longo
de oito décadas.
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Presidente: Álvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro Gradim
Vice-Presidente: Paulo Lucas Basso Paulo Lucas Basso Paulo Lucas Basso Paulo Lucas Basso Paulo Lucas Basso
1º Secretário: Ruy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão Costa
2º Secretário: Mario Miyahara Mario Miyahara Mario Miyahara Mario Miyahara Mario Miyahara
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155/4º andar,
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CCCCCONSELHO DDDDDELIBERATIVO Resumo da 9ª reunião ordinária
do Conselho Deliberativo

realizada em 25 de setembro de 2014

Elza Barbosa da Silva, Paulo Lucas Basso, Álvaro Gradim, Ruy Galvão Costa e Mario Miyahara

os termos da convocação expedida
anteriormente, realizou-se, no dia
25 de setembro de 2014, a 9ª
Reunião Ordinária do Conselho

Deliberativo da AFPESP, no salão nobre da sede
social, sob a presidência do Conselheiro
Álvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro Gradim e demais membros da mesa
diretora.

PPPPPequeno Expedienteequeno Expedienteequeno Expedienteequeno Expedienteequeno Expediente: Após a execução
do Hino Nacional e do Hino da AFPESP, foram
lidos os papéis e documentos encaminhados
pela Diretoria Executiva (D.E.) e as
justificativas de faltas dos conselheiros.
Representando os aniversariantes do mês
convidou-se a Conselheira Elza Barbosa daElza Barbosa daElza Barbosa daElza Barbosa daElza Barbosa da
SilvaSilvaSilvaSilvaSilva para assentar-se à mesa diretora do
Conselho Deliberativo.

Portaria nº 46/2014 � Designa o
Conselheiro TTTTTohru Tohru Tohru Tohru Tohru Takahashiakahashiakahashiakahashiakahashi para a
Assessoria Permanente Especial junto à
Presidência da Diretoria Executiva.

Comunicado da Diretoria Executiva Comunicado da Diretoria Executiva Comunicado da Diretoria Executiva Comunicado da Diretoria Executiva Comunicado da Diretoria Executiva -
O senhor Antônio Carlos Joaquim a partir do
dia 16 de setembro de 2014 passa a responder
pela gerência da Unidade de Lazer de Avaré.

Comunicado da Diretoria Executiva � A
Unidade Regional de Bragança Paulista tem
novo horário de funcionamento, de 2ª a 6ª
feiras das 8h30min às 17 horas.

Breves ComunicadosBreves ComunicadosBreves ComunicadosBreves ComunicadosBreves Comunicados.  O Conselheiro
Edison PinceliEdison PinceliEdison PinceliEdison PinceliEdison Pinceli, membro da comissão de
acompanhamento das obras de ampliação da
Unidade Recreativa e de Lazer de Ibirá, fez
um relato e apresentação de um vídeo do
andamento das obras.

A Conselheira Leda Regina Machado deLeda Regina Machado deLeda Regina Machado deLeda Regina Machado deLeda Regina Machado de
LimaLimaLimaLimaLima informou sobre as atividades desen-
volvidas e as que serão apresentadas em breve
pela Comissão do Programa Nova Etapa.
Convidou todos os conselheiros a
participarem do programa, divulgarem e a se
cadastrarem pelo e-mail novaetapa@afpesp.org.br
ou pelo telefone (11) 3188-3173. A conselhei-

ra ainda comunicou a sua participação em
audiência pública sobre o Subfinanciamento da
Saúde realizada no Salão Nobre da Faculdade
de Direito da USP.

A Conselheira Edna PEdna PEdna PEdna PEdna Pedroso de Moraisedroso de Moraisedroso de Moraisedroso de Moraisedroso de Morais
informou sobre as atividades da ANFIP
(Associação Nacional dos Auditores Fiscais da
Receita Federal do Brasil) e do MOSAP
(Movimento dos Servidores Aposentados e
Pensionistas) na luta para que a PEC 555/2006
possa entrar na pauta de votação da Câmara
dos Deputados.

O Conselheiro Miguel ÂngeloMiguel ÂngeloMiguel ÂngeloMiguel ÂngeloMiguel Ângelo
PPPPPaccagnellaaccagnellaaccagnellaaccagnellaaccagnella informa a decisão do Conselho
Nacional de Justiça do prazo limite de 30 de
setembro para os tribunais federais, estaduais
e municipais prestarem informação, por meio
da Lei Orçamentária, do quanto terão de pagar
no exercício seguinte de precatórios.

Ordem do DiaOrdem do DiaOrdem do DiaOrdem do DiaOrdem do Dia. Posse da Conselheira
Lizabete Machado BallesterosLizabete Machado BallesterosLizabete Machado BallesterosLizabete Machado BallesterosLizabete Machado Ballesteros como
Conselheira Vitalícia em obediência à alínea b
do artigo 47 do Estatuto Social da AFPESP.
Posse do Conselheiro Suplente José LuizJosé LuizJosé LuizJosé LuizJosé Luiz
RochaRochaRochaRochaRocha como Conselheiro Efetivo, mandato
2013/2018. Posse da Conselheira Suplente
Haydée Santos GalvãoHaydée Santos GalvãoHaydée Santos GalvãoHaydée Santos GalvãoHaydée Santos Galvão, mandato 2013/

2018. O Conselheiro Milton Maldonado em
nome do Conselho Deliberativo saudou os
novos conselheiros.

Proposições.  Proposições.  Proposições.  Proposições.  Proposições.  A Conselheira EdnaEdnaEdnaEdnaEdna
PPPPPedroso de Morais edroso de Morais edroso de Morais edroso de Morais edroso de Morais propõe a elaboração
de um manual com todos os serviços e
benefícios que a AFPESP oferece aos seus
associados. O Conselheiro Mário PMário PMário PMário PMário Palumboalumboalumboalumboalumbo
com base na experiência e no sucesso da
palestra sobre Meditação real izada na
Unidade Regional de Campinas propõe
estendê-la a outras Unidades Regionais e de
Lazer da AFPESP.

Assuntos AssociativosAssuntos AssociativosAssuntos AssociativosAssuntos AssociativosAssuntos Associativos. O Conselheiro
Edson TEdson TEdson TEdson TEdson Toshio Koshio Koshio Koshio Koshio Kubouboubouboubo atendendo a vários
associados solicita à Diretoria Executiva
estudos para alterar o horário para ingresso e
saída das Unidades de Lazer,  e gestões junto
aos órgãos públicos de segurança para
melhorá-la no entorno das nossas unidades.
Convidado pela Diretoria Executiva e pelo
Conselho Deliberativo o Dr. Marcos José
Marques de Almeida discorreu sobre a Saúde
Suplementar no Brasil e em especial o contrato
entre a AFPESP e a operadora Qualicorp.

N



Página 1515151515 !Novembro - 2014

e acordo com dados da OMS, no
ano de 2012 houve 11.821
suicídios no Brasil, o que corres-
ponde a um em cada 45 minutos,

com uma média de 13 tentativas por hora e
essas taxas continuam a crescer.

Para os especialistas, o suicídio nunca tem
um só motivo ou é culpa de uma pessoa, em
particular. Não é uma questão de certo ou
errado, de corajoso ou covarde, o suicídio
tem sempre relação com sofrimento, angústia,
desespero e muitas vezes, depressão.

Nos níveis mundiais, estima-se que para
cada suicídio completo, de cinco a dez pessoas
são deixadas para trás para lidar e dar sentido
a essa terrível perda, muitas delas crianças.

Tocada pelo assunto, após acompanhar
diversas histórias e  acolher crianças, estimular
o diálogo, o contato, e orientar pais, familiares,
psicólogos, amigos e educadores,  a psicóloga
Karen Scavacini, sócia fundadora do Instituto
Vita Alere de Prevenção e Posvenção do
Suicídio (www.vitaalere.com.br), doutoranda
em Psicologia pela USP, mestre em Saúde Pública
pelo Instituto Karolinska, lançou o livro �E agora?
Um livro para crianças lidando com o luto por
suicídio� (All Print Editora, 2014).

�O luto por suicídio traz consigo algumas
singularidades; ele tende a ser um luto mais
intenso e prolongado, com sentimentos de

O suicídio e as crianças

CCCCCONSELHO DDDDDELIBERATIVO

culpa, vergonha e estigma, além do isolamento
e da busca incessante do porquê�, explica.

�Muitos pais acham que protege a criança
ao esconder que a morte foi por suicídio,
porém, ao escolher manter um segredo
familiar, a criança é privada de conversar
abertamente sobre o que aconteceu e de dar
sentido para aquela perda. A família acaba,
mesmo sem querer, aumentando o tabu em
torno do assunto e, às vezes, a criança
descobre de forma pouco cuidadosa e por
outras pessoas o que aconteceu e isso pode
gerar insegurança e desconfiança nos
pequenos�, completa.

D Segundo a
especialista, ao
contar é importante
utilizar palavras
adequadas para a
idade e o jeito da
criança e esperar
por suas dúvidas,
dando-lhe suporte
e amparo.

 �As crianças,
muitas vezes,
precisam de ajuda
em seu processo
de luto, já que
tendem a imaginar que o suicídio foi por causa
de algo que ela fez ou falou, ou por falta de
amor e importância para aquela pessoa que se
foi�, observa Karen Scavacini.

Para acompanhar esse delicado percurso,
o livro da especialista foi dividido em quatro
partes e propõe exercícios para a criança
escrever e desenhar. �Todos podem ajudar
tanto a criança como a família, mas caso esteja
muito difícil de lidar com a situação, converse
com amigos ou procure o auxílio de um
psicólogo�, finaliza.

O livro está disponível para compra pelo
site www.eagora.net, que também traz
diversas informações sobre o assunto.

Conheça alguns dados do perfil dos conselheiros da AFPESP
AFPESP é uma entidade associativa que possui três órgãos diretivos: Diretoria Executiva,
Conselhos Deliberativo e Fiscal. Para participar da direção da entidade é necessário ser
eleito conselheiro, por voto direto dos associados. Os conselheiros participam da
Diretoria Executiva, das coordenadorias e comissões de trabalho.  O mais novo tem 40

anos e o mais idoso está com 97 anos.
Em levantamento realizado no mês de outubro registramos os seguintes dados: 107

conselheiros, sendo 77 homens e 30 mulheres. 34 são servidores dos Tribunais (Contas ou
Justiça), 20 da Educação, 13 da Fazenda, 12 da Segurança Pública, seis da Saúde, quatro da
Agricultura e Abastecimento, três da Unesp, dois da Procuradoria de Justiça do Estado/Ministério
Público, dois do Emprego e Relações do Trabalho, dois da USP, dois da Assembleia Legislativa,
um da Prefeitura de Campinas, um da Procuradoria do Município de São Paulo, um da Economia
e Planejamento, um da Promotoria do Estado, um da Procuradoria Geral do Estado, um do DAEE
e um da secretaria do Verde e Meio Ambiente.

A maioria da cidade de São Paulo, com 70 conselheiros. Em seguida, dez de Ribeiro Preto, cinco
de Campinas, três de Bragança Paulista, três de Santos, dois de São José do Rio Preto, dois de
Sorocaba, dois de Itu e um representante das seguintes cidades: Araraquara, Águas da Prata, Itatiba,
Jundiaí, Franca, Piracicaba, Guarujá, Araçatuba, Taboão da Serra e São Bernardo do Campo.

Os conselheiros exercem mandatos de seis anos. Após 18 anos de trabalho contínuo ou
intercalados são considerados vitalícios.

A
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!  Antes do cinema Antes do cinema Antes do cinema Antes do cinema Antes do cinema
7/11 7/11 7/11 7/11 7/11 -  6ª feira, às 13h30min. Sob regência
de Amari l is  Cid Coev PAmari l is  Cid Coev PAmari l is  Cid Coev PAmari l is  Cid Coev PAmari l is  Cid Coev Pef ief ief ief ief i ,  o coral
AFPESP apresentará repertório musical
eclético, especialmente dedicado aos
participantes do Cineafpesp.

28/11 28/11 28/11 28/11 28/11 -  6ª feira, às 13h30min. Lídia XavierLídia XavierLídia XavierLídia XavierLídia Xavier
CarreraCarreraCarreraCarreraCarrera fará dublagem de músicas nacional e
internacional entre paródias apresentadas por
Aurea FontesAurea FontesAurea FontesAurea FontesAurea Fontes.

!  Cine AFPESP Cine AFPESP Cine AFPESP Cine AFPESP Cine AFPESP
 7/11 -  7/11 -  7/11 -  7/11 -  7/11 - 6ª feira, às 14 horas, Música e
Lágrimas, musical, EUA (1954), legendado,
1h55min.

28/11 - 28/11 - 28/11 - 28/11 - 28/11 - 6ª feira, às 14 horas, O mordomo da
Casa Branca, drama, EUA (2013), dublado,
2h12min.

!TTTTTeatro AFPESPeatro AFPESPeatro AFPESPeatro AFPESPeatro AFPESP
12/11 �  quarta- fe i ra  -  às  14  horas12/11 �  quarta- fe i ra  -  às  14  horas12/11 �  quarta- fe i ra  -  às  14  horas12/11 �  quarta- fe i ra  -  às  14  horas12/11 �  quarta- fe i ra  -  às  14  horas
Apresentação da peça �Enquanto houver
saudade�, com o grupo teatral da AFPESP.
Texto e Direção de Jorge Julião, evento em
parcer ia  com o Grupo da  Amizade.
Entrada franca.

!Karaokê ao vivoKaraokê ao vivoKaraokê ao vivoKaraokê ao vivoKaraokê ao vivo
14/11 � sexta-feira, às 14 horas14/11 � sexta-feira, às 14 horas14/11 � sexta-feira, às 14 horas14/11 � sexta-feira, às 14 horas14/11 � sexta-feira, às 14 horas
Edifício CBI � Rua Formosa, 367–16º andar �
Anhangabaú. �Você Faz o Show�.
Acompanhamento da  professora e tecladista
Yara Antunes Lopes. Chegue às 13h30min,
para escolher suas músicas.

!      Um PUm PUm PUm PUm Pouco de Pouco de Pouco de Pouco de Pouco de Poesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras do
dia a dia. dia a dia. dia a dia. dia a dia. dia a dia. R.Venceslau Brás, 206, 7º andar, dia
2525252525/////1111111111     (terça-feira), às 11 horasàs 11 horasàs 11 horasàs 11 horasàs 11 horas.  Em cada
encontro, fazemos sorteio de dois vales-
presentes para o público participante.

!!!!!  Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural
29/11 (sábado) - Circuito Rota Suíça 29/11 (sábado) - Circuito Rota Suíça 29/11 (sábado) - Circuito Rota Suíça 29/11 (sábado) - Circuito Rota Suíça 29/11 (sábado) - Circuito Rota Suíça  A
Jornada Cultural deste mês fará uma viagem à
cidade de Indaiatuba, região de Campinas, onde
conheceremos os aspectos de sua evolução
histórica e traços culturais mantidos até os dias
de hoje. Nesse contexto, teremos acesso à
Cultura Suíça, familiarizando-nos com seus
costumes e tradições. Participem desta
atividade. Preparem-se! Garantam já sua
reserva e embarquem nessa aventura cultural.
 Duração: 10 horas - VVVVVagas limitadas.agas limitadas.agas limitadas.agas limitadas.agas limitadas. Tels.:
(11) 3293-9579/ 3293-9581.

EEEEEDUCAÇÃO & CCCCCULTURA
CCCCCAPITAL

Atividades na CAPITCAPITCAPITCAPITCAPITALALALALAL
Informações - Tels.: (11) 3293-9581/9579.

E-mail: cultura@afpesp.org.br

Conforme publicamos na edição passada

Atividades - Novembro
Dezembro - 2014Dezembro - 2014Dezembro - 2014Dezembro - 2014Dezembro - 2014

  5/12  5/12  5/12  5/12  5/12: Cine AFPESP
  9/12  9/12  9/12  9/12  9/12: Encontro Poético
 12/12 12/12 12/12 12/12 12/12: Karaokê ao Vivo
 13/12 13/12 13/12 13/12 13/12: Jornada Cultural - Circuito Jorna-
da Natalina

Atenção!Atenção!Atenção!Atenção!Atenção!

Datas e programação sujeitas a alterações!

Consulte o site www.afpesp.org.br para
detalhes dos demais serviços da
Coordenadoria de Educação e Cultura.

Cursos de Artes,Cursos de Artes,Cursos de Artes,Cursos de Artes,Cursos de Artes,
Artesanato, Música e TArtesanato, Música e TArtesanato, Música e TArtesanato, Música e TArtesanato, Música e Tecnologiaecnologiaecnologiaecnologiaecnologia

Artes PlásticasArtes PlásticasArtes PlásticasArtes PlásticasArtes Plásticas
Técnicas de Pintura (Acrílica, Aquarela e
Mista), Desenho Artístico, Retrato, Mosaico,
Fotografia (Máquina Compacta, Celular e
Profissional e Semi) e Edição e Tratamento
de Imagem.

ArtesanatoArtesanatoArtesanatoArtesanatoArtesanato
Macramê, lembrancinhas, flores de papel e
tecido, crochê, pintura em seda e tecido,
encadernação, decoupage em MDF,
papietagem, ponto cruz, tapeçaria e fuxico.

MúsicaMúsicaMúsicaMúsicaMúsica
Prática de Violão e Violino (iniciantes)  e
Prática Musical (não iniciantes).

TTTTTecnologia - Novo Cursoecnologia - Novo Cursoecnologia - Novo Cursoecnologia - Novo Cursoecnologia - Novo Curso
Conheça os recursos do seu celular
(Sistema Android e IOS).

Desenhando RetratoDesenhando RetratoDesenhando RetratoDesenhando RetratoDesenhando Retrato
Com uma referência fotográfica (capa de
revista com fotos grandes ou qualquer foto
de fácil visualização para estabelecer as 
linhas de base), desenho de retratos por
meio da técnica projetada. Informações:Informações:Informações:Informações:Informações:
Isa Ferrari: (11) 3293-9583.Isa Ferrari: (11) 3293-9583.Isa Ferrari: (11) 3293-9583.Isa Ferrari: (11) 3293-9583.Isa Ferrari: (11) 3293-9583.

! Inglês intensivo para viagemInglês intensivo para viagemInglês intensivo para viagemInglês intensivo para viagemInglês intensivo para viagem
Curso de conversação para iniciantes, rápido
e prático. Informações pelo telefone: (11)
3293-9519. Matrículas abertas! Matrículas abertas! Matrículas abertas! Matrículas abertas! Matrículas abertas!

!  Espaços Expositivos Espaços Expositivos Espaços Expositivos Espaços Expositivos Espaços Expositivos
Para informações e agendamento, entrar em
contato com Isa Ferrari, no telefone (11) 3293-
9583 ou pelo e-mail: aferrari@afpesp.org.br.
Consultem nossa programação no site:
wwwwwwwwwwwwwww.afpesp.org.br/cultura.afpesp.org.br/cultura.afpesp.org.br/cultura.afpesp.org.br/cultura.afpesp.org.br/cultura

!  Danças e T Danças e T Danças e T Danças e T Danças e Teatroeatroeatroeatroeatro
Ballet Clássico:Ballet Clássico:Ballet Clássico:Ballet Clássico:Ballet Clássico: para todas as idades.
Dança para alongar: Dança para alongar: Dança para alongar: Dança para alongar: Dança para alongar: segunda, às 10 ho-

ras; terça, às 16h30min,1º andar.
Dança para perder calorias: Dança para perder calorias: Dança para perder calorias: Dança para perder calorias: Dança para perder calorias: sexta, às

13 horas; 1º andar.
Dança Cigana:Dança Cigana:Dança Cigana:Dança Cigana:Dança Cigana: sexta, às 11horas e 12 ho-

ras, 6º andar.
Dança Criativa:Dança Criativa:Dança Criativa:Dança Criativa:Dança Criativa: quarta, às 9 horas (lista

de interessados) e  às 13 horas, 1º andar.
Dança do VDança do VDança do VDança do VDança do Ventre:entre:entre:entre:entre:  segunda,  às  13

horas e  às 17h30min e  quinta das 18 às
19 horas, 1º andar

Danças de Salão:Danças de Salão:Danças de Salão:Danças de Salão:Danças de Salão: sexta, às15, 17 e 18
horas, 6º andar.

F lamenco:F lamenco:F lamenco:F lamenco:F lamenco:  sexta,  às  10 horas  e 13
horas, 6º andar

Jazz:Jazz:Jazz:Jazz:Jazz: terça, às15 horas (jovens) e
17h30min (adultos),1º andar.

Ritmos:Ritmos:Ritmos:Ritmos:Ritmos: quarta, às 10 e  às 11 horas, 1º andar.
Sapateado Americano:Sapateado Americano:Sapateado Americano:Sapateado Americano:Sapateado Americano: sextas, às

14horas, 1º andar.
TTTTTango: ango: ango: ango: ango: sextas, às 16 horas (lista de

interessados)
Zumba Dance:Zumba Dance:Zumba Dance:Zumba Dance:Zumba Dance:  segundas, 18h30min

às 19h15min, quartas, das 17h30min às
18h15min e das 18h30min às 19h15min,
1º andar.

TTTTTeatro:eatro:eatro:eatro:eatro: jovens, às 14 horas, 1º andar,
adultos (lista de interessados).

Teatro Anhembi Morumbi

17 de dezembro de 2014,17 de dezembro de 2014,17 de dezembro de 2014,17 de dezembro de 2014,17 de dezembro de 2014,
com as alunas do curso de Ballet AFPESP

17/11/14  abertura da venda de ingressos
somente para os pais das alunas.

Ingressos para os demais associados, a
partir do dia 24/11/14, para lista de
espera. Coordenadoria de Educação e
Cultura: Tel. (11) 3293-9579
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RRRRREGIONAIS
Regional de Sorocaba

está ampliando as instalações

BauruBauruBauruBauruBauru

BotucatuBotucatuBotucatuBotucatuBotucatu

CampinasCampinasCampinasCampinasCampinas

FrancaFrancaFrancaFrancaFranca

PiracicabaPiracicabaPiracicabaPiracicabaPiracicaba

PPPPP. P. P. P. P. Prudenterudenterudenterudenterudente

RibeirãoRibeirãoRibeirãoRibeirãoRibeirão

S. BernardoS. BernardoS. BernardoS. BernardoS. Bernardo

São CarlosSão CarlosSão CarlosSão CarlosSão Carlos

Rio PretoRio PretoRio PretoRio PretoRio Preto

28/11 a 5/1228/11 a 5/1228/11 a 5/1228/11 a 5/1228/11 a 5/12, Ubatuba

29/1129/1129/1129/1129/11, Ibirá ( 1dia);
7 a 12/127 a 12/127 a 12/127 a 12/127 a 12/12, Poços de Caldas

6/126/126/126/126/12, São Paulo (1 dia);
13/1213/1213/1213/1213/12, Natal Luz  São Paulo (1 dia);

17/1/1517/1/1517/1/1517/1/1517/1/15, São Paulo, museus e
Mercado Municipal ( 1dia)

13 a 14/1213 a 14/1213 a 14/1213 a 14/1213 a 14/12, São Paulo, compras;
10/1/1510/1/1510/1/1510/1/1510/1/15, Museu da TAM e Zoo de

São Carlos (1 dia)

7 a 12/127 a 12/127 a 12/127 a 12/127 a 12/12, Guarujá

23 a 28/1123 a 28/1123 a 28/1123 a 28/1123 a 28/11, Ubatuba

DezembroDezembroDezembroDezembroDezembro, passeios de 1 dia
(informe-se)

5 a 12/125 a 12/125 a 12/125 a 12/125 a 12/12, Campos do Jordão;
18/1/1418/1/1418/1/1418/1/1418/1/14, Museu da TAM e Fazenda
Santa Maria em São Carlos ( 1 dia);

31/1 a 1/2/1531/1 a 1/2/1531/1 a 1/2/1531/1 a 1/2/1531/1 a 1/2/15, São Paulo
(cultural/ 1 dia)

S.J.CamposS.J.CamposS.J.CamposS.J.CamposS.J.Campos

AraraquaraAraraquaraAraraquaraAraraquaraAraraquaraDezembroDezembroDezembroDezembroDezembro, Hopi Hari  (1 dia)

AraçatubaAraçatubaAraçatubaAraçatubaAraçatubaConfira a programação na Regional

28/11 a 5/1228/11 a 5/1228/11 a 5/1228/11 a 5/1228/11 a 5/12, Itanhaém;
10/1/1510/1/1510/1/1510/1/1510/1/15, Trem Maria Fumaça e

compras em Pedreira

SorocabaSorocabaSorocabaSorocabaSorocaba
6/126/126/126/126/12, Embu das Artes;  11 a 15/1211 a 15/1211 a 15/1211 a 15/1211 a 15/12,

Avaré; Janeiro/15,Janeiro/15,Janeiro/15,Janeiro/15,Janeiro/15, São Paulo
(Zoológico - 1 dia; Clube de

Guarapiranga ( 1dia)

2929292929 PPPPPAAAAASSEIOSSSEIOSSSEIOSSSEIOSSSEIOS

AAAAASSOCIASSOCIASSOCIASSOCIASSOCIATIVTIVTIVTIVTIVOSOSOSOSOS

EXEXEXEXEXCLCLCLCLCLUSIVUSIVUSIVUSIVUSIVOSOSOSOSOS

O
29/1129/1129/1129/1129/11, Maria Fumaça;

6/126/126/126/126/12, São Pedro
 (1 dia);  13/1213/1213/1213/1213/12, Itanhaém (1 dia);

 17/1/1517/1/1517/1/1517/1/1517/1/15, Clube de Guarapiranga;
 7/2/157/2/157/2/157/2/157/2/15, Embu das Artes (1 dia)

6/126/126/126/126/12, Serra Negra, Lindoia (almoço)
e compras em Monte Sião/ 1 dia;

13/1213/1213/1213/1213/12, Termas dos Laranjais (1 dia)

presidente da AFPESP, Antônio Carlos Duarte Moreira, e o as-
sistente técnico da presidência, Augusto Fernandes da Silva,
estiveram, dia 23 de outubro, na Unidade Regional de Sorocaba.
A Regional está sendo reformada, com obras de ampliação, onde

serão instaladas salas de condicionamento físico e multiuso, com o objeti-
vo de diversificar as atividades oferecidas aos associados.

Na ocasião, Duarte Moreira foi recepcionado pela supervisora Fernanda
Gomes de Góes Rocha (foto ao lado) e ainda esteve reunido com o Grupo
da Amizade (foto acima). As obras estão de acordo com o cronograma e,
em breve, serão entregues aos associados de Sorocaba e região.

Natal Solidário
Conforme noticiamos na edição passada, na página 11, as Unidades Regionais estão promo-
vendo campanhas solidárias para o Natal, com doações dos associados. Confira: Araçatuba
(alimentos de Natal e produtos de higiene); Araraquara (produtos de limpeza); Bragança
Paulista (fraldas geriátricas); Bauru (presentes variados); Botucatu (brinquedos e panetones);
Campinas (par de tênis); Franca (brinquedos novos ou em bom estado); Marília (par de
tênis); Presidente Prudente (presentes variados); Piracicaba (1 quilo de alimento); Ribeirão
Preto (brinquedos, roupas infantis e para adultos); Santos (brinquedos novos ou usados em
bom estado); S. B.do Campo (panetones); S. Carlos (panetones); S. José dos Campos
(toalhas de banho) e S. José do Rio Preto (brinquedos e doces). Informe-se nas Regionais.

SantosSantosSantosSantosSantos7 a 12/127 a 12/127 a 12/127 a 12/127 a 12/12, Serra Negra
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TTTTTURISMO - CCCCCAPITAL

E

AFPESP formaliza intenção de parceria
com a fundação Inatel, de Portugal Associado ou Dependente 2x de R$ 80,00

Familiar Convidado 2x de R$ 100,00
PPPPPasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 dia
SP � UL Campos do JordãoSP � UL Campos do JordãoSP � UL Campos do JordãoSP � UL Campos do JordãoSP � UL Campos do Jordão
Almoço na Unidade de Campos do Jordão
e tempo livre para compras no comércio local.
Data: 6/12/2014 � 7 horasData: 6/12/2014 � 7 horasData: 6/12/2014 � 7 horasData: 6/12/2014 � 7 horasData: 6/12/2014 � 7 horas

Associado ou Dependente 2x de R$ 80,00
Familiar Convidado 2x de R$ 100,00
PPPPPasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 dia
SP � UL Serra NegraSP � UL Serra NegraSP � UL Serra NegraSP � UL Serra NegraSP � UL Serra Negra
Almoço na Unidade de Serra Negra e tempo
livre para compras em Monte Sião e Serra
Negra.
Data: 13/12/2014 � 7 horasData: 13/12/2014 � 7 horasData: 13/12/2014 � 7 horasData: 13/12/2014 � 7 horasData: 13/12/2014 � 7 horas

Excursão em planejamentoExcursão em planejamentoExcursão em planejamentoExcursão em planejamentoExcursão em planejamento
Os interessados podem se inscrever direto
na Seção de Turismo. Vagas limitadas.
PPPPPasseio de 5 noitesasseio de 5 noitesasseio de 5 noitesasseio de 5 noitesasseio de 5 noites
SP - UL TSP - UL TSP - UL TSP - UL TSP - UL Termas de Ibiráermas de Ibiráermas de Ibiráermas de Ibiráermas de Ibirá
Hospedagem completa na Unidade.
Período previsto: 22 a 27/2/2015
Saída: 22/2/2015 - 13 horasSaída: 22/2/2015 - 13 horasSaída: 22/2/2015 - 13 horasSaída: 22/2/2015 - 13 horasSaída: 22/2/2015 - 13 horas

Excursões
associativas

m busca de mais opções de viagens ao servidor público associado, a AFPESP forma-
lizou intenção de  parceria com a Fundação Inatel, no dia 8 de outubro, que agilizará
programas turísticos em Portugal e em outras 16 localidades em que a instituição
possui hotéis, perfazendo um total de 17 unidades hoteleiras. A princípio, os paco-

tes de viagens oferecidos serão apenas para Portugal, estendendo-se, no futuro, para toda a
Europa. Essa parceria possibilitará excursões, com passeios diferenciados, por um preço com
descontos vantajosos aos nossos associados. Em breve, mais informações na coordenadoria de
Turismo, à Rua Bettencourt Rodrigues, 155, Centro, 7º andar.

Sobre a FundaçãoSobre a FundaçãoSobre a FundaçãoSobre a FundaçãoSobre a Fundação
Fundação Inatel é uma organização internacional, tutelada pelo Ministério da Solidariedade,

Emprego e Segurança Social, de Portugal, que promove programas sociais similares aos da AFPESP,
ou seja, realiza projetos sociais, com atividades nas áreas de lazer, esportes, cultura, turismo,
entre outras, considerando o bem-estar e a qualidade de vida de seus associados.

Presentes na apresentação da InatelPresentes na apresentação da InatelPresentes na apresentação da InatelPresentes na apresentação da InatelPresentes na apresentação da Inatel
AFPESPAFPESPAFPESPAFPESPAFPESP: Antônio Carlos Duarte Moreira (presidente), Joaquim de Camargo Lima Júnior (chefe

de gabinete e coordenador das ULs), Antonio Arnosti (Diretor econômico-financeiro), Mucio
Rodrigues Torres (coordenador de turismo), Augusto Fernandes da Silva (assessor da Presidên-
cia), Nilda Abdo Gorayb Florio  (associada) e as conselheiras Sônia Cerdeira e Vera Lúcia Pinheiro
Morgado. FFFFFundação Inatelundação Inatelundação Inatelundação Inatelundação Inatel: Prof. Doutor Fernando Ribeiro Mendes (presidente do Conselho
de Administração da Fundação Inatel) e Anabela Correia (diretora de turismo da Fundação Inatel).
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Associado ou Dependente 5x de R$152,00
Familiar Convidado 5x de R$172,00
PPPPPasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noitesasseio de 3 noites
SP � Águas de Lindoia*SP � Águas de Lindoia*SP � Águas de Lindoia*SP � Águas de Lindoia*SP � Águas de Lindoia*
Hospedagem no Hotel Mantovani com pensão
completa e ainda visita aos pontos turísticos
de Águas de Lindoia, Serra Negra e Socorro.
Atrações: Noite Italiana e Baile dos Anos
Dourados.
Período: 22 a 25/1/2015
Saída: 22/1 - 8 horasSaída: 22/1 - 8 horasSaída: 22/1 - 8 horasSaída: 22/1 - 8 horasSaída: 22/1 - 8 horas

Associado ou Dependente 2x de R$ 105,00
Familiar Convidado 2x de R$ 120,00
PPPPPasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 diaasseio de 1 dia
SP � Maria FumaçaSP � Maria FumaçaSP � Maria FumaçaSP � Maria FumaçaSP � Maria Fumaça
Trecho Campinas/Jaguariúna. A viagem segue
de ônibus com destino a Pedreira (tempo
livre para compras). Almoço incluso.
Data: 17/1/2015 � 7 horasData: 17/1/2015 � 7 horasData: 17/1/2015 � 7 horasData: 17/1/2015 � 7 horasData: 17/1/2015 � 7 horas

Novos descontos! Confira no Turismo
A AFPESP Turismo oferece descontos especiais para os associados pelas operadoras

CVC e Visual Turismo. Você que planeja um passeio com sua família no fim de ano ou nas
férias de janeiro, deve consultar as opções, pessoalmente, na Coordenadoria de Turismo.

Os descontos são imperdíveis e vantajosos. Venha conferir. Atendimento, de 2ª a 6ª
feira, horário comercial, na Sede Social, à Rua Dr. Bettencourt Rodrigues 155, 7º andar,
Sé, São Paulo.
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Voto 16! Geração de 1998

Bianca Cotrin - 16 anos, AraçatubaBianca Cotrin - 16 anos, AraçatubaBianca Cotrin - 16 anos, AraçatubaBianca Cotrin - 16 anos, AraçatubaBianca Cotrin - 16 anos, Araçatuba
Perguntaram-me o que eu acho de votar, bem, tentarei em
poucas linhas responder a questão.
Com 16 anos, o desejo de intervir nesses assuntos de que
os adultos participam é grande. Votar, na concepção adulta,
é algo discutível; na cabeça dos jovens, ao meu ver, é de
que podemos participar desse meio de uma maneira
indireta, pois ainda não estamos aptos a tomar atitudes
como um adulto. Quando pequenos, crescemos
observando as ações dos nossos responsáveis, ou seja, a
opinião é formada através da obtenção do conhecimento
diante do convívio social. O título de eleitor, quando tirado,
é como um passaporte para decisões importantes, afinal,
decidimos quem vai governar o nosso país e etc.
Particularmente, concordo com as responsabilidades do
voto. Acho importante que os jovens tenham presença em
participações como esta. É um direito nosso depor por
meio do voto a nossa opinião.

KKKKKarolina Neves - 16 anos, São Parolina Neves - 16 anos, São Parolina Neves - 16 anos, São Parolina Neves - 16 anos, São Parolina Neves - 16 anos, São Pauloauloauloauloaulo
No dia das eleições, as expectativas foram

grandes, já que seria o primeiro contato com
a urna e que este seria capaz de decidir o

futuro do meu país. Apesar de o meu voto
ser apenas mais um em meio a milhares de

outros, esse gesto demonstra certa
responsabilidade. Antes de tudo, realizei uma

pesquisa entre os candidatos, para saber
quais eram suas propostas e objetivos,

também pesquisei sobre os partidos de cada
um, além de observar como foram seus
feitos na história do País anteriormente.
Como cidadã acredito que interferir no

futuro do País é algo importante, portanto,
feita a minha decisão, chegou o dia de

registrá-la na urna, com o pensamento de
que aquilo poderia ser um passo a mais para

a mudança do País.
 Para encerrar, espero que o candidato eleito

seja realmente a melhor escolha e que o
nosso país cresça positivamente ao longo

dos anos, e assim a minha geração e as
futuras terão uma vida mais digna e da

maneira que qualquer cidadão merece.

2014 revela-se inesquecível para todos os brasileiros. A Copa do Mundo e as eleições mobiliza-
ram os cidadãos. A participação nas redes sociais ampliou ainda mais o debate, especialmente
entre os mais jovens.

As eleições foram concorridas! Segundo especialistas, as mais concorridas do período pós-
abertura política. O mundo inteiro interessado na conclusão do pleito.

O voto dos jovens de 16 anos foram essenciais no processo eleitorial. A geração de 1998 tem
interesses diferentes e novas formas de obter informações. Conversamos com duas dependentes
de associados, que falaram como foi o primeiro voto, confira:

Como conheceu as aulas de zumba?Como conheceu as aulas de zumba?Como conheceu as aulas de zumba?Como conheceu as aulas de zumba?Como conheceu as aulas de zumba?
Estava em processo de emagrecimento no
Vigilantes do Peso e a orientadora fez uma
palestra sobre exercícios físicos. Sempre
detestei atividades físicas, contudo dança,
desde criança, me fascina. Inicialmente, fui
procurar aulas de axé music em academias e
para minha surpresa nenhuma tinha esse tipo
de aula. Pesquisei em diversas escolas de
danças e academias de ginástica, mas todas
ofereciam zumba. Eu nunca tinha ouvido falar
nessa tal de zumba e resolvi marcar uma aula
experimental. Na primeira aula me apaixonei.
Era uma maneira de fazer exercícios sem
perceber, por meio da dança.
Qual foi sua mudança de vida após asQual foi sua mudança de vida após asQual foi sua mudança de vida após asQual foi sua mudança de vida após asQual foi sua mudança de vida após as
aulas? aulas? aulas? aulas? aulas? Com o passar do tempo fui
aumentando a frequência de aulas que
inicialmente era de uma vez por semana e aos
poucos cheguei a quatro aulas semanais, às
vezes, cinco. Conclusão: 42 quilos a menos e
cada vez mais disposição para fazer mais aulas.
Fui buscar informações sobre o programa
Zumba no Brasil e acabei me inscrevendo para
o curso de formação de instrutores que são
chamados ZINs (Zumba Instructor
Network).
Como professorComo professorComo professorComo professorComo professor, o que considera mais, o que considera mais, o que considera mais, o que considera mais, o que considera mais
atrativo na zumba? atrativo na zumba? atrativo na zumba? atrativo na zumba? atrativo na zumba? A vantagem da zumba
sobre outras modalidades são inúmeras:
1- Não há a sensação de que se está fazendo
exercício, mas sim dançando e na verdade,
dependendo da intensidade, pode-se queimar
até 1.000 calorias numa aula de 1 hora; 2- As
coreografias são propositalmente fáceis e
repetitivas, de maneira que qualquer pessoa,
mesmo sem treino algum, consegue seguir
facilmente; 3- A intensidade da aula é dada por
cada aluno, permitindo que crianças, jovens,
adultos e terceira idade possam praticar
zumba sem qualquer dificuldade,  e 4- As aulas
são divertidas, alegres e proporcionam
interação entre os alunos e instrutor, de
maneira que tudo se torna uma grande festa.

16

16

42 quilos a menos
com aulas de zumba!

 O professor Anderson
Delfino tem uma história
de sucesso com as aulas de
Zumba. Foram 42 quilos a
menos com a prática da
atividade, que  ganha, a
cada dia, mais espaço nas
academias.
Na AFPESP, temos aulas de
Zumba em Campinas,

Presidente Prudente e na Capital.
Confira, abaixo, a entrevista com o professor
Anderson Delfino:
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Informações exclusivasexclusivasexclusivasexclusivasexclusivas sobre a programação na CAPITCAPITCAPITCAPITCAPITALALALALAL pelos telefones:
 (11) 3293-9551 / 3293-9557- E-mail: esportes@afpesp.org.brEEEEESPORTES/ Capital

A quarta edição do �Brincando no Boliche� foi dia 11 de outubro, na véspera da comemoração
do Dia das Crianças. Cerca de 110 pessoas, entre associados e convidados, compareceram ao
evento, realizado no Villa Bowling, no Shopping West Plaza, em São Paulo.

As famílias aproveitaram a estrutura diferenciada e moderna do espaço para praticar o boliche,
com muita diversão. Além disso, a Coordenadoria de Esportes ofereceu serviço completo de
alimentação, com pizzas, batata frita e refrigerantes.

No término da atividade, todos receberam uma medalha pela participação do evento.

Strike! Brincando no Boliche
é mais uma atividade de sucesso

2ªs e 4ªs feiras / 3ªs e 5ªs feiras
Consulte disponibilidade de vagas

Avaliação FísicaAvaliação FísicaAvaliação FísicaAvaliação FísicaAvaliação Física
Conheça qual sua condição física com testes
adequados. Mais informações na
Coordenadoria de Esportes.

2ªs,  4ªs,  6ªs -feiras / 3sª e 5ªs feiras; Horário das
7h30min às 20h30min. Consulte disponibilidade
de vagas.
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AAAAACADEMIA DE LETRAS, CIÊNCIAS E ARTES

Consciência Negra
PPPPPor Salvador Ror Salvador Ror Salvador Ror Salvador Ror Salvador Roberti Arcuri,oberti Arcuri,oberti Arcuri,oberti Arcuri,oberti Arcuri,

 Cadeira 7 de Artes Cadeira 7 de Artes Cadeira 7 de Artes Cadeira 7 de Artes Cadeira 7 de Artes

A Lei Federal 12.519, de 2011,
instituiu o dia 20 de Novembro
como o Dia Nacional da Consciência
Negra, data da morte do Zumbi,

líder dos quilombos dos Palmares, localidade
situada na Serra da Barriga onde os escravos
se refugiavam. Zumbi lutou contra a
escravatura no período Brasil Colônia.

A data comemorativa é fruto do processo
do amadurecimento do movimento negro que
questionou o destaque histórico dado ao dia
13 de maio, dia da Abolição da Escravatura,
desde a década de 60. Atualmente passa a ser
celebrada em 20 de novembro.

O feriado é dedicado ao desenvolvimento
de atividades sobre a situação dos negros na
sociedade e à divulgação da história e cultura
Afro-Brasileira, procurando conscientizar as
pessoas da importância da raça negra na
formação do povo brasileiro.

Fazer uma reflexão sobre a influência da
cultura do povo africano e o impacto que tive
nas áreas sociológicas, política, religiosa,
gastronômica entre várias outras.

Lembrar o sofrimento dos negros ao longo
da história, desde a época da colonização do
Brasil, tentando garantir seus direitos sociais,
marcado pela luta contra o preconceito racial;
contra a inferioridade da classe perante a
sociedade, persistindo até hoje a diferença
salarial e a condição do negro de vítima
preferencial de violência, em razão da cor de
sua pele.

Somente com investimentos na área de
educação e a punição para atos discriminatórios
pode-se diminuir cada vez mais a ideologia
racista predominante. Com a melhoria do
ensino público podemos minimizar a diferença
da população de quaisquer raça que consiga
atingir o ensino superior.

Um grande viva! a Zumbi dos Palmares,
Machado de Assis,  Anastácia,  Paulinho da
Viola,  João Cândido,  Martinho da Vila, Zezé
Mota, Benedita da Silva, Milton Gonçalves e
muitos outros.

AXÉ!!!

E D I T A LE D I T A LE D I T A LE D I T A LE D I T A L

INSCRIÇÕES PINSCRIÇÕES PINSCRIÇÕES PINSCRIÇÕES PINSCRIÇÕES PARA A AARA A AARA A AARA A AARA A ACADEMIA DE LETRACADEMIA DE LETRACADEMIA DE LETRACADEMIA DE LETRACADEMIA DE LETRAS, CIÊNCIAS, CIÊNCIAS, CIÊNCIAS, CIÊNCIAS, CIÊNCIAS E ARTES DS E ARTES DS E ARTES DS E ARTES DS E ARTES DAAAAA
AAAAASSOCIAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO ESTSSOCIAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO ESTSSOCIAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO ESTSSOCIAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO ESTSSOCIAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO ESTADO DE SÃO PADO DE SÃO PADO DE SÃO PADO DE SÃO PADO DE SÃO PAAAAAULULULULULOOOOO

Dr. Antonio Luiz Ribeiro Machado, Antonio Luiz Ribeiro Machado, Antonio Luiz Ribeiro Machado, Antonio Luiz Ribeiro Machado, Antonio Luiz Ribeiro Machado, Presidente da ACADEMIA DE LETRAS, CIÊNCIAS
E ARTES, para os fins do Art. 7º,Art. 7º,Art. 7º,Art. 7º,Art. 7º, PPPPParágrafo Únicoarágrafo Únicoarágrafo Únicoarágrafo Únicoarágrafo Único do EstatutoEstatutoEstatutoEstatutoEstatuto Social Social Social Social Social da Entidade,
combinado com o Artigo 2ºArtigo 2ºArtigo 2ºArtigo 2ºArtigo 2º e incisos do  Regimento Interno, FFFFFAZ SABERAZ SABERAZ SABERAZ SABERAZ SABER que se acha
aberta, no prazo de  60 dias, contados da publicação do presente Edital na Folha do Servidor,
uma vaga para a Cadeira de Ciências nº 1Cadeira de Ciências nº 1Cadeira de Ciências nº 1Cadeira de Ciências nº 1Cadeira de Ciências nº 1 da  Academia. Os interessados poderão
inscrever-se pessoalmente, devendo o requerimento, dirigido ao Presidente, conter o número
de matrícula na AFPESP; foto 3 x 4; cópias do RG e CPF, Currículo, Diplomas, Certificados,
Livros, Artigos e obras originais.

E para que não se alegue desconhecimento, expede-se o presente EDITEDITEDITEDITEDITALALALALAL, devendo as
inscrições serem feitas na forma aqui transcrita, na Sede da ASSOCIAÇÃO DOSASSOCIAÇÃO DOSASSOCIAÇÃO DOSASSOCIAÇÃO DOSASSOCIAÇÃO DOS
FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO ESTFUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO ESTFUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO ESTFUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO ESTFUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO ESTADO DE SÃOADO DE SÃOADO DE SÃOADO DE SÃOADO DE SÃO PPPPPAAAAAULULULULULOOOOO,,,,, à Rua Dr. Bittencourt
Rodrigues, 155 - 4º andar � São Paulo � Capital.

São Paulo, 13 de novembro de 2014

            ANTONIO LUIZ RIBEIRO MACHADO       ANTONIO LUIZ RIBEIRO MACHADO       ANTONIO LUIZ RIBEIRO MACHADO       ANTONIO LUIZ RIBEIRO MACHADO       ANTONIO LUIZ RIBEIRO MACHADO
         Presidente

Eleição na Academia
No próximo dia 4 de dezembro, na reunião dos membros da Academia será realizada a eleição

para compor a nova Diretoria. A atividade, prevista para iniciar às 14 horas, na Sede Social,  é
aberta aos associados. O direito de votar e ser votado é restritivo aos acadêmicos.

Pela importância que tem na vida das pessoas,
merecidamente, o livro é comemorado em várias datas. Em
abril, homenageando Monteiro Lobato, o dia 18 é o Dia
Nacional do Livro Infantil; dia 23 é o Dia Mundial do Livro.
Em outubro, além do dia 12 que é o Dia Nacional da Leitura,

Festa para o livro

temos o dia 29 que é o Dia Nacional do
Livro. Neste mês de novembro, no dia
23 é comemorado o Dia Internacional
do Livro. Como veem, vários são os
dias festejando o livro, mas para nós
escritores e leitores, amantes da leitura,
claro que todo dia é Dia do Livro.

PPPPPor Laé de Souza, Cadeira 4 de Letrasor Laé de Souza, Cadeira 4 de Letrasor Laé de Souza, Cadeira 4 de Letrasor Laé de Souza, Cadeira 4 de Letrasor Laé de Souza, Cadeira 4 de Letras
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Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155, 7º andar, Sé
Tels.: (11) 3188-3142/3143/3144/3145

E-mail: reservas@afpesp.org.br

 U U U U UNIDADES DE LLLLLAZER

UL de Areado, excelência
na gastronomia mineira

A

Avisos das ULs
!  UL Guarujá:  UL Guarujá:  UL Guarujá:  UL Guarujá:  UL Guarujá: no período de 19/12/

2014 a 31/1/2015 não estará aberta para

familiar convidado avulso (day use).

Atenderá, somente, associados e

dependentes, mediante apresentação da

carteira social.

! No período de Natal e Réveillon Natal e Réveillon Natal e Réveillon Natal e Réveillon Natal e Réveillon não

serão vendidas ceias avulsas, devido à falta

de espaço nos salões de festas das Unidades.

! UL Ubatuba:UL Ubatuba:UL Ubatuba:UL Ubatuba:UL Ubatuba: As vagas do estacio-

namento são destinadas somente aos

associados hospedados na Unidade. Não há

vagas para associados avulsos, por causa da

capacidade do local.

Unidade de Lazer AFPESP Areado, no Estado de Minas Ge-
rais, encanta os associados com suas belas paisagens, con-
forto, completa infraestrutura, boa comida e diversão. A
gastronomia mineira é uma das mais cobiçadas pelos turis-

tas estrangeiros e nacionais. Quem escolhe conhecer a UL Areado
pode provar e aproveitar das delícias locais. São 42 suítes completas,
piscinas, salas de jogos e o lago de Furnas.

Os passeios locais podem ser contratados, como o de barco ou
de charretinha, até uma fazenda produtora de café. A UL mantém
programação fixa: baile com música ao vivo, festa para os aniversari-
antes do mês e recreação com monitor.

A cidade de Areado fica a 180 quilômetros de Franca. Possui feira
de artesanato e famosos pesqueiros locais. Informe-se pelo site sobre a disponibilidade de vagas,
porque Areado tem uma condição especial e diferente das demais Unidades, com a opção de
permanência até 15 dias. Aproveite e conheça a inigualável comida mineira!

Novidades: reservas para março de 2015
A Coordenadoria das ULs informa os associados que as reservas para  março de  2015, pelo

sistema FlexReserva, terão início em dezembro de 2014. Acompanhe, mais detalhes, no site da
Associação: www.afpesp.org.br.

A partir de março, o associado pode escolher o período que desejar, respeitando o mínimo
de duas diárias e o máximo de sete diárias, exceto para as Unidades de Avaré e Areado que
permanecerão com o máximo de 15 diárias. A entrada será às 12 horas e saída às 8h30min.
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