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Missão AFPESPMissão AFPESPMissão AFPESPMissão AFPESPMissão AFPESP
�Defender os interesses dos servidores públicos associados, promovendo ações de atendimento nas áreas de esporte,  lazer,  recreação, cultura,
saúde e educação, visando à qualidade de vida dos associados, atuando de forma integrada e harmônica para o alcance dos seus objetivos�.
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acúmulo de funções e falta de concurso são alguns
 fatores que podem modificar os resultados produtivos
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Pelos conceitos técnicos, de forma simplificada, a gestão de pessoas
tem por objetivo potencializar o capital humano das empresas e
organizações. São técnicas administrativas que associam as habilidades
para melhor atender o objetivo da empresa ou da organização.

O setor público do Estado de São Paulo vem aprimorando a área de
gestão de pessoas com novas técnicas, treinamentos, congressos e
capacitação.

O cidadão comum nem sempre consegue observar as mudanças da
capacitação de pessoal. O Estado como prestador de serviço,
especialmente São Paulo, ainda sofre com críticas antigas como a falta de
infraestrutura no atendimento, burocracia, poucos servidores nas áreas
de Segurança Pública, Saúde e Educação.

Pelo aspecto do servidor público, as questões relativas à gestão de
pessoas implicam em situações que o cidadão desconhece que incluem,
por exemplo, a falta de reposição dos cargos vagos, revisão salarial digna,
exposição pública de seus vencimentos entre outros.

Para abordar este tema, a nossa redação conversou com a presidente
da Associação Brasileira de Recursos Humanos, Leyla Nascimento, que
esclareceu alguns itens. Confira.

Servidores Públicos Cidadãos
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AFPESPAFPESPAFPESPAFPESPAFPESP - Associação dos Funcionários Públicos do Estado
de São Paulo - filiada à Fespesp - Federação das Entidades
de Servidores Públicos do Estado de São Paulo. Contri-
buinte do Sespesp - Sindicato de Entidades Representati-
vas de Servidores Públicos do Estado de São Paulo. Inte-
grante do Instituto Mosap do Comitê das Entidades dos
Agentes Públicos, e da Comissão de Negociação e
Mobilização das Entidades de Servidores Públicos do Esta-
do de São Paulo.

Hotéis Hotéis Hotéis Hotéis Hotéis e Clubee Clubee Clubee Clubee ClubeAFPESPAFPESPAFPESPAFPESPAFPESP
Fundada em 5/11/1931

Associação dos Funcionários
Públicos do Estado de São Paulo

 Sede Própria : Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155
 01017-909 - São Paulo - SP

Telefone: (11) 3188-3100 - www.afpesp.org.br

Delegacia Regional Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Araçatuba - Edna Viol- Rua Cussy de Almeida Junior,
1215 - Centro -  16010-400 - Tel.: 18-3623-5293/3621-5874 -
aracatuba@afpesp.org.br

Delegacia Regional Araraquara - Araraquara - Araraquara - Araraquara - Araraquara -  Sandra Fernandes Saladini - Av. Anto-
nio Lourenço Corrêa, 210 - Bairro Vila Xavier - 14806-025- Tel.: 16-3324-
4140- araraquara@afpesp.org.br

Delegacia Regional Bauru - Bauru - Bauru - Bauru - Bauru - Aparecida Macena da Silva - Rua  Virgílio
Malta, 8-50 - Centro - 17015-220-  Tel/fax.: 14-3234-7600/3227-3998/
14-3234-9909- bauru@afpesp.org.br

Delegacia Regional Botucatu - Botucatu - Botucatu - Botucatu - Botucatu - Avenida Julio Vaz de Carvalho s/n (altura
1123) esquina com Rua Gregório Pedro Garcia, 305, Jardim Itamarati -
18608-012  Tel/fax.:  (14) 3814-7168/ 3814-7167 -
botucatu@afpesp.org.br

Delegacia Regional Campinas - Campinas - Campinas - Campinas - Campinas - Rosana Rodrigues Ferreira -  R. General
Osório, 2.121 - Cambui - 13025-155- Tel/fax.: 19-3294-8971/3294-
7946/3294-8972/ Centro de Beleza (19) 3294-9108 -
campinas@afpesp.org.br

Delegacia Regional Marília Marília Marília Marília Marília - Maraclei Nahás Curi - Rua Dezesseis de Se-
tembro , 400 - Palmital - 17510-451  Tel: 14-3413-8927-
marilia@afpesp.org.br

Delegacia Regional Piracicaba Piracicaba Piracicaba Piracicaba Piracicaba -  Luciana Valéria Ometto Nuovi - R.
do Rosário, 2184 - B. Paulista -13400-186- Tel.: 19-3402-5096 e
19-3402-5043/3434-7997- piracicaba@afpesp.org.br/

Delegacia Regional Presidente Prudente Presidente Prudente Presidente Prudente Presidente Prudente Presidente Prudente  - Maria das Dores de Oliveira
Fernandes - Av. Cel. José Soares Marcondes, 881 - Bosque -19010-080 -
Tel.: 18- 3916-3363/ 3916-3368 - pprudente@afpesp.org.br

Delegacia Regional Ribeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão PRibeirão Preto - reto - reto - reto - reto -  Angelo Vlamir Razera- Av.
Anhanguera, 621 - Alto da Boa Vista- 14025-480 Tel.: 16 -3931 -3030/
3610-2534 - ribeiraopreto@afpesp.org.br

Delegacia Regional Santos - Santos - Santos - Santos - Santos - Isaura Monteiro M. Mello - Rua Dr. Luiz Suplicy,
67 - Gonzaga -11055-330-  Tel.: 13-3233-3401/ 3221-1448/ 3234-6850
(r.22 fax) - santos@afpesp.org.br

Delegacia Regional São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - São José do Rio Preto - José Roberto Meuchi -
Rua São Paulo, 2.073 - Vila Maceno - 15060-035 - Tel.: 17-3235-2246/
2273 - sjrpreto@afpesp.org.br

Delegacia Regional Sorocaba Sorocaba Sorocaba Sorocaba Sorocaba - Fernanda Gomes de Góes Rocha -
Rua Maranhão, 151- Centro-18035-570-  Tel.: 15-3222-2837/
fax:15-3222-9120 -sorocaba@afpesp.org.br

EscritóriosEscritóriosEscritóriosEscritóriosEscritórios

DelegaciasDelegaciasDelegaciasDelegaciasDelegacias

Escritório Regional de Bragança Paulista - Bragança Paulista - Bragança Paulista - Bragança Paulista - Bragança Paulista - Fabiana Panin Brito - Rua Dom
Aguirre, 1.267, 12900-431- Tel/Fax.: 11-4033-2276/4033-2298
braganca@afpesp.org.br

Escritório Regional de Franca  Franca  Franca  Franca  Franca - Luiz Carlos Wirz - Rua Floriano Peixoto,
1888 - Centro - 14400-760 . Tel.:16-3701-6866/3082 -
franca@afpesp.org.br

Escritório Regional de Guarulhos - Guarulhos - Guarulhos - Guarulhos - Guarulhos - Rita de Cássia dos Santos- Rua Profª
Anita Guastini Eiras, 51 - Jd. Zaira - 07091-010- Tel.: 11-2443-4868/
11- 2087-1430 - guarulhos@afpesp.org.br

Escritório Regional de Osasco Osasco Osasco Osasco Osasco -  Márcia da Silva Bernardino- Rua Vitório
Tafarello, 509 -Vila Quitaúna - 06192-150-Tel./Fax.: 11- 3608-4602/ 5753
- osasco@afpesp.org.br

Escritório Regional de São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - São Bernardo  do Campo - Marcelo Romeo
Monteiro Guilherme - Avenida Indico, 295 - Jd. do Mar - 09750-600- Tel.: 11-
4332-5728/ 11- 4122-3182 - sbcampo@afpesp.org.br

Escritório Regional de São Carlos - São Carlos - São Carlos - São Carlos - São Carlos -  Ivo Nildo Gambini - Rua Quinze de
Novembro, 2.493, Chácara São João -  13560-241-  Tel.:16-3372-2411/
16- 3364-2257- scarlos@afpesp.org.br

Escritório Regional de São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos São José  dos Campos -  Rua Inconfidência,129 -
Jd. S. Dimas -12245-370 -Tel.: 12-3941-7486/12-3923-1072 -
sjcampos@afpesp.org.br

São Paulo-Sede Social São Paulo-Sede Social São Paulo-Sede Social São Paulo-Sede Social São Paulo-Sede Social (telefones úteis)(telefones úteis)(telefones úteis)(telefones úteis)(telefones úteis)
Palácio Luso JuniorPalácio Luso JuniorPalácio Luso JuniorPalácio Luso JuniorPalácio Luso Junior
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues , 155
R e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t eR e s t a u r a n t e
11-3188-3222
C o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e sC o n s i g n a ç õ e s
(inclusão, seguro de associado, carteira
social titular e dependente):
11-3188-3138/3166/3167/3168
P r o t o c o l oP r o t o c o l oP r o t o c o l oP r o t o c o l oP r o t o c o l o
11- 3188-3165/3254
Reservas URLs*Reservas URLs*Reservas URLs*Reservas URLs*Reservas URLs*
11-3188-3142/3143/3144/3145

Edifício CartonEdifício CartonEdifício CartonEdifício CartonEdifício Carton
Rua Venceslau Brás, 206
Ambulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório MédicoAmbulatório Médico
11-3293-9537
Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*Academia Centro*
11-3293-9551/9552/9553
Edifício São RoqueEdifício São RoqueEdifício São RoqueEdifício São RoqueEdifício São Roque
Rua Dr. Bettencourt
Rodrigues, 88
Salão de BelezaSalão de BelezaSalão de BelezaSalão de BelezaSalão de Beleza
11-3188-3100 ramal 240.

* Serviços disponíveis também  nos Escritórios e Delegacias.

Hotel AFPESP  Amparo - Amparo - Amparo - Amparo - Amparo - Gilberto Moreira Piassa - Estrada de Monte
Alegre do Sul, KM 01- 13900-000- Caixa Postal 83 -Tel.: 19-3807-2870/
3807-9841- amparo@afpesp.org.br

Hotel AFPESP  Areado Areado Areado Areado Areado - Geraldo Vinicius Malosti - Sítio Paivas, S/N -
Baguari - 37140-000- Tel.: 35-3291-6450/ 5747/ 5699/ 5847/ 4971 -
Caixa Postal nº 52- areado@afpesp.org.br

Hotel AFPESP  Avaré Avaré Avaré Avaré Avaré - Cristiano Molitor da Silva -Rodovia João Melão/
SP255 KM 276 - acesso pela Rodovia Castelo Branco.Tel.: (14) 3711-4400-
avare@afpesp.org.br

Hotel AFPESP Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Caraguatatuba - Edsangela Galdino Costa-Rua Quatro,
50- Porto Novo - 11667-430 -  Tel.: 12- 3887-1654-
caragua@afpesp.org.br

Hotel AFPESP  Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Campos do Jordão - Durval P. Machado Filho - R.
Bento Cerqueira César, 150- V. Capivari 12460-000- Tel.: 12-3663 -1260
e 3663-1983 -camposdojordao@afpesp.org.br

Clube de Campo de Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Guarapiranga - Valéria dos Santos Tiago Borges -
Av. dos Funcionários Públicos, 2.501 - 04962-000 -  Tel.: 11- 5896-6198/
11- 5896-7384 - guarapiranga@afpesp.org.br

Hotel AFPESP  Guarujá - Guarujá - Guarujá - Guarujá - Guarujá - Maria Madalena Pereira de Lima  - Av.  General
Rondon, 643- Vila Alzira - 11420-000 - Tel.: 13-3389 -8800/ 8826/ 8827
e 13-3389-8828 - guaruja@afpesp.org.br

Hotel AFPESP  Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Itanhaém - Cleyton de Melo Barreto  - Rua  Beritiba,
1.500- Suarão - 11740-000 - Tel.: 13-3421-1500 - itanhaem@afpesp.org.br

Hotel AFPESP  Estância de Lindóia - Lindóia - Lindóia - Lindóia - Lindóia - Renato Satriano - Rodovia SP147,
KM 18 - Rio do Peixe - 13950-000-  Tel.: 19 -3898 -1378-
lindoia@afpesp.org.br

Hotel AFPESP  Poços de Caldas - Poços de Caldas - Poços de Caldas - Poços de Caldas - Poços de Caldas - Wesley Del Ducca de Aguiar -
Rua Pernambuco, 328 - Centro-37701-021- Tel.: 35-2101-6100/ fax:
35-2101-6111 pcaldas@afpesp.org.br

Hotel AFPESP São Pedro - São Pedro - São Pedro - São Pedro - São Pedro -  Dorisley de Cássia Buscalin  - Rua Dos
Amores S/N. Chácara Camargo I, Rodovia Piracicaba - São Pedro, Km 190
- Tel.: 19-3181-1200 - spedro@afpesp.org.br

Hotel AFPESP  Serra Negra Serra Negra Serra Negra Serra Negra Serra Negra - Cléber Sarao Scarparo - Rodovia Lindóia
-Serra Negra - Km 160 - 13930-000-  Tel.: 19 -3842-9600
serranegra@afpesp.org.br

Hotel AFPESP  Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Jean Eduardo Quessada -Rodovia Socorro
Lindóia KM 1- 13960-000 - Tel.: 19 -3855 -9900 - socorro@afpesp.org.br
Balneário Socorro - Socorro - Socorro - Socorro - Socorro -  Hotel Pompéia - Km 1 da Rodovia Socorro Lindóia
-   Tel.: (19) 3855-9915- balneario@afpesp.org.br

Hotel AFPESP  TTTTTermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -ermas de Ibirá -      Ivonete Carla Miranda Svazate - Av.
Ibirá, 521-015868-970 - Tel.: 17- 3551-3000/3551-3001-
ibira@afpesp.org.br

Hotel AFPESP  Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -Ubatuba -      Eli Garcia  Júnior - Av. Marginal das Toninhas,
675 -Bairro Toninhas - Tel.: 12-3842-8800 ubatuba@afpesp.org.br

OuvidoriaOuvidoriaOuvidoriaOuvidoriaOuvidoria: Formulário Online (www.afpesp.org.br) - link Fale Conosco)
Tel.: 11 -3188 -3286; Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155, 11º andar, Sé, São Paulo
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Registro: A FOLHA DO SERVIDOR PÚBLICO está registrada no 1º Cartório de regis-
tro de Títulos e Documentos sob nº 162.967, no livro �B�, conforme dispõem as Leis
5250/67 e 6015/73. Os artigos assinados são de responsabilidade dos autores e nem
sempre expressam o pensamento desta entidade. A direção deste jornal leva ao conhe-
cimento dos associados e público em geral que dele tomar conhecimento, não assumir
a AFPESP qualquer responsabilidade por publicidade comercial nele veiculada, não res-
pondendo assim em nenhuma circunstância por oferta e venda de produtos e serviços
prestados, envolvendo preços, qualidade, entrega, vantagens, descontos, e outros itens
que possam estar atrelados à operação, salvo quando a publicidade seja realizada pela
própria entidade, ou que conjuntamente com a publicação contenha a marca figurativa,
em razão de contrato de parceria mantido com algumas empresas.
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Antonio Carlos de Castro Machado, Antonio Carlos Licco,
Antonio Luiz Pires Neto, Arlete Gomes Donato Torres,  Arthur
Corrêa de Mello Netto,  Artur Marques da Silva Filho, Benedito
Vicente da Cunha,  Carmen Urania Maffia,  Cássio Juvenal Faria,
Edison Moura de Oliveira,  Edna Pedroso de Moraes,  Edson
Toshio Kubo,  Eduardo Primo Curti,  Edvar Pimenta,  Elisabeth
Massuno,  Elza Barbosa da Silva,  Ester Mirian Belo Rodrigues,
Gilmar Belluzo Bolognani,  José Luiz Rocha,  José Oswaldo
Pereira Vieira,  Leda Regina Machado de Lima,  Letícia Jobert
Andrade de Melo, Lizabete Machado Ballesteros,  Luis Gustavo
da Silva Pires,  Luiz Reynaldo Telles,  Magalí Barros de Oliveira,
Marcelo Pereira,  Márcia Moreno Duarte Moreira,  Maria
Auxiliadora Murad,  Maria Rosa Ascar,  Mário Miyahara,  Mário
Palumbo Junior,  Mariza Apparecida Amaral, Meire Eveli
Tamen, Miguel Angelo Paccagnella,  Milton dos Santos,  Nivaldo
Campos Camargo,  Paulo César Corrêa Borges,  Paulo Lucas
Basso, Regina Maria de Oliveira Moraes, Romeu Musetti, Rosy
Maria de Oliveira Leone, Sérgio Roxo da Fonseca,  Sônia
Cerdeira, Vera Lúcia Pinheiro Morgado,  William Marinho de
Faria,  Wilson de Andrade Santos,  Yassuo Suguimoto e Yolanda
Cintrão Forghieri.



Página 33333 !Janeiro - 2014

EEEEEDITORIAL Antônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte Moreira - Presidente da AFPESP
e-mail: presidente@afpesp.org.br

�Deixar de nhenhenhém�

FFFFFUNCIONALISMO

     !Lei Complementar nº 1.228, deLei Complementar nº 1.228, deLei Complementar nº 1.228, deLei Complementar nº 1.228, deLei Complementar nº 1.228, de
27 de Dezembro de 201327 de Dezembro de 201327 de Dezembro de 201327 de Dezembro de 201327 de Dezembro de 2013, publicada
no Diário Oficial do Estado de 28/12/13,
que atribui abono aos salários dos servido-
res do Estado, a saber:
�Dispõe sobre a concessão de abono
complementar aos servidores, na forma
específica:
Artigo 1º � Quando a retribuição global
mensal do servidor for inferior aos valores
fixados nos incisos I a III deste artigo, será
concedido abono complementar para que
sua retribuição global mensal corresponda
a esses valores, na seguinte conformidade:
I � R$ 842,00 (oitocentos e quarenta e dois
reais), quando em Jornada Completa de
Trabalho;
II � R$ 631,50 (seiscentos e trinta e um reais
e cinqüenta centavos), quando em Jornada
Comum de Trabalho;
III � R$ 421,00 (quatrocentos e vinte e um
reais), quando em Jornada Parcial de
Trabalho� .

Informamos tratar-se de abono sobre o
valor global que não modifica o salário-base.

!  Lei Complementar nº 1229 de Lei Complementar nº 1229 de Lei Complementar nº 1229 de Lei Complementar nº 1229 de Lei Complementar nº 1229 de
26 de dezembro de 201326 de dezembro de 201326 de dezembro de 201326 de dezembro de 201326 de dezembro de 2013, publicada no
Diário Oficial do Estado de 28 /12/13
dispõe sobre a reclassificação dos salários
dos integrantes e classes regidas pela Lei
Complementar nº1058, de 16 de setembro
de 2008. Na prática, a lei complementar
reajusta o salário dos servidores da São Paulo
Previdência (SPPREV), dos cargos de
Analista em Gestão Previdenciária e Técnico
em Gestão Previdenciária. Também inclui
nova tabela de vencimentos para os
Empregos Públicos em Confiança.  Autoriza
a São Paulo Previdência a contratar plano de
saúde para os empregados, observadas as
disponibilidades orçamentárias.

!Lei Complementar nº 1.222/2013,Lei Complementar nº 1.222/2013,Lei Complementar nº 1.222/2013,Lei Complementar nº 1.222/2013,Lei Complementar nº 1.222/2013,
de 13 de dezembro de 2013de 13 de dezembro de 2013de 13 de dezembro de 2013de 13 de dezembro de 2013de 13 de dezembro de 2013, publicada
no Diário Oficial do Estado de 14 de dezem-
bro. Cria o Adicional por Direção da Ativi-
dade de Polícia Judiciária (ADPJ) para a car-
reira de Delegado de Polícia, reconhecida no
ano passado como carreira jurídica, por meio
da Emenda Constitucional nº 35. A medida
elevará o salário inicial da carreira em torno
de 25%.

egundo o historiador Luís
Câmara Cascudo, a expressão
�deixar de nhenhenhém� surge
com o descobrimento do Brasil
(período da colonização

portuguesa). Nhee, em tupi, quer dizer falar.
Quando os portugueses chegaram ao Brasil,
os índios não entendiam a língua e diziam que
os portugueses ficavam a dizer �nhen-nhen-
nhen�.

Com o tempo, na vida do brasileiro, o
�nhenhenhém� passou a ser uma forma de
expressão popular, quando queremos dizer
sobre uma pessoa que fala, fala e nada
entendemos da sua argumentação.

Ao iniciarmos o ano de 2014, que será
emblemático na história brasileira, precisamos
�deixar de nhenhenhém�.

Os servidores públicos estão cansados da
política de remuneração do Estado, que, de
tempos em tempos traz uma nova situação de
difícil compreensão. Por exemplo, o artigo 133
da Constituição Estadual do Estado, diz:

�O servidor, com mais de cinco anos de
efetivo exercício, que tenha exercido ou venha
a exercer, a qualquer título, cargo ou função
que lhe proporcione remuneração superior à
do cargo de que seja titular, ou função para a
qual foi admitido, incorporará um décimo dessa
diferença, por ano, até o limite de dez
décimos�.

Os servidores públicos ativos, aposentados
e pensionistas receberam com grande
satisfação a revisão do artigo 133 que na
prática, porém, tornou-se um �nhenhenhém�,
especialmente para os aposentados. Conforme
nota oficial da São Paulo Previdência:

�Sobre a revisão referente aos vencimentos
do Artigo 133 (rubrica 3005) da Constituição
Estadual de 1989: Tal rubrica é calculada
levando-se em consideração o cargo no qual

S
se deu a aposentadoria e o cargo incorporado
sendo, assim, variável. Dessa forma, sua
atualização pode levar a acréscimos ou a
decréscimos no decorrer dos reajustes
concedidos pelo Estado�.

Quer dizer, muitos servidores perceberam
o decréscimo de seus vencimentos ou
proventos. A irredutibilidade salarial, que
deveria ser respeitada,  foi ignorada. A revisão
do artigo 133 desapontou milhares de
servidores públicos, que não entenderam nada
desta nova lógica matemática.Os aposentados
e pensionistas receberam comunicado da
SPPREV sobre recebimento a maior, que
deveriam devolver ao Estado, em parcelas.
Mesmo sendo um recebimento de �boa fé�, o
governo quer de volta os valores pagos.

Outro �nhenhenhém�, que já se torna
clássico, é a aprovação da PEC 555/06 que
trata da extinção da contribuição previdenciária
dos aposentados e pensionistas. Todos os
parlamentares são favoráveis, mas nenhum
deles consegue colocar em pauta de votação.
Os aposentados e pensionistas que
contribuíram por décadas, esperando por um
benefício digno, continuam a contribuir. Assim,
a contribuição previdenciária é mais uma
exceção em nosso país, que tem situações
exóticas, quando o tema é direito do servidor
público.

No Estado, o novo ano começa.
Novamente teremos carreiras que receberão
bônus, prêmios, alguns repassados aos
aposentados, outros não. Para o funcionalismo,
em geral, a data-base é mais uma lei do tipo
�nhenhenhém�. Para não ficar o �dito pelo não
dito� a AFPESP quer participar, sugerir e
contribuir com soluções para os problemas
(antigos) da categoria nas áreas salariais,
assistência em saúde e aposentadoria. Que
2014  consolidemos soluções!
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Escola AFPESP: agenda especial de cursos para os servidores públicos

O
ano de 2013 foi especialmente
importante para a Escola AFPESP
que passou a funcionar como
unidade técnico-institucional,
vinculada o Gabinete da Presidência

da Diretoria Executiva. O conselheiro Antonio
Luiz Ribeiro Machado é o diretor, com
indicação de Antônio Carlos Duarte Moreira,
presidente da Entidade.

As atividades, antes desenvolvidas no
bojo do projeto Escola AFPESP, se conso-
l idaram com a real ização de ações
consubstanciadas em cursos e eventos de
qualificação e capacitação profissional do
servidor público, e de iniciativas de ordem
administrativa e gerencial.

A Escola ganhou uma logomarca e o seu
portal (www.escola.afpesp.org.br) foi
remodelado de modo a atender melhor os
alunos e docentes.

Vale também registrar a expansão da
estrutura tecnológica para outros aplicativos,
permitindo o acesso aos cursos e demais
eventos, por smartphones e tablets.

Considerando que 2013 todos os
municípios deveriam apresentar suas propostas
de plano plurianual para o quadriênio 2014-
2017 às Câmaras Municipais, foi realizado o
Curso on-line de �Elaboração do Plano
Plurianual com ênfase na formulação de
programas, indicadores e metas�, em parceria
Tribunal de Contas do Estado de São Paulo,
destinados aos gestores e servidores públicos
municipais.

Os demais cursos elaborados para os
servidores públicos associados ou não
associados da AFPESP foram: �Resiliência e a
Saúde no Trabalho: uma Estratégia de
Proteção ao Trabalhador�; �Relações

Humanas no Trabalho�; �Introdução ao
Direito Administrat ivo � 2ª Edição�;
�Memorização e Concentração � 2ª
Edição�;  � Informát ica Bás ica�;  �Excel
2007� e �Realização de Eventos�.

Os cursos presenciais aconteceram nos
polos da Escola. Nas Regionais de Santos e
Ribeirão Preto foram ministrados cursos de
Inglês e Espanhol em parceria com a
Universidade Santa Cecília � Unisanta e
Universidade de Ribeirão Preto � UNAERPP,
respectivamente.

Todos que acessaram o portal da Escola
tiveram a oportunidade de assistir a diversas
palestras proferidas por especialistas, como:
�Estresse aos 55 anos�; �Desafiando nossos
Paradigmas�; �Visão de Futuro; Gestão
Publica�; �Novos tempos, Novos Desafios�;
�Ética Profissional no Serviço Público� e
�Noções de Resiliência�.

A Escola participa do Programa Nova Etapa,
o qual tem como objetivo promover ações
voltadas à preparação para a aposentadoria do
profissional servidor público. A Escola
transmitiu ao vivo e disponibilizou a palestra
de lançamento e, posteriormente, a palestra
de Armelino Girardi, sobre �Aposentadoria:
Uma Nova Etapa�.

A AFPESP tem apoiado as autoridades
governamentais nas iniciativas de políticas de
gestão de Pessoas. �Em 2013, a Escola
participou do 3º Congresso sobre Gestão
de Pessoas no Setor Públ ico Paul ista�
promovido pela Unidade Central  de
Recursos Humanos da Secretaria de Gestão
Pública, incluindo a participação de
representante da Escola AFPESP na
organização de um dos painéis do evento.

A Escola teve a sua estrutura física ampliada,

e além das instalações na capital, no prédio sede
da Associação e do moderno estúdio para
gravação e transmissão de cursos e outros
eventos, passou a contar com novo polo em
Marília e, em breve, na cidade de Bauru. São
ao todo oito salas de auditórios, instaladas
com equipamentos de alta tecnologia de
áudio e som para transmissão e recepção de
cursos e palestras.

Ao todo, 525 pessoas se matricularam nos
cursos presenciais e online e assistiram às
palestras gratuitas promovidas pela Escola
AFPESP.

Para melhor conhecer o perfil do seu
público alvo e também elaborar o seu plano
estratégico para o próximo ano, a Escola
AFPESP, com base nas suas expectativas,
encomendou uma pesquisa on-line, que ficou
disponível no seu portal, até o mês de outubro,
com respostas de 3.560 pessoas.

Curso Preparatório para oCurso Preparatório para oCurso Preparatório para oCurso Preparatório para oCurso Preparatório para o
Concurso de PromoçãoConcurso de PromoçãoConcurso de PromoçãoConcurso de PromoçãoConcurso de Promoção

À vista da publicação do Diário Oficial do
Estado - Poder Executivo, de 21 de dezembro
do Edital de Abertura de Inscrições nº 001/
2013, da Secretaria de Gestão Pública,
referente ao concurso de promoção 2013,
para os integrantes das carreiras alcançadas
pela Lei Complementar nº 1.080/08, a Escola
AFPESP concretizará a terceira edição do
Curso Preparatório para o Concurso de
Promoção/LC 1080/08, cujas instruções
serão divulgadas oportunamente. Acompanhe
as novidades no site da Escola AFPESP ou no
Blog (www.folhadoservidorpublico.inf.br)
que já dispõe do edital completo deste
concurso de promoção.
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Aproximadamente 260 alunos dos diversos
cursos da Coordenadoria de Educação e Cultu-
ra participaram de uma festa de encerramento
do ano de 2013, no dia 6 de dezembro. O even-
to aconteceu na Sede da entidade, com apresen-
tações das turmas de dança, coral, músicos e
cantores. O encontro festivo contou com a par-
ticipação do presidente Antônio Carlos Duarte

Moreira; Thais Helena Costa (1ª vice-presidente), Maria Edna Silva Roza
(coordenadora de Educação e Cultura), Joaquim de Camargo Lima Júnior

Alunos encerram as atividades
do ano com apresentações

(chefe de Gabinete e co-
ordenador das URLs),
Iasuey Homma (1º tesou-
reiro) e Letícia Jobert
Andrade (conselheira).

�O encontro é motivo
de orgulho da nossa Associação. Também é uma oportunidade de valori-
zar as atividades, a participação dos associados e perpetuar o trabalho.
A AFPESP é a casa de vocês�, falou Duarte Moreira.

om adaptação de Valéria Guarnieri e coreografia de Karina Galasso
(inspirada na obra Balanchine), a obra Sonho de Uma Noite de Verão
foi apresentada em ballet clássico pelos alunos da AFPESP, no Centro
Cultural Artístico Dom Bosco, em 18 de dezembro. Pelo terceiro ano
consecutivo, o grupo de ballet encerra as atividades do ano com uma

apresentação artística. Em 2011, os alunos dançaram �O Quebra Nozes� e, em
2012, �Coppélia�. Vale registrar que a atividade de ballet clássico para crianças,
jovens e adultos iniciou em setembro de 2010, por iniciativa da conselheira Magalí
Barros de Oliveira, que ocupava o cargo de coordenadora de Educação e Cultura.

Neste ano de 2013, a coordenadora Maria Edna Silva Roza e o presidente da
AFPESP, Antônio Carlos Duarte Moreira, relembraram a trajetória dos alunos,
pontuando a dedicação das professoras.

�Tenho orgulho de estar à frente das atividades desta coordenadoria que tem o
compromisso de oferecer espaços de formação e desenvolvimento cultural�,
completou Maria Edna.

Antônio Carlos Duarte Moreira relembrou que teve poucas oportunidades de
assistir espetáculos de ballet clássico, sendo a primeira vez no Teatro Municipal,
quando transmitiu, pela TV Tupi, os Concertos Matinais da Mercedes-Benz.  �A
outra oportunidade foi no ano passado, com este grupo que encenou Coppélia.
Emocionei-me muito e sei que este show de dança clássica ficará em nossa memória�.

A equipe da Educação e Cultura homenageou, antecipadamente, William
Shakespeare, cujo nascimento completa 450 anos em 2014, com a montagem de
�Sonho de Uma Noite de Verão�. Também receberam aplausos na festa: a
conselheira e responsável pelo Setor de Marketing & Eventos, Márcia Moreno
Duarte Moreira; as professoras Karina
Galasso e Bruna Bianca Costa e os demais
diretores, coordenadores e conselheiros
que prestigiaram o evento.

A montagem contou com
aproximadamente 120 pessoas, sendo 113
alunos da AFPESP, além de bailarinos
convidados.  Alzira Querino Portella e neta
Larissa Portela Matos integraram este
grandioso elenco. �Comecei a dançar por
causa de minha neta. Acompanhei as aulas
e quis fazer igual. Será minha primeira
apresentação em público e estou muito

Alunos do Ballet AFPESP dançam
�Sonho de Uma Noite de Verão�

Obra do escritor inglês William Shakespeare
envolve a plateia com magia e emoção

feliz�, disse Alzira. Já a senhora Maria
Aparecida Lanza Cardozo (Cida), que
viaja da Baixada Santista a São Paulo para
participar das aulas, finalizou. �É o meu
segundo espetáculo. Adoro tudo. Estou
realizada�, completou.

Sonho de Uma Noite de VSonho de Uma Noite de VSonho de Uma Noite de VSonho de Uma Noite de VSonho de Uma Noite de Verãoerãoerãoerãoerão

O grupo de bailarinos apresentou a
comédia de Shakespeare, em três atos, nos
quais são narradas as aventuras e
desventuras de três casais, com
simbolismos mitológicos.

Figurinos especiais enriqueceram a
apresentação, assim como a luz e a trilha
sonora do espetáculo, escrita por Felix
Mendelssohn, incluindo a famosa Marcha
Nupcial.

Ao final, a plateia aplaudiu em pé todos
os bailarinos, que ensaiaram por meses
para compor o espetáculo.Cida, Larissa e Alzira
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Assessoria Técnica: Romualdo PegoraroRomualdo PegoraroRomualdo PegoraroRomualdo PegoraroRomualdo Pegoraro
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155 - 11º andar

Sé - São Paulo - SP - (11) 3188-3200

O prefeito Fernando Haddad sancionou em 17/12/2013 a Lei Municipal nº 15.912, de 16 de
dezembro de 2013, que permite que os homens andem gratuitamente nos ônibus municipais a
partir dos 60 anos - a mesma idade já permitida para as mulheres. Antes, apenas os maiores de 65
anos tinham direito ao transporte gratuito. O Executivo  municipal tem prazo de 90 dias para
regulamentar a lei que foi publicada no "Diário Oficial" do Município.

A redução para 60 anos da idade mínima para que idosos utilizem gratuitamente trens do Metrô
e da CPTM, além de ônibus da EMTU, já foi aprovada pelo governador Geraldo Alckmin em 30 de
outubro de 2013. Tanto a Lei Estadual (nº15.187 de 29/10/2013), como a municipal, ainda não
estão regulamentadas.

Gratuidade no transporte público

A Lei nº 15.939 foi sancionada pelo prefeito de São Paulo, Fernando Haddad, publicada no
Diário Oficial da Cidade, em 23 de dezembro de 2013, estabelecendo que �todos os órgãos da
Administração Pública Direta e Indireta do Município de São Paulo ficam obrigados a disponibilizar
em seus quadros de cargos em comissão e efetivos o limite mínimo de 20% das vagas para negros,
negras ou afrodescendentes�.

 A lei garante ainda 20% das vagas para estagiários do município. Outra particularidade é a
inclusão da questão de gênero para assegurar equidade na participação das mulheres e homens
negros dentro da cota racial.

20% de vagas para negros nos concursos
 da Prefeitura de São Paulo

Recadastramento de aposentados e pensionistas
 recadastramento deverá ser efetu-
ado, OBRIGATORIAMENTE, pelo
próprio pensionista e aposentado
civil e militar, anualmente, no mês do
aniversário, em qualquer agência do

Banco do Brasil.
Curatelados, tutelados e menores sob guar-

da deverão ser recadastrados pelos respecti-
vos curadores, tutores ou guardiões.

Os Inativos da Assembleia Legislativa, Tri-
bunal de Justiça, Tribunal de Justiça Militar, Tri-
bunal de Contas, universidades e Ministério
Público deverão se recadastrar no Departa-

mento de Recursos Humanos de sua secreta-
ria de origem.

Documentos necessários para o
recadastramento:

- cédula de identidade (RG/identificação fun-
cional);

- cartão de identificação do contribuinte
(CIC/CPF-MF);

- comprovante de residência atualizado,
com validade máxima de 90 dias;

Obs: No ato do recadastramento deverá
ser indicado nome e telefone de uma pessoa
de referência para qualquer eventualidade.

As inscrições para a 10ª Edição do Prê-
mio Mario Covas iniciam-se às 8h do dia 6
de Janeiro de 2014 e encerram-se às 18h do
dia 17 de Fevereiro de 2014.

Confira o Regulamento e mais informções
no site: www.premiomariocovas.sp.gov.br/
2013/inscricoes.asp

Prêmio Mario Covas

 A Lei Complementar 1223, de 13 de de-
zembro de 2013, publicada em 14 de dezem-
bro de 2013, no Diário Oficial do Estado, pre-
vê aumentos salariais dos escrivães e inves-
tigadores de polícia em duas etapas que po-
dem chegar a 17,5%.

Também reconhece o nível universitário
exigido em ambas as carreiras. A lei aplica-
se aos ativos, aposentados e pensionistas.

Reajuste dos escrivães
e investigadores

Os policiais de São Paulo vão receber bô-
nus por redução nos índices de criminalidade.
O Projeto de Lei que estabelece sistema de
metas foi enviado dia 19/12/13 pelo gover-
nador Geraldo Alckmin à Assembleia
Legislativa de São Paulo. As metas valem para
policiais militares, civis e da Polícia Científica.

O plano é baseado em um modelo de ges-
tão desenvolvido em conjunto pela Secreta-
ria da Segurança Pública, comando das políci-
as e Instituto Sou da Paz. A ação integra o
plano �SP Contra o Crime�.

Bônus por redução
da criminalidade
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Assembleia geral extraordinária delibera
modificações no Estatuto Social da Entidade
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o dia 20 de dezembro de
2013, os associados reunidos
em Assembleia Geral
Extraordinária, convocada

conforme as regras estatutárias
decidiram sobre mudanças parciais no
Estatuto Social.

A plenária foi aberta em segunda
convocação, com a comunicação de
início dos trabalhos pelo presidente da
Diretoria Executiva, Antônio Carlos
Duarte Moreira. Por indicação, foram
eleitos os associados Sérgio Ciquera
Rossi (presidente), Sandra Regina
Delmonte Morrigazze e Regina
Aparecida de Oliveira para
secretariarem a sessão.

O presidente da AGE, Sérgio Rossi
(foto), explicou que os temas
apresentados no Edital de convocação
foram anteriormente debatidos em
reunião conjunta dos três órgãos
diretivos da entidade (3/12/2013).
�Iremos somente discutir o que consta
no Edital de convocação desta AGE�,
advertiu.

Durante os debates manifestaram-
se, entre outros, os associados: Antonio
Arnosti, Antonio Sérgio Scavacini,
Renato Del Moura, Danglares Junta,
Antonio Luiz Ribeiro Machado, Thais
Helena Costa, Artur Marques da Silva
Filho e Antônio Carlos Duarte Moreira.

Nova redação:
Artigo 7º - No cumprimento de seu programa de atividades, a AFPESP, dentro de suas possibilidades

financeiras, por intermédio de seus órgãos especializados e de conformidade com o que dispuserem
seus Regulamentos, propõe-se:

........
�i � criar a unidade técnico-institucional Escola da AFPESP com a finalidade de capacitar pessoal e

profissionalmente os servidores públicos associados, dependentes e servidores não associados, na
forma disposta em Regulamento, por meio de cursos, seminários, palestras e programas afins, pelas
vias presencial e a distância�;

........
�j � zelar, preservar, gerir e explorar, de forma direta ou indireta, as águas minerais e termais

oriundas de fontes natural ou artificialmente captadas, que se localizam em imóveis de sua propriedade
ou posse, atuando sempre em harmonia com as normas legais específicas de preservação do meio
ambiente�.

�§1º - Visando à realização dos seus objetivos, a AFPESP, por proposta da Diretoria Executiva, com
parecer do Conselho Fiscal e aprovação do Conselho Deliberativo poderá, na forma legalmente viável,
promover a instituição de entidades com personalidade jurídica, estatutos e regulamentos próprios,
bem como celebrar contratos, termos de parcerias e outros instrumentos congêneres, com pessoas
físicas ou jurídicas, públicas ou privadas, para fins específicos�.

Acrescentar alíneas:
�Artigo 72 �
k) Coordenadoria de Chefia de Gabinete
l) Coordenadoria de Eventos
m) Coordenadoria de Gestão Administrativa das Unidades Regionais
n) Coordenadoria de Assistência à Saúde
o) Coordenadoria do Meio  Ambiente�.

Nova Redação:
�Artigo 124 � A Escola da AFPESP, também denominada Escola AFPESP, prevista na alínea �i� do

artigo 7º, estará diretamente vinculada ao Gabinete da Presidência da Diretoria Executiva e será regida
por estatuto e regulamento próprios que definirão sua personalidade jurídica,  estrutura administrativa,
bem como a composição das suas receitas e despesas�.

A AGE aprovou todos os itens da pauta de convocação, que seguem:A AGE aprovou todos os itens da pauta de convocação, que seguem:A AGE aprovou todos os itens da pauta de convocação, que seguem:A AGE aprovou todos os itens da pauta de convocação, que seguem:A AGE aprovou todos os itens da pauta de convocação, que seguem:
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Artesanato de qualidade nos bazares
de Natal da Associação

BAURU: BAURU: BAURU: BAURU: BAURU: Nice Contrera Gamba, Ana Maria
Colacino, Élide Rasquel Vieira e Ely Aparecida
Rodrigues, expositoras do Bazar de Natal

Por meio de moção, o de-
putado estadual Vitor Sapienza,
pediu a individualização dos
precatórios alimentares. Na
sessão de 5 de dezembro, na
Assembleia Legislativa , expli-
cou: �Outro desafio que existe
no Estado de São Paulo são os precatórios.
Quantas viúvas estão aguardando anos a fio a
solução dos créditos que possuem e que até
hoje não foram resolvidos. Esta Casa, através
da então deputada Bia Pardi, integrante da ban-
cada do Partido dos Trabalhadores, hoje as-
sessora do PT �  pressionou para que fosse
definido, para fins de prioridade de recebimen-
to, o que eram créditos de pequeno valor.
Durante a execução do nosso trabalho depa-
ramos com uma situação inusitada: a maioria
dos credores age em litisconsórcio e, assim,
consta na ação o nome de um autor e os de-
mais autores aparecem como �outros�. Vamos
imaginar que de repente o José dos Anzóis te-
nha entrado com uma ação contra o Estado, e
que tenha arregimentado funcionários e a ação
está  �José dos Anzóis e outros�. Somando as
quantias individuais o resultado pode significar
uma importância considerável, como 200, 300
até 500 mil reais. Porém, isso pode represen-
tar aproximadamente 100 funcionários que são
catalogados como grandes credores, quando
na realidade é uma somatória de pequenos cre-
dores. Juntamente com o deputado Orlando
Bolçone, fiz um trabalho e quero aqui fazer
um destaque às funcionárias desta Casa,
Roberta Clemente, e minha assessora Laura
Matar, que estudaram esse assunto�.

Deputado Estadual
Vitor Sapienza pede

individualização
dos precatórios

Fonte: Assessoria de Imprensa do Deputado Sapienza

a Sede Social da As-
sociação de 2 a 6/ 12
e de 9 a 13/12 acon-
tece o famoso bazar
de artesanato de Na-

tal. Cada semana 25 exposito-
res,  associados e servidores
públicos, apresentaram seus tra-
balhos, obras artísticas, selecio-
nados por especialistas.

A superintendente da Sutaco
(Superintendência do Trabalho
Artesanal nas Comunidades), Warny Moreira
Santana, em 14 de novembro remeteu ofício
ao presidente da AFPESP, Antônio Carlos
Duarte Moreira, no qual diz: �A Sutaco sente-
se lisonjeada com a colaboração na seleção dos
trabalhos do Bazar de Artesanato de Natal
dessa conceituosa Associação. A Sutaco augu-
ra pleno êxito aos projetos da Associação que
muito realiza pelos associados, e, estará sem-
pre à disposição para qualquer solicitação�.

O presidente da Entidade Antônio Carlos
Duarte Moreira abriu o evento agradecendo a
participação de todos os artesãos. �Lembro
do primeiro bazar realizado pela AFPESP, em
1987, quando uma árvore natural, do Clube

de Campo, enfeitava este saguão. O bazar foi
uma iniciativa do Setor Feminino, que naquela
ocasião contava com Josepha Luna Ribeiro (es-
posa de Wilson Ribeiro), Dalva Mariuzzo Gui-
marães e Adelaide Botignon Martins, hoje co-
ordenadora Social. A proposta foi de oferecer
um espaço para a venda dos objetos artesanais
que são fonte de renda dos servidores públi-
cos. São 26 anos de bazares, que dividimos
com todos vocês. Também agradeço o Coral
AFPESP, que por meio das interpretações de
canções natalinas, fazem renascer as lembran-
ças da nossa infância. Sucesso a todos!�, finali-
zou Duarte Moreira.

Durante as semanas do evento, uma pro-
gramação especial de coralistas abrilhantou o
bazar. Coral AFPESP (2 e 9/12); Coral
Malatesta (5/12); Coral Ultrafarma (6/12);
Coral Nosso Canto (10/12) e Coral Novo
Horizonte (12/12). Além da Sede Social, em
São Paulo, foram realizados bazares em
Araraquara, Bauru, Botucatu, Bragança Paulista,
Guarulhos, Marília, Osasco, Ribeirão Preto, São
Bernardo do Campo, São Carlos, São José do
Rio Preto e São José dos Campos.
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Natal Solidário: AFPESP impulsiona a rede de solidariedade

AAAAASSOCIATIVISMO e SSSSSOCIAL
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MARÍLIAMARÍLIAMARÍLIAMARÍLIAMARÍLIA
12/12/13 - 12/12/13 - 12/12/13 - 12/12/13 - 12/12/13 - associados e dependentes receberam  50
crianças da instituição Amor de Mãe, quando foram
presenteadas pelos associados e Papai Noel com tênis
brinquedos. Os servidores públicos apadrinharam as
crianças.

BOTUCABOTUCABOTUCABOTUCABOTUCATUTUTUTUTU
Associados doaram panetones e alimentos para a
Paróquia Nossa Senhora do Rosário de Fátima, Grupo
Vicentino de Botucatu.

SÃO CARLOSSÃO CARLOSSÃO CARLOSSÃO CARLOSSÃO CARLOS
A ação social foi organizada com apoio dos associa-
dos dos Grupos da Amizade e Vocal. Foram entre-
gues leite longa vida ao Abrigo de  Idosos Helena
Dornfeld, com apresentação musical natalina, aos
residentes, pelo Grupo Vocal.

SANTOSSANTOSSANTOSSANTOSSANTOS
A Regional de Santos arrecadou
brinquedos novos ou usados em bom
estado para a Associação Santa  Isabel
de Combate ao Câncer, que atende
crianças da Santa Casa de Santos. O
associado e diretor presidente do
Instituto Mar Azul também ajudou nas
doações, que foram entregues a senhora
Ada, voluntária da Associação Santa
Isabel (foto ao lado)

BAURUBAURUBAURUBAURUBAURU
A regional recebeu 118
crianças da Creche  Berçário
�Rodrigues de Abreu�. O
Papai Noel foi Fernando
(voluntário) e a assistente do
Noel,  Irene Franco Vieira,
associada de 89 anos.
Também prestigiaram a festa
os associados Lucila Franco
Vieira e Naide Pereira Freire.

a Capital, sob a responsabilidade da
Coordenadoria Social, foram
entregues em 16 de dezembro, 166
sacolas de presentes de Natal para
quatro instituições assistenciais.

A Instituição Centro Social Nossa Senhora
do Bom Parto recebeu presentes para três
Unidades: Casa Vida I, Casa Bakita e Casa Padre
Jean. Todas são unidades assistenciais que
abrigam crianças de zero a 17 anos, em
situação de vulnerabilidade. Também foram
entregues donativos à Instituição Alice Tibiriça
de Civismo e Solidariedade, que auxilia os
portadores de HIV e hanseníase.

As voluntárias das instituições agradeceram
a generosidade dos associados, servidores
públicos e colaboradores, que apadrinharam
cada as pessoas assistidas nos programas.

O presidente da AFPESP, Antônio Carlos
Duarte Moreira, recebeu as voluntárias em uma
solenidade informal, acompanhado por João
Baptista Carvalho (2º vice-presidente), Iasuey
Homma (1º tesoureiro), Romeu Benatti Junior
(coordenador de Obras) e Adelaide Botignon
Martins (coordenadora Social).

�É uma tradição da
Associação promover
campanhas de responsabi-
lidade social. Os servidores
públicos têm dificuldades,
mas sempre são generosos.
O trabalho de vocês é um
exemplo, que nos impõe a
vontade de promover
outras campanhas�, co-
mentou Duarte Moreira.

Adelaide Botignon
Martins, completou: �é
muito gratificante atender as entidades, pela
seriedade do trabalho social que realizam�.

Romeu Benatti discorreu sobre o exemplo:
�todo trabalho de vocês se tornará exemplo,
que se perpetuará por gerações�. Ainda
lembrou uma passagem bíblica, de Elias, que
rezava numa gruta, quando lhe foi dito: não só
reze apenas, mas trabalhe pelo próximo.

Registramos as presenças das voluntárias
representantes: Grazia Vicenti Marcella (Alice
Tibiriçá), Amanda Rodrigues Romeiro, Marinês
Maria Santana e Abília Santiago de Souza.

Para conhecer mais dos programas, anote:
Instituição Alice Tibiriça: (11) 2272-1079;
Instituição Bom Parto: www.bompar.org.br

RegionaisRegionaisRegionaisRegionaisRegionais
A rede solidária da Entidade foi ampliada

com trabalhos específicos em várias Unidades
da AFPESP do interior do Estado. Em São José
dos Campos, por exemplo, os associados
doaram toalhas de banho para o Asilo Santo
Antônio. Abaixo alguns momentos de
celebração da solidariedade natalina:

Na Sede, representantes das instituições recebem os donativos
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Termas de Ibirá: saúde, conforto e requinte
HHHHHOTÉIS

C
om 55 suítes completas, numa área
de 18mil m2, o Hotel AFPESP
Termas de Ibirá vem colecionando
admiradores. Iniciou suas atividades
em junho de 2011, sendo uma das

opções mais novas de turismo da Associação,
em especial por causa das águas vanádicas. A
composição desta água é reconhecida
internacionalmente como referência a diversos
tratamentos de doenças de pele.

O hotel de Ibirá possui em suas
dependências escadarias, vitrais, salas e fontes
sofisticadas. Uma ambientação de bom gosto,
com expressivos materiais de longa
durabilidade, como pisos de mármores. Há um
acolhimento ao associado em sua recepção,
demonstrando sua  hospedagem diferenciada.
A área verde que contorna os edifícios de
hospedagem e as piscinas completam a
exuberante beleza local. Ainda, quem procura
Ibirá aproveita as águas termais e as opções
de lazer para diversas  faixas etárias.

Em uma conversa informal com associados
hospedados na Unidade, no ano de 2013,
ouvimos em consenso: �o que nos traz aqui é
a amizade, o calor humano e o atendimento
diferenciado�, como relatou o casal Vitório

Previato e Maria Valéria Stencio Previato,
aposentados e residentes em Capivari. Vitório
e esposa, também apostam nas instalações de
Ibirá. �Gostamos de todos os hotéis, mas Ibirá
tem um charme especial, uma estrutura que
nos permite fazer novas amizades�, explicam.

 Quem também não perde a oportunidade
de usar a infraestrutura de Ibirá é o casal de
Ribeirão Preto, Maria José Martins Favaretto
e Lelio Favaretto, hospedado pela quinta vez
na Unidade. �Não tem outro hotel como este.
É aconchegante, confortável e com inúmeras
oportunidades de convivência�. O senhor Lelio
Favaretto, além de admirador de Ibirá,
professor aposentado da USP, ainda é mestre
voluntário na Regional de Ribeirão Preto para
ensinar marchetaria. �Uma arte que conheci

com meus pais e avós e que repasso a outras
gerações com a ajuda da AFPESP�, finalizou.

Serv içoServ içoServ içoServ içoServ iço
Hotel AFPESP THotel AFPESP THotel AFPESP THotel AFPESP THotel AFPESP Termas de Ibiráermas de Ibiráermas de Ibiráermas de Ibiráermas de Ibirá
AAAAAvvvvv. Ibirá, 521. Ibirá, 521. Ibirá, 521. Ibirá, 521. Ibirá, 521
Infraestrutura: sala de cinema, salão de

jogos, sala de carteado, piscinas (adulto, infantil
e aquecida/ coberta), quadra poliesportiva,
chácara com pomar, playground infantil, cyber,
brinquedoteca, academia, centro estéti-
co (serviços terceirizados), loja de lem-
branças, balneário (serviços cobrados a parte),
banhos de imersão e hidromassagem - duchas
(circular e escocesa) - saunas (seca e úmida).
Confira as vagas sem sorteio para fevereiro e
março: reservas@afpesp.org.br

Os casais:
Maria José e Lelio Favaretto (a esquerda)

 e Valéria e Vitório Previato (a direita).
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Solidariedade associativa
após tornado em Taquarituba
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BBBBBODAS DE OURO

Parabenizamos Edna Uramoto Koga e Ma-
rio Koga pelos 50 anos de casamento, que se-
rão completados em 30 de janeiro de 2014.
O Mario Koga também é aluno do curso de
pintura da Educação e Cultura. Vida longa ao
casal e muitas felicidades!

Acima, Maria Hebe de Moura Bernardi e
José Enio Torteli Bernardi, da cidade de Am-
paro, que comemoraram Bodas de Ouro no
Hotel AFPESP Guarujá, completadas em 23/
10/13. Os dois têm quatro filhos e quatro
netos! Parabéns!!!

s associados da
Regional de Bo-
tucatu aderiram à
campanha munici-
pal de ajuda ao

município de Taquarituba,
atingido por um tornado que
devastou 50% da cidade,
desabrigando muitas famílias.
A ação foi realizada de 30 de
setembro até 4 de outubro,
logo após a passagem do tornado.

A Regional entregou as doações que recebeu dos associados ao grupo Peregrinos do
Amor (foto acima),da Paróquia do Amor da Igreja Sagrado Coração de Jesus que levaram os

donativos ao centro de aju-
da dos moradores.

A ação solidária foi muito
elogiada pelos associados,
que diante da situação aco-
lheram a proposta e partici-
param contribuindo com os
donativos.

Ao lado, imagem de algu-
mas edificações da cidade
destruídas pela força do fe-
nômeno .

O Programa Nova Etapa � Preparando
você para outra fase da vida é uma iniciativa
AFPESP e teve como ponto de partida a
sugestão de dois associados da cidade de
Rio Claro, José Luiz Riani Costa e Amarillis
Maria Muscari Riani Costa, fundamentada
em dispositivo da Lei Federal do Estatuto
do Idoso.

O Nova Etapa destina-se ao servidor
público associado que nos próximos três
anos reúna os requisitos para aposentadoria,
assim como aos já aposentados, que
participam do Grupo na condição de
parceiros colaboradores.

O Programa tem ações como palestras,
rodas de conversa aos associados em
geral.Em fase futura será direcionado apenas
aos associados cadastrados, caso necessário,
divididos em Grupos, promovendo-se
atividades, por meio da Escola AFPESP e das
Coordenadorias da Associação.

 A meta do Programa é a orientação
para aposentadoria ativa, incentivando a
autonomia no processo de enve-
lhecimento, com mobilidade, participação
social e independência do idoso em relação
à sociedade.

Não se pretende substituir ou
complementar Programas do gênero,
desenvolvidos por outros Órgãos da
Administração Pública;  pretende-se apenas
estimular a formação de um Grupo que seja
capaz de fortalecer afinidades.

A Comissão responsável pelo Nova Etapa
é composta por Luiz Geraldes (coor-
denador); Thais Helena Costa; Gilmar
Belluzzo Bolognani;  Leda Regina Machado
de Lima; Lizabete Machado Ballesteros;
Nivaldo Campos Camargo;  Reynaldo dos
Anjos;  Marcos José Marques de Almeida;
Sandra Lúcia Fernandes Marinho; Soraia
Laplaca Ramos;  Dr. José Luiz Riani Costa e
Thais Aparecida de Souza (secretária).

Cadastramento aberto via e-mail
novaetapa@afpesp.org.br ou diretamente
com a secretária Thais Souza: (11) 3188-
3173. 20142014201420142014 - aguarde a nova programação.
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União e São Paulo: orçamentos de 2014
são aprovados com acordos políticos

O

Nova lei do Iamspe
No início de dezembro, as entidades

receberam da Administração do Iamspe a
minuta do projeto de lei, que vem sendo
denominado �Novo Iamspe�.

A Comissão Consultiva Mista do Iamspe
(CCM-Iamspe) por intermédio de seu
presidente, Sylvio Micelli, estabeleceu um
acordo de 60 dias para debater com as
entidades e apresentar emendas ou até um
projeto substitutivo. Conforme Nota
Informativa divulgada pela CCM-Iamspe, o
calendário de atividades tem as seguintes datas
previstas*:

20 de janeiro de 201420 de janeiro de 201420 de janeiro de 201420 de janeiro de 201420 de janeiro de 2014 (segunda-feira) -
reunião de representantes de entidades para
tratar da minuta do projeto. Local: Anfiteatro
do Hospital do Servidor Público Estadual (15º
andar), às 10h.

30 de janeiro de 201430 de janeiro de 201430 de janeiro de 201430 de janeiro de 201430 de janeiro de 2014 (quinta-feira) -
reunião mensal ordinária da CCM Iamspe no
1º andar do prédio da Administração para
encaminhamento das propostas ao governo,
9 às 12h30min.

10 de fevereiro10 de fevereiro10 de fevereiro10 de fevereiro10 de fevereiro (segunda-feira) prazo
máximo para entregar as emendas ao projeto.

E-mail da CCM Iamspe para receber
propostas:nilzeb@gmail.com.

 *Sujeito a alterações. Fonte: CCM Iamspe

FFFFFUNCIONALISMO

AFPESP participa de reunião da Associação Viva o Centro
Em 18 de dezembro de 2013, o assistente

da presidência, Augusto Fernandes da Silva,
esteve  na reunião da Associação Viva o
Centro, representando a AFPESP.

Participam da Associação Viva o Centro
empresas e instituições que atendem o público,
no centro da cidade.

O superintendente da Viva o Centro,
Marco Antonio Ramos de Almeida, falou no
encontro sobre as propostas de mobilização
que visam sensibilizar o prefeito Fernando
Haddad a cumprir a meta de recuperar e
requalificar o Centro de São Paulo.

Foram aprovadas na reunião: 1. C a r t a
ao Prefeito solicitando a definição de uma
autoridade municipal que, em regime de
dedicação exclusiva, coordene o processo de
requalificação do Centro;

2. Solicitação de audiência com o Prefeito
para entrega da Carta por uma comitiva
formada pelos presidentes das entidades que
assinam a Carta;

3. Organização de parcerias entre as
Entidades Associativas e a Viva o Centro para:

 a) Divulgação da mobilização que está sendo
feita e do próprio processo de requalificação
do Centro e do trabalho da Viva o Centro;
b) Participação das entidades nas Ações Locais
de suas ruas e na Associação Viva o Centro

Cronograma de Atividades:Cronograma de Atividades:Cronograma de Atividades:Cronograma de Atividades:Cronograma de Atividades:
A.  Até o final de janeiro de 2014A.  Até o final de janeiro de 2014A.  Até o final de janeiro de 2014A.  Até o final de janeiro de 2014A.  Até o final de janeiro de 2014:
1. Aprovação final do texto da Carta aoCarta aoCarta aoCarta aoCarta ao

PrefeitoPrefeitoPrefeitoPrefeitoPrefeito pelas entidades associativas (não
haverá necessidades de todas as entidades
assinarem fisicamente a Carta;

2. Fechamento pela Viva o Centro do
texto final do documento �Situação do Centro
de São Paulo�, que será entregue como anexo
da Carta. Esse documento poderá receber
contribuições de todos os interessados até o
dia 24/01/2014;

B. Primeira semana de fevereiro deB. Primeira semana de fevereiro deB. Primeira semana de fevereiro deB. Primeira semana de fevereiro deB. Primeira semana de fevereiro de
20142014201420142014: Formalização do pedido de audiência
com o Prefeito para entrega da Carta.

C.  Após marcação da audiência:C.  Após marcação da audiência:C.  Após marcação da audiência:C.  Após marcação da audiência:C.  Após marcação da audiência:
1. Mobilização dos presidentes das

entidades associativas para participar da
comitiva que irá entregar a Carta ao Prefeito;

2. Mobilização da mídia para notificar/
documentar o encontro.

D.  Após a audiênciaD.  Após a audiênciaD.  Após a audiênciaD.  Após a audiênciaD.  Após a audiência: Acompanhar as
providências .

Augusto Fernandes da Silva explicou que a
AFPESP tem interesse na revitalização do Cen-
tro porque atende diariamente centenas de ser-
vidores públicos que trabalham na região e
possui planos de investimento no Centro.

Congresso Nacional aprovou o
orçamento de 2014, com previsão
de receita de R$ 2,488 trilhões . O
acordo aconteceu após o Palácio do
Planalto pagar R$ 2 milhões em

emendas parlamentares aos membros da
Comissão Mista de Orçamento (CMO). Foi
aprovado e sancionado (27/12/13) o
mecanismo do orçamento impositivo, na Lei
de Diretrizes Orçamentárias (LDO � Lei
12.919/13), que obriga o governo a pagar
integralmente as emendas que senadores e
deputados destinam para as suas bases
eleitorais, até o limite de 1,2% da receita
corrente líquida. Metade do valor vai para a
saúde pública. Até então, as emendas chegavam
a ser inscritas no Orçamento, mas o dinheiro
não era necessariamente liberado.

A despesa com pessoal manteve os R$ 242
bilhões previstos no projeto do Executivo.
Houve um aumento de apenas R$ 15,4 milhões.
Esse número incorpora todos os reajustes
negociados pelo Executivo com as suas
próprias categorias e com os demais poderes,
feitos em agosto de 2012, aplicados em três
anos, até 2015.

No total, os reajustes consumirão R$ 15,74
bilhões em 2014, sendo R$ 3,2 bilhões para
novos cargos, empregos e funções. O parecer

final atualizou o Anexo 5 da proposta para
discriminar cada projeto de lei em tramitação
no Congresso que beneficiará os servidores.
Uma mudança aprovada em Plenário destina
mais R$ 10 milhões à Defensoria Pública da
União para custeio.

Estado de São PEstado de São PEstado de São PEstado de São PEstado de São Pauloauloauloauloaulo
O Projeto de Lei 686/2013, que orça a

receita e fixa a despesa do Estado para 2014
foi aprovado em 19 de dezembro de 2013.
Em 27 de dezembro de 2013 foi sancionado
pela Lei nº 15.265/13. A previsão orçamentária
do Estado é de R$ $ 189.112.038.732,00
(cento e oitenta e nove bilhões, cento e doze
milhões, trinta e oito mil e setecentos e trinta
e dois reais). O roteiro de votação aprovado
inclui o projeto na original e a emenda A,
constante no parecer do relator Cauê Macris,
que trata do remanejamento (transferência de
receita) de R$ 162 milhões da fonte juros de
títulos de renda para custeio de dotações
propostas no relatório, como o acolhimento
de 24 emendas das 27 apresentadas pela CFOP,
e 7.400 emendas de deputados, na forma de
subemendas. Algumas emendas pediram mais
recursos ao Programa Assistência Médica ao
Servidor Público Estadual (Iamspe). Para o
reajuste geral dos servidores públicos, 2014
será um ano sem previsão orçamentária.
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Leyla Nascimento, presidente da ABRH, responde sobre
alguns problemas da gestão de pessoas no setor público

Quais os prejuízos de umQuais os prejuízos de umQuais os prejuízos de umQuais os prejuízos de umQuais os prejuízos de um
trabalhador quando recebe maistrabalhador quando recebe maistrabalhador quando recebe maistrabalhador quando recebe maistrabalhador quando recebe mais
atividades em sua função, devido àatividades em sua função, devido àatividades em sua função, devido àatividades em sua função, devido àatividades em sua função, devido à
falta de contratação para reposição defalta de contratação para reposição defalta de contratação para reposição defalta de contratação para reposição defalta de contratação para reposição de
vagas?vagas?vagas?vagas?vagas?

�Claro que é uma sobrecarga de
atividades que gerará ansiedade e uma
administração maior do tempo para atender
a todas as demandas o que, certamente, não
conseguirá e gerará frustração. Outro
ponto importante está na qualidade das
atividades que poderá comprometer o
resultado final�.

Qual o impacto na produção de umQual o impacto na produção de umQual o impacto na produção de umQual o impacto na produção de umQual o impacto na produção de um
profissional que não tem um plano deprofissional que não tem um plano deprofissional que não tem um plano deprofissional que não tem um plano deprofissional que não tem um plano de
carreira definido?carreira definido?carreira definido?carreira definido?carreira definido?

�Hoje, com o mercado de trabalho
aquecido e pela alta de profissionais
interessados em trabalhar em empresas
públicas, faz-se importante ter um Plano de
Carreira que vislumbre nos profissionais
perspectivas de futuro  e de
desenvolvimento de carreira�.

A exposição dos seus rendimentosA exposição dos seus rendimentosA exposição dos seus rendimentosA exposição dos seus rendimentosA exposição dos seus rendimentos
pessoais pode causar algum problemapessoais pode causar algum problemapessoais pode causar algum problemapessoais pode causar algum problemapessoais pode causar algum problema
de relacionamento dentro dode relacionamento dentro dode relacionamento dentro dode relacionamento dentro dode relacionamento dentro do
ambiente de trabalho ou social?ambiente de trabalho ou social?ambiente de trabalho ou social?ambiente de trabalho ou social?ambiente de trabalho ou social?

�Depende de como a empresa lida com
isso em sua cultura interna. Na verdade, os
rendimentos de uma pessoa diz respeito a
ele próprio. Mas têm empresas que cultivam
ambientes e informações abertas de modo
que deixam por conta dos colaboradores a
confidencialidade ou não�.

A falta ou pouca políticaA falta ou pouca políticaA falta ou pouca políticaA falta ou pouca políticaA falta ou pouca política
motivacional pode deteriorar ummotivacional pode deteriorar ummotivacional pode deteriorar ummotivacional pode deteriorar ummotivacional pode deteriorar um
profissional ao ponto de perder oprofissional ao ponto de perder oprofissional ao ponto de perder oprofissional ao ponto de perder oprofissional ao ponto de perder o
interesse pelo trabalho?interesse pelo trabalho?interesse pelo trabalho?interesse pelo trabalho?interesse pelo trabalho?

�O desinteresse pelo trabalho possui
vários fatores, como atividades não alinhadas
a um plano de carreira, liderança que não

cultiva a comunicação e o desenvolvimento
das pessoas. As campanhas motivacionais
são estimuladoras de uma política já
existente e que promove todas as ações que
alinham os profissionais com o negócio da
organização e sua auto-realização e
autodesenvolvimento�.

As reposições salariais, mesmoAs reposições salariais, mesmoAs reposições salariais, mesmoAs reposições salariais, mesmoAs reposições salariais, mesmo
previstas em leis, e não cumpridas,previstas em leis, e não cumpridas,previstas em leis, e não cumpridas,previstas em leis, e não cumpridas,previstas em leis, e não cumpridas,
pode ser mais um agravante napode ser mais um agravante napode ser mais um agravante napode ser mais um agravante napode ser mais um agravante na
desmotivação profissional?desmotivação profissional?desmotivação profissional?desmotivação profissional?desmotivação profissional?

�O salário faz parte do reconhecimento
ao trabalho. Ele não é o único
reconhecimento, mas é o que leva as
pessoas a assumirem compromissos em
seus projetos de vida�.

Ainda sobre uma tabela deAinda sobre uma tabela deAinda sobre uma tabela deAinda sobre uma tabela deAinda sobre uma tabela de
vencimentos, em sua opinião é maisvencimentos, em sua opinião é maisvencimentos, em sua opinião é maisvencimentos, em sua opinião é maisvencimentos, em sua opinião é mais
estimulante o profissional ter umaestimulante o profissional ter umaestimulante o profissional ter umaestimulante o profissional ter umaestimulante o profissional ter uma
tabela definida de promoções salariaistabela definida de promoções salariaistabela definida de promoções salariaistabela definida de promoções salariaistabela definida de promoções salariais
ou uma remuneração variável?ou uma remuneração variável?ou uma remuneração variável?ou uma remuneração variável?ou uma remuneração variável?

�Ambas são boas desde que as regras
sejam bem definidas e comunicadas a todos.
A remuneração variável está atrelada a um
conceito de resultado final que deverá  criar
indicadores de mensuração�.

�Uma sobrecarga de atividades

que gerará ansiedade e uma

administração maior do tempo

para atender a todas as

demandas o que, certamente,

não conseguirá e gerará

frustração�

P
ara tratar do tema gestão de pesso-
as entrevistamos Leyla Nascimento,
primeira mulher presidente da
ABRH- Nacional (Associação Brasi-
leira de Recursos Humanos).

A Entidade é não governamental sem fins
lucrativos, e nasceu da união de profissionais
envolvidos com a causa de promover a área
de Recursos Humanos como agente de trans-
formação que contribui para a formação de or-
ganizações mais produtivas, melhores e mais
conscientes do seu papel no contexto
socioeconômico do país. Tem como princípi-
os: respeito à dignidade das pessoas; desen-
volvimento da cidadania; postura legal, ética e
apartidária; excelência nas ações e austeridade

e crescimento sustentado.
Leyla Nascimento também é Diretora exe-

cutiva do Instituto Capacitare. Formada em pe-
dagogia, especialista em Gestão de Organiza-
ções e pioneira em estudos do Terceiro Setor
no Brasil. Eleita profissional do ano pela
ABRH-RJ, em 2008, vem trilhando um ca-
minho de realizações no segmento da ges-
tão de pessoas. Em entrevista ao jornal da
ABRH-RJ explicou  os três pilares de sua ges-
tão: �Valor da Marca, para gerar maior
sustentabilidade institucional; Valor para o
Associado, visando à excelência do que en-
tregamos como serviços; e Valor para a So-
ciedade, disponibilizar a nossa expertise para
o entorno�.

A entrevista ao
jornal Folha do
Servidor Público
foi composta
por questões de
interesse dos
servidores públi-
cos. O objetivo
deste trabalho é
entender as
questões sob
ponto de vista
do profissional
de mercado,
sem especificar questões que são próprias do
universo do funcionalismo público. Leia:
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Presidente: Antonio Sérgio Scavacini Antonio Sérgio Scavacini Antonio Sérgio Scavacini Antonio Sérgio Scavacini Antonio Sérgio Scavacini
Vice-Presidente: Álvaro Gradim Álvaro Gradim Álvaro Gradim Álvaro Gradim Álvaro Gradim

1º Secretário: Luiz Manoel Geraldes Luiz Manoel Geraldes Luiz Manoel Geraldes Luiz Manoel Geraldes Luiz Manoel Geraldes
2º Secretário:  Ruy Galvão Costa Ruy Galvão Costa Ruy Galvão Costa Ruy Galvão Costa Ruy Galvão Costa

Rua Dr. Bettencourt Rodrigues 155/4º andar,
Sé, São Paulo. E-mail: conselho@afpesp.org.br

CCCCCONSELHO DDDDDELIBERATIVO

Resumo da 11ª reunião ordinária de 28 de novembro de 2013
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Acima, Antonio Arnosti, Álvaro Gradim, Luiz Sérgio Schiachero, Antônio Carlos Duarte Moreira,
Antonio Sérgio Scavacini, Luiz Manoel Geraldes e Ruy Galvão Costa.

Edição: Ruy Galvão Costa

onforme convocação oficial
anteriormente expedida, realizou-se
no dia 28 de novembro de 2013 a
11ª Reunião Ordinária do Conselho
Deliberativo, com a Mesa Diretora,

assim constituída: Presidente, Antonio SérgioAntonio SérgioAntonio SérgioAntonio SérgioAntonio Sérgio
ScavaciniScavaciniScavaciniScavaciniScavacini; Vice-Presidente, Álvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro GradimÁlvaro Gradim;
1º Secretário, Luiz Manoel GeraldesLuiz Manoel GeraldesLuiz Manoel GeraldesLuiz Manoel GeraldesLuiz Manoel Geraldes; 2º
Secretário, Ruy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão Costa; Em face de
existência de número legal de presença, o
Presidente abriu a Sessão, cujo resumo
passamos a oferecer.

I � PI � PI � PI � PI � Pequeno Expedienteequeno Expedienteequeno Expedienteequeno Expedienteequeno Expediente
1 � Apreciação e votação da Ata da reunião

anterior. Procedidas às devidas correções, foi
aprovada por unanimidade pelo Plenário.

2 � Leitura de Papéis encaminhados à Mesa.
O Secretário Luiz Manoel GeraldesLuiz Manoel GeraldesLuiz Manoel GeraldesLuiz Manoel GeraldesLuiz Manoel Geraldes leu a
Portaria 74 que dispõe sobre a redução de
preços das refeições do restaurante da Sede,
para pessoas vinculadas aos associados:R$
15,00. Portarias 76 e 71 criam um grupo de
trabalho �Amparo do Associado Idoso�,
mediante reserva de espaço em hotéis da
Entidade e nos Escritórios de Representação,
a saber: Coordenador, Nivaldo CamposNivaldo CamposNivaldo CamposNivaldo CamposNivaldo Campos
CamargoCamargoCamargoCamargoCamargo. Membros: Adelaide BotignonAdelaide BotignonAdelaide BotignonAdelaide BotignonAdelaide Botignon
Martins, Adevilson Custódio, DalvaMartins, Adevilson Custódio, DalvaMartins, Adevilson Custódio, DalvaMartins, Adevilson Custódio, DalvaMartins, Adevilson Custódio, Dalva
Mariuzzo Guimarães, Eduardo PrimoMariuzzo Guimarães, Eduardo PrimoMariuzzo Guimarães, Eduardo PrimoMariuzzo Guimarães, Eduardo PrimoMariuzzo Guimarães, Eduardo Primo
Curti, Glória Della Mônica TCurti, Glória Della Mônica TCurti, Glória Della Mônica TCurti, Glória Della Mônica TCurti, Glória Della Mônica Trevisan,revisan,revisan,revisan,revisan,
Joaquim de Camargo Lima JúniorJoaquim de Camargo Lima JúniorJoaquim de Camargo Lima JúniorJoaquim de Camargo Lima JúniorJoaquim de Camargo Lima Júnior, Milton, Milton, Milton, Milton, Milton
MaldonadoMaldonadoMaldonadoMaldonadoMaldonado e Secretária Thais Souza. Portaria
78 reajusta o valor das mensalidades sociais
para R$ 25,00 a partir de 1º de janeiro de
2014. Portaria 79 (reedita a Portaria 30/11)
proíbe expressamente o uso de imagens de
eventos privativos ou exclusivos ou de imagens
de dependências da AFPESP nas redes socais
sobre qualquer assunto relacionado à AFPESP,
seus Diretores, Coordenadores e
Conselheiros.

3- Breves Comunicados3- Breves Comunicados3- Breves Comunicados3- Breves Comunicados3- Breves Comunicados. O Conselheiro
Ruy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão CostaRuy Galvão Costa comunicou a todos novo
contrato elaborado pela AFPESP com André
Gomes, de Acupuntura e Terapias Orientais,
cujas consultas devem ser agendadas através
da Coordenadoria Social. O Conselheiro LuizLuizLuizLuizLuiz
RRRRReynaldo Teynaldo Teynaldo Teynaldo Teynaldo Telleselleselleselleselles endereçou congratulações
à Escola AFPESP pela palestra sobre o tema
�Aposentadoria�, pelo professor Armelindo

Girardi, transmitida on-line. Em Proposições,
o mesmo Conselheiro sugeriu à Diretoria
Executiva a elaboração de um livro sobre os
82 anos de fundação da AFPESP, a exemplo de
similares anteriores. A Conselheira EdnaEdnaEdnaEdnaEdna
PPPPPedroso de Moraesedroso de Moraesedroso de Moraesedroso de Moraesedroso de Moraes também registrou sua
presença em Comissão no Encontro da
Comissão Consultiva Mista do Iamspe e o
credenciamento do Hospital do Iamspe na
cidade de Cerqueira César, na Santa Casa de
Misericórdia, idem nas cidades de Biriguí e Lins.
Em Proposição, a Conselheira solicita a
publicação no jornal Folha do Servidor da
Comunicação do Tribunal de Justiça, sobre
preferência para pagamento de precatórios,
deferidos aos portadores de doença grave ou
deficiência. O Conselheiro Edvar Pimenta
lamentou o que denominou de falta de critérios
dos organizadores do Fórum de Campos do
Jordão na oportunidade da seleção de
palestrantes, ao preterir valores culturais tão
expressivos, integrantes do Conselho
Deliberativo, que, por certo, emprestariam
invulgar brilho a qualquer exposição daquele
evento. A Conselheira Maria Rosa AscarMaria Rosa AscarMaria Rosa AscarMaria Rosa AscarMaria Rosa Ascar
sobre o Processo que regulamenta o Grupo
da Amizade assim se expressou: �Já temos o
Regulamento, não precisamos de novo
Regulamento�. E, adicionou mais: �Não
pedimos novo Regulamento�. A Conselheira
Leda Regina Machado de LimaLeda Regina Machado de LimaLeda Regina Machado de LimaLeda Regina Machado de LimaLeda Regina Machado de Lima informou
sobe a conclusão dos trabalhos da 2ª Edição
da Cartilha da Previdência da AFPESP, Guia 81
+1 em comemoração aos 82 anos da AFPESP

já disponível no site www.afpesp.org.br, cuja
comissão esta à disposição para debates sobre
o tema. Sobre sua participação em Comissão
no propalado X Encontro da Comissão
Consultiva Mista do Iamspe comunicou alguns
temas abordados como a Lei para o Iamspe
(transformação em autarquia especial) e seu
uso racional e na Carta Final, as propostas foram
encaminhadas ao Governo do Estado, não se
olvidando dos propalados 2% de contribuição
paritária devido àquele Instituto, pelo Estado.
A Conselheira Lizabete MachadoLizabete MachadoLizabete MachadoLizabete MachadoLizabete Machado
BallesterosBallesterosBallesterosBallesterosBallesteros também participante do X
Encontro do Iamspe registrou a repercussão
do programa de preparação à aposentadoria
da AFPESP, do qual faz parte, informando com
orgulho que o modelo será compartilhado pelo
Exército Brasileiro, na passagem dos militares
para a reserva.

II � Ordem do DiaII � Ordem do DiaII � Ordem do DiaII � Ordem do DiaII � Ordem do Dia
1 � Itens da P1 � Itens da P1 � Itens da P1 � Itens da P1 � Itens da Pauta.auta.auta.auta.auta. Proposta

Orçamentária de 2014. Abrindo o item da
pauta, devidamente aprovada a sua inversão,
o Presidente do Conselho convidou o
Presidente da Diretoria Executiva AntônioAntônioAntônioAntônioAntônio
Carlos Duarte MoreiraCarlos Duarte MoreiraCarlos Duarte MoreiraCarlos Duarte MoreiraCarlos Duarte Moreira a fazer parte da
Mesa, bem como o Diretor Econômico-
Financeiro Antonio ArnostiAntonio ArnostiAntonio ArnostiAntonio ArnostiAntonio Arnosti, e o Presidente
do Conselho Fiscal Luiz Sérgio SchiacheroLuiz Sérgio SchiacheroLuiz Sérgio SchiacheroLuiz Sérgio SchiacheroLuiz Sérgio Schiachero.
Inicialmente foram convidados a ler seus
pareceres, Conselheiro Romeu Musetti,
Comissão de Economia e Finanças.
Conselheiro Alcides Amaral SallesAlcides Amaral SallesAlcides Amaral SallesAlcides Amaral SallesAlcides Amaral Salles pela
Comissão de Justiça e Luiz SérgioLuiz SérgioLuiz SérgioLuiz SérgioLuiz Sérgio
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SchiacheroSchiacheroSchiacheroSchiacheroSchiachero Presidente do Conselho Fiscal.
Lidos os pareceres favoráveis foi dada a palavra
ao Presidente Antônio Carlos Duarte Moreira,
o qual como de costume saudou indivi-
dualmente os membros da Mesa e endereçou
uma menção especial ao Ex-Presidente
Antonio Luiz Ribeiro MachadoAntonio Luiz Ribeiro MachadoAntonio Luiz Ribeiro MachadoAntonio Luiz Ribeiro MachadoAntonio Luiz Ribeiro Machado. Dirigindo-
se ao plenário fez questão de registrar o prazer
por estar no Plenário do Conselho
Deliberativo. A seguir, apresentou o Orça-
mento da Diretoria Executiva a vigorar no ano
de 2014 cuja exposição deferiu à equipe
técnica, formada por Jailson Gomes Batista
(Gerente de Controladoria), Elisângela (Super-
visora de Controladoria), Gisela (Analista de
Controladoria Pleno) e Jesuabe (Analista de
Custos) esclarecendo haver sido desenvolvida
uma nova metodologia expositiva, do referido
orçamento, mais sintética e transparente,
visando à melhor compreensão do trabalho.
Após, minuciosa exposição, devidamente
ilustrada pela exibição de slides, a matéria foi
finalmente colocada em votação, sendo
aprovada por unanimidade. Ainda o Presidente
Antônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte MoreiraAntônio Carlos Duarte Moreira agradeceu
a atenção de todos, e ao ensejo, comunicou
muito a contragosto o fechamento de duas

Unidades da AFPESP, Zona Sul e Zona Leste
(20 de dezembro de 2013), tendo em vista
aos seus altos custos operacionais e
principalmente a subutilização dos associados.
O Presidente do Conselho Deliberativo
Antonio Sérgio ScavaciniAntonio Sérgio ScavaciniAntonio Sérgio ScavaciniAntonio Sérgio ScavaciniAntonio Sérgio Scavacini  assim se
manifestou: �Agradecemos por dar essa
satisfação, Presidente, e o respeito que o
senhor tem por este Conselho. De qualquer
forma, deve ter procedido a todos os estudos
técnicos sobre a viabilidade da manutenção.
O importante é o respeito que devemos ter
com os nossos associados, procurando
oferecer um serviço que tenha um custo
adequado e justo para todos. Este é o papel
que a Diretoria Executiva está fazendo neste
momento, trazendo a informação de um gasto
que não é convertido em benefícios aos nossos
associados�. O Presidente Antônio CarlosAntônio CarlosAntônio CarlosAntônio CarlosAntônio Carlos
Duarte Moreira Duarte Moreira Duarte Moreira Duarte Moreira Duarte Moreira enfatizando mais uma vez
sua contrariedade pela adoção da medida de
gestão, agradeceu a todos e se retirou sob
aplauso do plenário.

2- Item da P2- Item da P2- Item da P2- Item da P2- Item da Pauta � Assuntos deauta � Assuntos deauta � Assuntos deauta � Assuntos deauta � Assuntos de
Interesse do Grupo da AmizadeInteresse do Grupo da AmizadeInteresse do Grupo da AmizadeInteresse do Grupo da AmizadeInteresse do Grupo da Amizade.
Iniciando-se a discussão sobre a elaboração do
novo Regulamento do Grupo da Amizade

foram lidos os pareceres da Comissão de
Justiça, Comissão de Assuntos Estatutários e
Regimentais e após intenso debate, o
Presidente do Conselho Antonio Sérgio
Scavacini anunciou a solução de consenso, qual
seja, a retirada da matéria da pauta, para que
os senhores Conselheiros possam apresentar
emendas aditivas, a cargo da Comissão de
Assuntos Estatutários e Regimentais, fixando-
se um prazo de 15 dias.

4 �4 �4 �4 �4 � Assuntos Associativos. O Conse-lheiro Assuntos Associativos. O Conse-lheiro Assuntos Associativos. O Conse-lheiro Assuntos Associativos. O Conse-lheiro Assuntos Associativos. O Conse-lheiro
Alcides Amaral SallesAlcides Amaral SallesAlcides Amaral SallesAlcides Amaral SallesAlcides Amaral Salles comentou sobre a
nomenclatura �Hotel�para as Unidades
Recreativas e de Lazer, diante das normas legais
que regem a matéria, tendo em vista, ainda, que
as Unidades têm patronos atribuídos. O
Conselheiro Ricardo Salles FragosoRicardo Salles FragosoRicardo Salles FragosoRicardo Salles FragosoRicardo Salles Fragoso ao
agradecer as inúmeras mensagens recebidas pelo
seu natalício, colocou-se de acordo com o orador
que o antecedeu, esclarecendo que a mudança
do nome das Unidades Recreativas e de Lazer,
para hotéis, �por certo trará implicações
tributárias que ainda não conhecemos. A seguir,
o Presidente Antonio Sérgio ScavaciniAntonio Sérgio ScavaciniAntonio Sérgio ScavaciniAntonio Sérgio ScavaciniAntonio Sérgio Scavacini
agradeceu a presença e colaboração de todos e
deu por encerrada a Sessão, convidando a todos
para a próxima reunião no dia 3 de  dezembro.

Conselheiro da AFPESP Artur Marques da Silva Filho
é eleito presidente da Seção de Direito Privado do TJSP

o dia 4 de dezembro de 2013 foi
realizada a eleição no Tribunal de Jus-
tiça de São Paulo para o biênio 2014/
2015. O Conselheiro da AFPESP,
Artur Marques da Silva Filho, rece-

beu 150 votos para ser o presidente da Seção
de Direito Privado. Em 1976, formou-se em
Direito pela Faculdade Padre Anchieta de
Jundiaí. Iniciou a carreira como juiz substituto
da 5ª Circunscrição Judiciária, com sede em
Jundiaí, no ano de 1978. Também trabalhou nas
comarcas de Miracatu, Rancharia, Campinas e
São Paulo. Foi juiz do 2º Tribunal de Alçada Ci-
vil, cargo que assumiu em 1994. É
desembargador desde 2005.

O desembargador José Rena-
to Nalini (foto ao lado) foi eleito
presidente do Tribunal de Justiça
de São Paulo, com 238 votos.
Também concorreram João Carlos
Saletti, Vanderci Álvares e Paulo
Dimas de Bellis Mascaretti. O
novo presidente do TJSP formou-
se em Direito pela Universidade
Católica de Campinas, turma de

1970. Foi promotor de Justiça, cargo que as-
sumiu em 1973. Ingressou na Magistratura em
1976, como juiz substituto da 13ª Circunscri-
ção Judiciária, com sede em Barretos. Tam-
bém trabalhou nas comarcas de Monte Azul
Paulista, Itu e Jundiaí, além da Capital. Foi pro-
movido, em 1993, ao cargo de juiz do Tribunal
de Alçada Criminal, onde ocupou os cargos de
vice-presidente e presidente. É desembar-
gador desde 2004. Foi eleito para integrar o
Órgão Especial do TJSP por duas vezes e atu-
almente é corregedor-geral da Justiça (biênio
2012/2013).

Para o cargo de vice-presidente foi eleito o
desembargador Eros Piceli, que recebeu 200

votos. Na concorrência deste car-
go estavam no também os
desembargadores Antonio Carlos
Malheiros e José Carlos Gonçalves
Xavier de Aquino.

O desembargador Hamilton
Elliot Akel foi eleito corregedor-ge-
ral da Justiça com 179 votos. Luiz
Antonio Ganzerla  e Armando Sér-
gio Prado de Toledo concorreram

neste pleito.

Outros CargosOutros CargosOutros CargosOutros CargosOutros Cargos
Para a Presidência da Seção de Direito Pú-

blico foi eleito o desembargador Ricardo Mair
Anafe. O desembargador Ricardo Cintra Tor-
res de Carvalho ficou em segundo lugar, con-
forme a votação.

Na Presidência da Seção de Direito Crimi-
nal foi eleito o desembargador Geraldo Fran-
cisco Pinheiro Franco. O desembargador Otá-
vio Henrique de Sousa Lima também concor-
reu para o cargo.

Os desembargadores eleitos assumem os
cargos em janeiro.

Artur Marques da Silva Filho
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Atividades da CAPITCAPITCAPITCAPITCAPITALALALALAL
Informações: Tels (11) 3293-9581/9579.

E-mail: cultura@afpesp.org.br

Fevereiro - 2014 - ProgramaçãoFevereiro - 2014 - ProgramaçãoFevereiro - 2014 - ProgramaçãoFevereiro - 2014 - ProgramaçãoFevereiro - 2014 - Programação

07/0207/0207/0207/0207/02:Cine AFPESP
21/0221/0221/0221/0221/02:Karokê ao Vivo
22/02:22/02:22/02:22/02:22/02: Jornada Cultural
25/02:25/02:25/02:25/02:25/02:Encontro Poético
28/0228/0228/0228/0228/02:Cine AFPESP

Atenção!Atenção!Atenção!Atenção!Atenção! Datas e programação sujeitas a
alterações! Consulte no site os detalhes dos
demais serviços que a Coordenadoria de
Educação e Cultura disponibiliza aos
associados. www.afpesp.org.br  (menu
Cultura).

!!!!!Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)

Conforme publicamos na edição passada

Atividades Janeiro

!CURSO DE IDIOMAS INGLÊS,CURSO DE IDIOMAS INGLÊS,CURSO DE IDIOMAS INGLÊS,CURSO DE IDIOMAS INGLÊS,CURSO DE IDIOMAS INGLÊS,
ESPESPESPESPESPANHOL, FRANCÊS E ITANHOL, FRANCÊS E ITANHOL, FRANCÊS E ITANHOL, FRANCÊS E ITANHOL, FRANCÊS E ITALIANOALIANOALIANOALIANOALIANO. . . . . Cursos
práticos para todos os níveis.Matrículas abertas!
Informações pelo tel. (11) 3293-9519/32939581.

     !CHEQUE TEACHEQUE TEACHEQUE TEACHEQUE TEACHEQUE TEATROTROTROTROTRO
Cupom Cheque Teatro por apenas R$ 2,00. Direito a
uma entrada grátis e até 50% de desconto para o
acompanhante pagante. Informe-se tel. (11) 3293-
9581. Confira todas as peças no site
www.chequeteatro.com.br.

!CORAL CÊNICO INFANTILCORAL CÊNICO INFANTILCORAL CÊNICO INFANTILCORAL CÊNICO INFANTILCORAL CÊNICO INFANTIL
Estamos fazendo  estudo de demanda para formar

um coral com crianças de 7 a 10 anos. Entre em contato
com Isa Ferrari por telefone (11-3293-9583 ) ou e-
mail: aferrari@afpesp.org.br.

!FILMOTECAFILMOTECAFILMOTECAFILMOTECAFILMOTECA
Disponibilizamos filmes aos associados que

queiram usufruir de mais este serviço. Basta consultar
os títulos em nosso site www.afpesp.org.br (menu
Cultura) e retirá-los em nossa coordenadoria. Você
tem uma semana para devolvê-los, sem nenhum
custo! Temos dezenas de títulos e o prazo para
devolução pode ser dilatado.Entre em contato
conosco! Telefones: (11)3293-9579 e 3293-9581

!  Cine AFPESP Cine AFPESP Cine AFPESP Cine AFPESP Cine AFPESP
10/01- 10/01- 10/01- 10/01- 10/01- sexta-feira, às 14h, Os Croods
31/01-31/01-31/01-31/01-31/01-     sexta-feira, às 14h, Bolt, o Super Cão

!Karaokê ao vivoKaraokê ao vivoKaraokê ao vivoKaraokê ao vivoKaraokê ao vivo
17/01 � sexta-feira, às 14h17/01 � sexta-feira, às 14h17/01 � sexta-feira, às 14h17/01 � sexta-feira, às 14h17/01 � sexta-feira, às 14h
Edifício CBI � Rua Formosa, 367 16º andar
� Anhangabaú. Você faz o show
acompanhado pela professora e tecladista
Yara Antunes Lopes. Chegue às 13h30min
para escolher suas músicas.

!      Um PUm PUm PUm PUm Pouco de Pouco de Pouco de Pouco de Pouco de Poesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras dooesia nas Agruras do
dia a diadia a diadia a diadia a diadia a dia. . . . . Atenção associado amante da
literatura brasileira! venha participar das
atividades literárias realizadas pela
Coordenadoria de Educação e Cultura que
acontecem uma vez ao mês. Nosso encontro
poético é sempre na Rua Venceslau Brás, 206
� 7º andar. Não perca o próximo encontro
poético, no dia 28/01 28/01 28/01 28/01 28/01 (Terça-feira), às 11hàs 11hàs 11hàs 11hàs 11h.
Participe desta atividade. Em cada encontro,
fazemos sorteio de 02(dois) vales-presentes
para o público participante.

!ARTES PLÁSTICAS - CURSOS DEARTES PLÁSTICAS - CURSOS DEARTES PLÁSTICAS - CURSOS DEARTES PLÁSTICAS - CURSOS DEARTES PLÁSTICAS - CURSOS DE
DESENHODESENHODESENHODESENHODESENHO, AQU, AQU, AQU, AQU, AQUARELA E AARELA E AARELA E AARELA E AARELA E ACRÍLICA/ CURSOCRÍLICA/ CURSOCRÍLICA/ CURSOCRÍLICA/ CURSOCRÍLICA/ CURSO
DE TÉCNICA MISTDE TÉCNICA MISTDE TÉCNICA MISTDE TÉCNICA MISTDE TÉCNICA MISTA. A. A. A. A. Para todos os públicos, àsàsàsàsàs
quintas-feiras .quintas-feiras .quintas-feiras .quintas-feiras .quintas-feiras .Início das aulas: Fevereiro/2014

TTTTTurma I: das 9h30min às 12h30min urma I: das 9h30min às 12h30min urma I: das 9h30min às 12h30min urma I: das 9h30min às 12h30min urma I: das 9h30min às 12h30min 
TTTTTurma II: das 14h às 17hurma II: das 14h às 17hurma II: das 14h às 17hurma II: das 14h às 17hurma II: das 14h às 17h
Local:Local:Local:Local:Local: Prédio do CBI � Rua Formosa, 367 � 16º

andar/ INSCRIÇÕES:INSCRIÇÕES:INSCRIÇÕES:INSCRIÇÕES:INSCRIÇÕES: Rua Venceslau Brás, 206 � 8º
andar/ Informações: Isa Ferrari: (11)3293-9583

!  Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural Jornada Cultural
Dia 22/02/14 (sábado) - CircuitoDia 22/02/14 (sábado) - CircuitoDia 22/02/14 (sábado) - CircuitoDia 22/02/14 (sábado) - CircuitoDia 22/02/14 (sábado) - Circuito

Rota Americana. Rota Americana. Rota Americana. Rota Americana. Rota Americana. Atenção associados e
dependentes, participem desta atividade.
Garantam sua reserva e embarquem nessa
aventura cultural. Duração: 10h Telefones de
contatos:(11) 3293-9579 / 3293-9581.

VVVVVagas limitadas!agas limitadas!agas limitadas!agas limitadas!agas limitadas!

          !CINEMARK - CINEMARK - CINEMARK - CINEMARK - CINEMARK - Adquira o ingresso com preço
vantajoso para desfrutar da programação de
cinema da Rede Cinemark. À venda também em:
Campinas, Ribeirão Preto, Santos, São Bernardo
do Campo, São José dos Campos, Guarulhos e
Osasco.
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Informações exclusivasexclusivasexclusivasexclusivasexclusivas sobre a programação do INTERIORINTERIORINTERIORINTERIORINTERIOR
direto com as Regionais. Endereços na página 2

E-mail geral:delregionais@afpesp.org.br

RRRRREGIONAIS

* Toda a programação está sujeita a alterações

EXEXEXEXEXCURSÕESCURSÕESCURSÕESCURSÕESCURSÕES
Araçatuba: Araçatuba: Araçatuba: Araçatuba: Araçatuba: Informações na Regional
Araraquara:AbrilAraraquara:AbrilAraraquara:AbrilAraraquara:AbrilAraraquara:Abril, Hotel AFPESP Guarujá; MaioMaioMaioMaioMaio,
Hotel AFPESP Serra Negra.- informe-se.
Bragança Paulista: Bragança Paulista: Bragança Paulista: Bragança Paulista: Bragança Paulista: Fevereiro, a definir (1 dia)
Bauru: 9 a 13/02Bauru: 9 a 13/02Bauru: 9 a 13/02Bauru: 9 a 13/02Bauru: 9 a 13/02, excursão para Caldas Novas
(GO); MarçoMarçoMarçoMarçoMarço, excursão para Hotel AFPESP do
Guarujá (lista de interessados)
Campinas: 15/02,Campinas: 15/02,Campinas: 15/02,Campinas: 15/02,Campinas: 15/02, Parque Maeda (Itu).
FrancaFrancaFrancaFrancaFranca: 16 a 19/03 16 a 19/03 16 a 19/03 16 a 19/03 16 a 19/03, São Lourenço (MG), hotel Guanabara
Guarulhos: 15/03Guarulhos: 15/03Guarulhos: 15/03Guarulhos: 15/03Guarulhos: 15/03, passeio no Thermas do Vales,
São José dos Campos
Marília: Marília: Marília: Marília: Marília: (interessados podem ligar na Regional a
partir do 16º dia de cada mês); MarçoMarçoMarçoMarçoMarço, Itanhaém
ou Ubatuba; AbrilAbrilAbrilAbrilAbril, Poços de Caldas ou Serra Negra;
Maio,Maio,Maio,Maio,Maio, Poços de Caldas ou Serra Negra.
Osasco: 15/02Osasco: 15/02Osasco: 15/02Osasco: 15/02Osasco: 15/02, excursão Hotel Fazenda Solar das
Andorinhas (Day Use do Parque Aquático); 29/0329/0329/0329/0329/03,
Maria Fumaça (Campinas/Jaguariúna); 26 e 27/0426 e 27/0426 e 27/0426 e 27/0426 e 27/04,
excursão de final de semana; 24 e 25/0524 e 25/0524 e 25/0524 e 25/0524 e 25/05, Parque
Maeda.
Piracicaba: MarçoPiracicaba: MarçoPiracicaba: MarçoPiracicaba: MarçoPiracicaba: Março, Hotel AFPESP Itanhaém;
AbrilAbrilAbrilAbrilAbril, Hotel AFPESP Guarujá (inscrições na 1ª
semana de janeiro); MaioMaioMaioMaioMaio, Hotel AFPESP Campos
do Jordão (inscrições 1ª semana de fevereiro);
JunhoJunhoJunhoJunhoJunho, Festa Junina em Serra Negra.
Presidente Prudente: 17 a 21/02Presidente Prudente: 17 a 21/02Presidente Prudente: 17 a 21/02Presidente Prudente: 17 a 21/02Presidente Prudente: 17 a 21/02, Hotel
AFPESP do Guarujá; 1 a 4/03,1 a 4/03,1 a 4/03,1 a 4/03,1 a 4/03, Curitiba (carnaval
com passeio de trem para Morretes pela Serra do
Mar, visita à Ópera de Arame, Santa Felicidade e
Museu Ferroviário)
Ribeirão Preto: 22 a 27/2Ribeirão Preto: 22 a 27/2Ribeirão Preto: 22 a 27/2Ribeirão Preto: 22 a 27/2Ribeirão Preto: 22 a 27/2, Poços de Caldas;
Março,Março,Março,Março,Março, consulte a Regional.
Santos: JaneiroSantos: JaneiroSantos: JaneiroSantos: JaneiroSantos: Janeiro, informe-se sobre excursões
para maio.
São Bernardo do Campo: 8/02,São Bernardo do Campo: 8/02,São Bernardo do Campo: 8/02,São Bernardo do Campo: 8/02,São Bernardo do Campo: 8/02,  1 dia em
Lindóia, com compras em Monte Sião e Serra Negra
São Carlos: São Carlos: São Carlos: São Carlos: São Carlos: Programação na regional.
São José do Rio PretoSão José do Rio PretoSão José do Rio PretoSão José do Rio PretoSão José do Rio Preto:  Fevereiro,Fevereiro,Fevereiro,Fevereiro,Fevereiro, excursão
para Caldas Novas (GO); MarçoMarçoMarçoMarçoMarço, Excursão Hotel
AFPESP Guarujá.
SorocabaSorocabaSorocabaSorocabaSorocaba: 17 a 21/0217 a 21/0217 a 21/0217 a 21/0217 a 21/02, Hotel AFPESP  Socorro
(lista de interessados); MarçoMarçoMarçoMarçoMarço, Hotel AFPESP
Termas de Ibirá; AbrilAbrilAbrilAbrilAbril, Hotel AFPESP Ubatuba e
Eclusa de Barra Bonita (lista de interessados)

EVENTOSEVENTOSEVENTOSEVENTOSEVENTOS
Araraquara: Grupo de TAraraquara: Grupo de TAraraquara: Grupo de TAraraquara: Grupo de TAraraquara: Grupo de Trancarancarancarancaranca, todas as 3ª feiras,
das 14 às 17h; Aulas de DançaAulas de DançaAulas de DançaAulas de DançaAulas de Dança, com a professora
Sabrina.
Bauru: 20/02,Bauru: 20/02,Bauru: 20/02,Bauru: 20/02,Bauru: 20/02, às 14h30min, Tarde Animada
Carnavalesca, traga uma prenda.
Bragança Paulista: FevereiroBragança Paulista: FevereiroBragança Paulista: FevereiroBragança Paulista: FevereiroBragança Paulista: Fevereiro, tarde
carnavalesca, data a definir
Botucatu:Botucatu:Botucatu:Botucatu:Botucatu: Exibição de DVD toda última 5ª feira do mês.
Franca: Franca: Franca: Franca: Franca: Coral AFPESP VivArte, inscrições abertas,
as 4ªs-feiras.
Guarulhos: 26/02Guarulhos: 26/02Guarulhos: 26/02Guarulhos: 26/02Guarulhos: 26/02, às 15h, Festa a fantasia
(carnaval); 7/037/037/037/037/03, Dia Internacional da Mulher, às 17h
Osasco: Grupo da AmizadeOsasco: Grupo da AmizadeOsasco: Grupo da AmizadeOsasco: Grupo da AmizadeOsasco: Grupo da Amizade - em processo de
formação, procure a Regional.
Piracicaba: MarçoPiracicaba: MarçoPiracicaba: MarçoPiracicaba: MarçoPiracicaba: Março, confraternização pelo Dia
Internacional da Mulher.
Ribeirão PretoRibeirão PretoRibeirão PretoRibeirão PretoRibeirão Preto: Grupo da Amizade, reuniões às
4ªs feiras, às 15h; Março,Março,Março,Março,Março, comemoração pelo Dia
Internacional da Mulher, informe-se em fevereiro
Santos: Santos: Santos: Santos: Santos:  24/0224/0224/0224/0224/02, Tarde Carnavalesca, a partir das
16h, adultos e crianças.
São Carlos: São Carlos: São Carlos: São Carlos: São Carlos:  Grupo da AmizadeGrupo da AmizadeGrupo da AmizadeGrupo da AmizadeGrupo da Amizade, última 4ª feira
do mês, às 14h30min
São José dos Campos: 6/02,São José dos Campos: 6/02,São José dos Campos: 6/02,São José dos Campos: 6/02,São José dos Campos: 6/02, Grupo da Amizade
São José do Rio PSão José do Rio PSão José do Rio PSão José do Rio PSão José do Rio Preto: Happy Hour reto: Happy Hour reto: Happy Hour reto: Happy Hour reto: Happy Hour na AFPESP,
6ªs feiras, a partir das 19h; 19/0219/0219/0219/0219/02, às 14h30min,
exibição de DVD. Informe-se.
SorocabaSorocabaSorocabaSorocabaSorocaba: Grupo de cartas, 5ªs feiras, às 14h30min.

Programação das Regionais fevereiro e março de 2014*

ESTÉTICAESTÉTICAESTÉTICAESTÉTICAESTÉTICA
Bauru: Fevereiro, Bauru: Fevereiro, Bauru: Fevereiro, Bauru: Fevereiro, Bauru: Fevereiro, Sala     de massagem em
funcionamento com preço promocional até
fevereiro, (agende horário/pacote mensal). Em
breve: cabeleireiro/manicure/podólogo.
Botucatu: Botucatu: Botucatu: Botucatu: Botucatu: Centro de Beleza aberto de 2ª a 6ª feira,
das 8 às 20h. Massoterapia, pacote mensal de
manicure,
CampinasCampinasCampinasCampinasCampinas: Centro de Beleza com massoterapia,
podologia, cabeleireiro, manicure, depilação,
designer de sobrancelhas, limpeza de pele e
hidratação facial.
Franca: Franca: Franca: Franca: Franca: confira na regional os convênios e
profissionais credenciados.
Piracicaba:Piracicaba:Piracicaba:Piracicaba:Piracicaba: Cabelereiro e manicure, 3ª a sábado
(somente com horário agendado); Massagem
(preços especiais em janeiro).
Presidente PrudentePresidente PrudentePresidente PrudentePresidente PrudentePresidente Prudente: manicure, 2ª a 6ª feira, 8 às
18h; Massagem e depilação com cera; Tratamento
corporal e facial, 2ª a 6ª feira, das 10h30 às 14h30.
São José dos Campos:São José dos Campos:São José dos Campos:São José dos Campos:São José dos Campos: sala de massagem em
funcionamento , agende horário
São José do Rio PretoSão José do Rio PretoSão José do Rio PretoSão José do Rio PretoSão José do Rio Preto: Centro de Beleza, de 2ª
a 6ª feira, das 8 às 17h. Das 17 às 20h somente
com horário agendado.

SAÚDESAÚDESAÚDESAÚDESAÚDE
Araraquara: Araraquara: Araraquara: Araraquara: Araraquara: dezembro, palestra com Dra. Gizele
sobre alimentação saudável.
Botucatu: AcupunturaBotucatu: AcupunturaBotucatu: AcupunturaBotucatu: AcupunturaBotucatu: Acupuntura, informe-se.
Franca: Franca: Franca: Franca: Franca: confira na regional os convênios e
profissionais credenciados.
OsascoOsascoOsascoOsascoOsasco: sessões de acupunturaacupunturaacupunturaacupunturaacupuntura todas às 3ªs feiras,
agende seu horário.
Piracicaba: RPGPiracicaba: RPGPiracicaba: RPGPiracicaba: RPGPiracicaba: RPG, 2º, 3º e 6º feira, (agendar);
Reeducação Alimentar (formando turmas).
Presidente Prudente:Presidente Prudente:Presidente Prudente:Presidente Prudente:Presidente Prudente: Avaliação Física, Clínico
Geral e Nutricionista.
Ribeirão Preto:Ribeirão Preto:Ribeirão Preto:Ribeirão Preto:Ribeirão Preto: consulte os profissionais de saúde
credenciados (www.afpesp.org.br).
Santos:Santos:Santos:Santos:Santos:  consulte os profissionais de saúde
credenciados (www.afpesp.org.br).
São Carlos: São Carlos: São Carlos: São Carlos: São Carlos: consulte os profissionais de saúde
credenciados (www.afpesp.org.br).

ESPORTEESPORTEESPORTEESPORTEESPORTE
Araraquara: Aulas de Dança eAraraquara: Aulas de Dança eAraraquara: Aulas de Dança eAraraquara: Aulas de Dança eAraraquara: Aulas de Dança e
Hidroginástica, Hidroginástica, Hidroginástica, Hidroginástica, Hidroginástica, informe-se.
Botucatu: Botucatu: Botucatu: Botucatu: Botucatu: hidroginástica, academia, dança de salão,
dança livre, pilates solo, hatha yoga  informe-se.
Campinas: MusculaçãoCampinas: MusculaçãoCampinas: MusculaçãoCampinas: MusculaçãoCampinas: Musculação (vagas disponíveis);
Estúdio de PilatesEstúdio de PilatesEstúdio de PilatesEstúdio de PilatesEstúdio de Pilates (5 pessoas por turma); PilatesPilatesPilatesPilatesPilates
SoloSoloSoloSoloSolo (vagas disponíveis); AlongamentoAlongamentoAlongamentoAlongamentoAlongamento (vagas
disponíveis); Sahaya YSahaya YSahaya YSahaya YSahaya Yogaogaogaogaoga (meditação) (vagas
disponíveis); TTTTTreinamento Freinamento Freinamento Freinamento Freinamento Funcionaluncionaluncionaluncionaluncional (matriculas
abertas); Dançaterapia Dançaterapia Dançaterapia Dançaterapia Dançaterapia (abriremos nova turma).
Guarulhos: TGuarulhos: TGuarulhos: TGuarulhos: TGuarulhos: Tai Chi Chuanai Chi Chuanai Chi Chuanai Chi Chuanai Chi Chuan, vários horários.
Marília:Marília:Marília:Marília:Marília: Hidroginástica, interessados contatar a
Regional.
Osasco: Abril,Osasco: Abril,Osasco: Abril,Osasco: Abril,Osasco: Abril, Circuito de Caminhadas no Parque
Fito; Academia Academia Academia Academia Academia,  2ª a 6ª feira, vários horários;
PilatesPilatesPilatesPilatesPilates e YYYYYogaogaogaogaoga, informe-se.
PiracicabaPiracicabaPiracicabaPiracicabaPiracicaba: Academia, RPG e Pilates.
Presidente Prudente: AcademiaPresidente Prudente: AcademiaPresidente Prudente: AcademiaPresidente Prudente: AcademiaPresidente Prudente: Academia, ambiente
climatizado, 2ª a 6ª feira, vários horários; TTTTTreinoreinoreinoreinoreino
FuncionalFuncionalFuncionalFuncionalFuncional; Pilates BallPilates BallPilates BallPilates BallPilates Ball e Pilates MattPilates MattPilates MattPilates MattPilates Matt com a
fisioterapeuta Kelly e com Heliard; YYYYYogaogaogaogaoga com
Gustavo Casquel.
Ribeirão Preto: Academia Ribeirão Preto: Academia Ribeirão Preto: Academia Ribeirão Preto: Academia Ribeirão Preto: Academia (2ªs, 4ªs e 6ªs ou 3ªs
e 5ªs feiras); TTTTTai Chi Chuan: ai Chi Chuan: ai Chi Chuan: ai Chi Chuan: ai Chi Chuan: (3ªs e 6ªs feiras);
Alongamento: Alongamento: Alongamento: Alongamento: Alongamento: (3ªs e 6ªs ou 2ªs e 4ªs feiras); YYYYYoga:oga:oga:oga:oga:
(2ªs e 4ªs ou 6ªs feiras); HidroginásticaHidroginásticaHidroginásticaHidroginásticaHidroginástica (2ªs e 4ªs
ou 3ªs e 5ªs feiras).
Santos: AcademiaSantos: AcademiaSantos: AcademiaSantos: AcademiaSantos: Academia, YYYYYogaogaogaogaoga, Danças CircularesDanças CircularesDanças CircularesDanças CircularesDanças Circulares,
vagas disponíveis, informe-se.
São José dos Campos:São José dos Campos:São José dos Campos:São José dos Campos:São José dos Campos: aulas de yoga (1º aula
experimental gratuita)
São José do Rio Preto:São José do Rio Preto:São José do Rio Preto:São José do Rio Preto:São José do Rio Preto: Dança de Salão,Dança de Salão,Dança de Salão,Dança de Salão,Dança de Salão,
Pilates, YPilates, YPilates, YPilates, YPilates, Yoga, Dança do Voga, Dança do Voga, Dança do Voga, Dança do Voga, Dança do Ventre, Zumba eentre, Zumba eentre, Zumba eentre, Zumba eentre, Zumba e
Karatê (novidade),Karatê (novidade),Karatê (novidade),Karatê (novidade),Karatê (novidade), novos horários e turmas.
Academia, informe-se.
Sorocaba: Grupo de Cartas,Sorocaba: Grupo de Cartas,Sorocaba: Grupo de Cartas,Sorocaba: Grupo de Cartas,Sorocaba: Grupo de Cartas, 5ª s -feiras,
14h30min.

ARTESANAARTESANAARTESANAARTESANAARTESANATOTOTOTOTO
Botucatu: Botucatu: Botucatu: Botucatu: Botucatu: Inscreva-se para formação de turmas.

EDUCAÇÃOEDUCAÇÃOEDUCAÇÃOEDUCAÇÃOEDUCAÇÃO
Botucatu: Botucatu: Botucatu: Botucatu: Botucatu: Aulas de Inglês, informe-se.
CampinasCampinasCampinasCampinasCampinas: Aulas de Teclado, Informática para
Terceira Idade, Inglês (Wizard).
Franca:Franca:Franca:Franca:Franca: Inscrições abertas para novas turmas
(2014) cursos: Informática gratuito, Língua
Espanhola (básico, intermediário, avançado)
gratuito. CoraCoraCoraCoraCoral gratuito.
SantosSantosSantosSantosSantos: Inglês, espanhol. Novas turmas para 2014.
Piracicaba:Piracicaba:Piracicaba:Piracicaba:Piracicaba: Convênios com Unimep e Supera
Ginástica para o Cérebro
Ribeirão Preto:Ribeirão Preto:Ribeirão Preto:Ribeirão Preto:Ribeirão Preto:  Escola AFPESP (curso à
distância) e convênios (site).
São Carlos:São Carlos:São Carlos:São Carlos:São Carlos: workshop de Língua EsperantoEsperantoEsperantoEsperantoEsperanto,
2ª feira, às 14h30min (gratuito); Grupo VGrupo VGrupo VGrupo VGrupo Vocalocalocalocalocal,
ensaio 4ª feira, às 14h30min (gratuito)
São José do Rio Preto: Curso de EspanholSão José do Rio Preto: Curso de EspanholSão José do Rio Preto: Curso de EspanholSão José do Rio Preto: Curso de EspanholSão José do Rio Preto: Curso de Espanhol
e Inglês e Inglês e Inglês e Inglês e Inglês com professor Amado Villarreal,
informe-se.
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Informações exclusivasexclusivasexclusivasexclusivasexclusivas sobre a programação
da  CAPITCAPITCAPITCAPITCAPITALALALALAL pelos telefones :

(11) 3188-3154/3155/3156/3157/3158
E-mail: turismo@afpesp.org.brViaje AFPESP

Diversão e alegria em nossa companhia!

TTTTTURISMO
CCCCCAPITAL

!!!!!Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)

Informações gerais das atividades da Seção de TInformações gerais das atividades da Seção de TInformações gerais das atividades da Seção de TInformações gerais das atividades da Seção de TInformações gerais das atividades da Seção de Turismourismourismourismourismo
! Ônibus de Turismo;
! Serviço de Bordo;
! Seguro Viagem;
! Guia de Turismo;

*C
on

su
lte

 p
re

ço
 e

m
 a

pa
rt

am
en

to
 s

in
gl

e.
**

 P
er

ío
do

 p
re

vi
st

o

Associado ou Dependente 22222X de R$X de R$X de R$X de R$X de R$7070707070,00,00,00,00,00
Convidado     2X de R$90,002X de R$90,002X de R$90,002X de R$90,002X de R$90,00

Roteiro:
Passeio de 1 dia1 dia1 dia1 dia1 dia
SP � SP � SP � SP � SP � Hotel AFPESP Serra NegraHotel AFPESP Serra NegraHotel AFPESP Serra NegraHotel AFPESP Serra NegraHotel AFPESP Serra Negra

Almoço no Hotel AFPESP Serra Negra e
tempo livre para compras em Monte Sião e
Serra Negra.

Data: 15/02/2014 - 7hData: 15/02/2014 - 7hData: 15/02/2014 - 7hData: 15/02/2014 - 7hData: 15/02/2014 - 7h

11111
d i ad i ad i ad i ad i a

Associado ou Dependente 2X de R$70,002X de R$70,002X de R$70,002X de R$70,002X de R$70,00
Convidado     2X de R$ 90,002X de R$ 90,002X de R$ 90,002X de R$ 90,002X de R$ 90,00

Roteiro:
Passeio de 11111 dia dia dia dia dia

SP � Hotel AFPESP Campos do JordãoSP � Hotel AFPESP Campos do JordãoSP � Hotel AFPESP Campos do JordãoSP � Hotel AFPESP Campos do JordãoSP � Hotel AFPESP Campos do Jordão
Almoço no Hotel AFPESP Campos do Jordão
e tempo livre para compras no comércio
local.

Data: 22/03/14 - 7hData: 22/03/14 - 7hData: 22/03/14 - 7hData: 22/03/14 - 7hData: 22/03/14 - 7h

11111
d i ad i ad i ad i ad i a

Excursão em planejamentoem planejamentoem planejamentoem planejamentoem planejamento
Os interessados podem se inscrever direto
na Seção de Turismo. Vagas limitadas.

Roteiro:
Passeio de 5 noites5 noites5 noites5 noites5 noites
SP � Hotel AFPESP de SP � Hotel AFPESP de SP � Hotel AFPESP de SP � Hotel AFPESP de SP � Hotel AFPESP de AvaréAvaréAvaréAvaréAvaré
Hospedagem completa na Unidade,
retornando dia 12/04, após o café da manhã.

PPPPPeríodo previsto: 7 a 11/04/2014**eríodo previsto: 7 a 11/04/2014**eríodo previsto: 7 a 11/04/2014**eríodo previsto: 7 a 11/04/2014**eríodo previsto: 7 a 11/04/2014**
Saída: 07/04 - 7hSaída: 07/04 - 7hSaída: 07/04 - 7hSaída: 07/04 - 7hSaída: 07/04 - 7h

55555
noitesnoitesnoitesnoitesnoites

Associado ou Dependente 2X de R$ 80,002X de R$ 80,002X de R$ 80,002X de R$ 80,002X de R$ 80,00
Convidado     2X de R$ 88,002X de R$ 88,002X de R$ 88,002X de R$ 88,002X de R$ 88,00

Roteiro:
Passeio de 01 dia01 dia01 dia01 dia01 dia
SP � Fazenda ChocolateSP � Fazenda ChocolateSP � Fazenda ChocolateSP � Fazenda ChocolateSP � Fazenda Chocolate
Passe o dia em uma fazenda, com muita
natureza e monitores especializados. Aprecie
a originalidade, os animais, artesanatos,
chocolates e muito mais. Passeio na cidade
de Itu, café e almoço inclusos.

Data: 01/02/2014 � 7hData: 01/02/2014 � 7hData: 01/02/2014 � 7hData: 01/02/2014 � 7hData: 01/02/2014 � 7h

11111
d i ad i ad i ad i ad i a

Associado ou Dependente 55555X de R$X de R$X de R$X de R$X de R$158158158158158,00,00,00,00,00
Convidado     5X de R$178,005X de R$178,005X de R$178,005X de R$178,005X de R$178,00

Roteiro:
Passeio de 3 noites3 noites3 noites3 noites3 noites
MG � MG � MG � MG � MG � Poços de CaldasPoços de CaldasPoços de CaldasPoços de CaldasPoços de Caldas*****
Hospedagem no Hotel Minas Gerais, com
infraestrutura e pensão completa. Visitaremos
os principais pontos turísticos da cidade.
Participe e desfrute de lindos momentos!

PPPPPeríodo: 3 a 6/4/14eríodo: 3 a 6/4/14eríodo: 3 a 6/4/14eríodo: 3 a 6/4/14eríodo: 3 a 6/4/14
Saída: 3/4 - 8hSaída: 3/4 - 8hSaída: 3/4 - 8hSaída: 3/4 - 8hSaída: 3/4 - 8h

33333
noitesnoitesnoitesnoitesnoites

Convênio com PConvênio com PConvênio com PConvênio com PConvênio com Parques:arques:arques:arques:arques:
Parque da Xuxa,
 e Wet�n Wild.

Ingressos sujeitos à disponibilidade.
Qualquer dúvida ou maiores informações

ligue na Seção de Turismo

Associado ou Dependente 2X de R$ 110,002X de R$ 110,002X de R$ 110,002X de R$ 110,002X de R$ 110,00
Convidado     2X de R$ 121,002X de R$ 121,002X de R$ 121,002X de R$ 121,002X de R$ 121,00

Roteiro:
Passeio de 01 dia01 dia01 dia01 dia01 dia
SP � Maria FumaçaSP � Maria FumaçaSP � Maria FumaçaSP � Maria FumaçaSP � Maria Fumaça
Passeio de Trem no trecho Campinas/
Jaguariúna,com visita a Pedreira (tempo livre
para compras). Almoço incluso.

Data: 12/04/2014 � 7hData: 12/04/2014 � 7hData: 12/04/2014 � 7hData: 12/04/2014 � 7hData: 12/04/2014 � 7h

11111
d i ad i ad i ad i ad i a

Associado ou Dependente 55555X de R$X de R$X de R$X de R$X de R$156156156156156,00,00,00,00,00
Convidado 5X de R$176,005X de R$176,005X de R$176,005X de R$176,005X de R$176,00

Roteiro:
Passeio de 3 noites3 noites3 noites3 noites3 noites
SP � SP � SP � SP � SP � Águas de São PÁguas de São PÁguas de São PÁguas de São PÁguas de São Pedroedroedroedroedro*****
Hospedagem no Hotel Avenida Charme,
conhecido por sua completa infraestrutura,
com pensão completa. Passeio pelos principais
pontos turísticos da cidade.

PPPPPeríodo: 20 a 23/3/14eríodo: 20 a 23/3/14eríodo: 20 a 23/3/14eríodo: 20 a 23/3/14eríodo: 20 a 23/3/14
Saída: 20/03 - 10hSaída: 20/03 - 10hSaída: 20/03 - 10hSaída: 20/03 - 10hSaída: 20/03 - 10h

33333
noitesnoitesnoitesnoitesnoites

Associado ou Dependente 66666X de R$X de R$X de R$X de R$X de R$288288288288288,00,00,00,00,00
Convidado 6X de R$315,006X de R$315,006X de R$315,006X de R$315,006X de R$315,00
Roteiro:
Passeio de 5 noites5 noites5 noites5 noites5 noites
PR e  SC � PR e  SC � PR e  SC � PR e  SC � PR e  SC � Curitiba, FCuritiba, FCuritiba, FCuritiba, FCuritiba, Fraiburgo e Traiburgo e Traiburgo e Traiburgo e Traiburgo e Treze Tíl iasreze Tíl iasreze Tíl iasreze Tíl iasreze Tíl ias*****
Excursão à Fraiburgo, com parada em
Curitiba (ida e volta). Hospedagem no Hotel
La Roochelle, city tour em Curitiba. Em
Fraiburgo, hospedagem no Hotel Renar,
pensão completa com trilhas, caminhadas,
réplicas de dinossauros e colheita da maçã.
Passeio em Treze Tílias.
PPPPPeríodo: 20 a 25/3/14eríodo: 20 a 25/3/14eríodo: 20 a 25/3/14eríodo: 20 a 25/3/14eríodo: 20 a 25/3/14
Saída: 20/3 - 8hSaída: 20/3 - 8hSaída: 20/3 - 8hSaída: 20/3 - 8hSaída: 20/3 - 8h

55555
noitesnoitesnoitesnoitesnoites

Associado ou Dependente 66666X de R$X de R$X de R$X de R$X de R$250250250250250,00,00,00,00,00
Convidado     6X de R$275,006X de R$275,006X de R$275,006X de R$275,006X de R$275,00

Roteiro:
Passeio de 3 noites3 noites3 noites3 noites3 noites
SP � SP � SP � SP � SP � Barra Bonita/Jaú/Brotas*Barra Bonita/Jaú/Brotas*Barra Bonita/Jaú/Brotas*Barra Bonita/Jaú/Brotas*Barra Bonita/Jaú/Brotas*
Hospedagem no hotel Igaraçu Palace, com
pensão completa. Teremos navegação pelo
Rio Tietê com eclusa e almoço. Passeio a Jaú.
Visita a Brotas, com almoço.

PPPPPeríodo: 01 a 04/3/14 (Carnaval)eríodo: 01 a 04/3/14 (Carnaval)eríodo: 01 a 04/3/14 (Carnaval)eríodo: 01 a 04/3/14 (Carnaval)eríodo: 01 a 04/3/14 (Carnaval)
Saída: 01/03/2014 - 7hSaída: 01/03/2014 - 7hSaída: 01/03/2014 - 7hSaída: 01/03/2014 - 7hSaída: 01/03/2014 - 7h

33333
noitesnoitesnoitesnoitesnoites



Página 1919191919 !Janeiro - 2014



Página 2020202020 !Janeiro - 2014

Informações exclusivasexclusivasexclusivasexclusivasexclusivas sobre a programação da  CAPITCAPITCAPITCAPITCAPITALALALALAL pelos telefones:
(11) 3293-9551 / 3293-9557- E-mail: esportes@afpesp.org.br

EEEEESPORTES
CCCCCAPITAL

!!!!!Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)Guia de Serviços, Atividades e Eventos (GSAE)

Dicas de saúde para o verão 2014
Confira as dicas que preparamos para você!Confira as dicas que preparamos para você!Confira as dicas que preparamos para você!Confira as dicas que preparamos para você!Confira as dicas que preparamos para você!

! As altas temperaturas favorecem a desidratação. Idosos e crianças exigem
atenção redobrada nesta época do ano. O metabolismo do idoso cai com a
idade. As crianças gastam muita energia, o que contribui para a perda de
umidade. Nem sempre elas pedem água ou dizem estar com sede. Ofereça
líquidos com freqüência. Beba muita água no mínimo, 1,5 litro, diariamente.

! Evite os alimentos e preparações ricos em gorduras. No verão a digestão
desses alimentos é prejudicada, causando sensação de mal estar. As frutas são
boa fonte de água, carboidratos, vitaminas e minerais. Elas podem ser
consumidas como sobremesas e, também, como opção para pequenos lanches
entre as refeições principais. Coma, pelo menos, 3 frutas por dia.

! Utilize toalha úmida, umidificadores caseiros ou bacias de água nos ambientes
mais fechados. Fuja de locais fechados. Ambiente arejado, bem ventilado e
limpo afasta os riscos de doenças respiratórias. Evite exercícios físicos entre
10h da manhã e 4h da tarde. Nesse período, no verão, a liberação de ozônio
é maior. Consequentemente respiramos mais os poluentes.

MMMMMEIO AAAAAMBIENTE

s preocupações com o Meio
Ambiente estão além de políticas de
preservação. Há um grande número
de pessoas que moram nas cidades
e possuem animais de estimação,

como cães e gatos. Em São Paulo,
pioneiramente foi criado  primeiro hospital
veterinário público do Brasil,  inaugurado em
2 de julho de 2012, no bairro do Tatuapé, à
Rua Professor Carlos Zagotis, 3. Atende cães
e gatos e trata-se de uma parceria da
Associação Nacional de Clínicos Veterinários
de Pequenos Animais de São Paulo (Anclivepa-
SP) e a prefeitura de São Paulo. No site
www.anclivepa-sp.com.br constam as regras
e informações deste serviço de saúde
veterinária do município.

A boa notícia a inauguração do segundo
hospital público veterinário em 2 de janeiro,
na Zona Norte de São Paulo. O novo centro
de socorro será instalado na Avenida Ataliba
Leonel, 3194. O hospital oferecerá várias

Saúde dos animais em hospitais veterinários públicos
especialidades como clínica médica,
ortopedista, oftalmologista, odontologista,
cardiologista e oncologista. Também estão
previstas a realização de exames de análises
clínicas e de imagens no local, cirurgias e
leitos para internação.

Segundo informações à imprensa geral
a nova unidade deve ampliar em 50% a
capacidade de atendimento gratuito para
cães e gatos.

História dos AnimaisHistória dos AnimaisHistória dos AnimaisHistória dos AnimaisHistória dos Animais

As relações atuais com os animais es-
tão mais �humanizadas�. Além de hospi-
tais e clínicas,  os bichos de estimação têm a
seu favor instituições que os defendem e até
revistas especializadas que trazem de tudo que
existe no mundo animal.

Proprietária de um cão, Thais Helena Cos-
ta, 1ª vice-presidente da Associação, fala do
trabalho realizado pela revista �Toy & Mel -

A

Histórias que os Animais Contam�. �A publica-
ção, não resume apenas às histórias, mas con-
tribui de  forma inteligente a relação de conví-
vio e amizade entre os humanos e seus animais
de estimação. Vale a pena conferir mais no blog:
http://toyemelecia.blogspot.com.br�, informa
Thais Helena Costa.
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CCCCCONVÊNIOS

Convênios da AFPESP: uma rede de benefícios exclusivos aos associados

A
 Associação oferece aos associados
uma ampla rede de convênios, com
descontos expressivos nos
serviços. São convênios na área de
Saúde (Médicos, Laboratórios),

Educação( escolas do ensino fundamental ao
superior, línguas), Esportes (academias),
Turismo (hotéis e pousadas) e entretenimento
(cinema e teatros).

Na área esportiva temos convênios nas
cidades de São Paulo, Bauru, Campinas,
Ribeirão Preto, Santos, São Carlos e São José
do Rio Preto.

A lista de convênios educacionais é bastante
ampla, com muitas opções nas cidade de São
Paulo, Bauru, Birigui, Marília, Mirandópolis,
Piracicaba, Presidente Prudente, Presidente
Venceslau, Santos, São Bernardo e Sorocaba.

O associado tem acesso direto à rede de
benefícios pelo site www.afpesp.org.br . No
menu superior basta clicar em Convênios.

Experiência PExperiência PExperiência PExperiência PExperiência Pessoalessoalessoalessoalessoal
A associada Cibele Carmona C. Crepaldi,

servidora pública ativa, usa o convênio
educacional do Colégio Singular, na cidade de
São Bernardo do Campo. �Descobri a rede
credenciada por acaso. Precisei trocar o plano

de saúde e tive  a informação sobre a AFPESP e
seus benefícios no site, na área de convênios,
com descontos na matrícula e mensalidade da
escola da minha filha Beatriz. Busquei a
documentação necessária e, desde 2013, estou
usando este benefício de menos 15% na
mensalidade, do ensino fundamental. Vale a
pena, porque a escola é cara. Sempre verifico
as opções de descontos para conhecer melhor
a rede de convênios da Associação�, explicou.

Vale destacar neste início de ano que os
associados podem obter descontos
expressivos na área educacional dos filhos e
na sua própria formação profissional.

A AFPESP tem convênios com boas
universidades em todo Estado, escolas de
idiomas e outras opções educacionais.

Aproveite os convênios e parcerias,
estudados com critérios visando oferecer
as  melhores  opções  aos  serv idores
públicos do Estado.

Cibele e sua filha Beatriz, de 9 anosCibele e sua filha Beatriz, de 9 anosCibele e sua filha Beatriz, de 9 anosCibele e sua filha Beatriz, de 9 anosCibele e sua filha Beatriz, de 9 anos
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Presidente:  Antonio Luiz Ribeiro Machado Antonio Luiz Ribeiro Machado Antonio Luiz Ribeiro Machado Antonio Luiz Ribeiro Machado Antonio Luiz Ribeiro Machado
Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155/ 4ºandar, Sé,São

Paulo - Tel: (11) 3188-3120
E-mail: academiadeletras@afpesp.org.br

AAAAACADEMIA DE LETRAS, CIÊNCIAS E ARTES
EEEEEDUCAÇÃO e CULTURA

Vencedores do IV Concurso de Poesia, Crônica e Conto
recebem seus prêmios na Sede da AFPESP

N
a tarde de 5 de dezem-
bro, a maioria dos
associados vencedores
do IV Concurso de
Poesia, Crônica e Conto

esteve na Sede Social da AFPESP,
para receberem seus prêmios.

O presidente da Academia de
Letras, Ciências e Artes, Antonio
Luiz Ribeiro Machado, também ex-
presidente da Associação, deu as
boas vindas aos associados,
exibindo uma mensagem sobre a paz,
humanidade e tolerância religiosa.

Ribeiro Machado compôs a Mesa de
Entrega dos prêmios com Antônio Carlos
Duarte Moreira (presidente Honorário da
Academia), Arita Damasceno Pettená (1ª vice-
presidente da Academia e membro da
Comissão do Concurso), Ruy  Galvão Costa
(2 º secretário do Conselho Deliberativo e
membro da Comissão do Concurso), Maria
Edna Roza Silva (coordenadora de Educação e
Cultura e membro da Comissão do Concurso),
Antenor de Souza Marreiros (1º secretário da
Academia), Edvar Pimenta (conselheiro e
membro da Comissão do Concurso), Suzete
Carvalho (escritora e membro da Comissão
do Concurso) e  Maria Ângela Mangeon Elias
(presidente da Academia Ituana de Letras). Em
seguida, apresentou dados da atividade: 516
inscritos, sendo 236 (poesias), 151 (crônicas)
e 129 (contos).

Também são membros da Comissão do IV
Concurso Márcia Moreno Duarte Moreira
(conselheira e coordenadora de Eventos &
Marketing), Hosaná Dantas, Cíntia Borges e
Zilka Fialho.

O presidente da Associação, Duarte
Moreira, falou sobre sua felicidade ao cumprir

uma meta de seu planejamento administrativo.
�Quando fiz o plano de metas da gestão inclui
o concurso literário e me surpreendo com a
qualidade dos trabalhos. Hoje, os jovens se
comunicam por códigos. É uma honra
encontrar associados dispostos a escrever, nos
diversos estilos literários. Saibam que foi difícil
o julgamento, porque o nível dos trabalhos foi
realmente elevado. Agradeço a Academia de
Letras e a Coordenadoria de Educação e
Cultura que juntas realizaram esta atividade de
grande valor literário de nossa categoria�.
Duarte Moreira também parabenizou todos os
membros da Comissão Julgadora pelo
competente trabalho.

Os prêmios entregues foram para cada uma
das modalidades (Poesia, Crônica e Contos)e
para os sete classificados, além disso todos
receberam cinco livros editados pela AFPESP
com todos os trabalhos premiados.

Lista de prêmios: 1º colocado:  Notebook; 2º
colocado:  Tablet; 3º colocado: Máquina
fotográfica digital; 4º colocado:  E-reader - leitor
de livros digitais;  5º colocado: Vale presente no
valor de R$ 250,00 da Livraria Saraiva;  6º
colocado: Vale presente no valor de R$ 200,00 da
Livraria Saraiva;  7º colocado: Vale presente no
valor de R$ 150,00 da Livraria Saraiva.

P o e s i a sP o e s i a sP o e s i a sP o e s i a sP o e s i a s
Se eu pudesse destecer uns pedacinhos de vidaSe eu pudesse destecer uns pedacinhos de vidaSe eu pudesse destecer uns pedacinhos de vidaSe eu pudesse destecer uns pedacinhos de vidaSe eu pudesse destecer uns pedacinhos de vida �
Marli Challis Bleinroth
Solidão Solidão Solidão Solidão Solidão � Maria Luiza Figueiredo Federighi
Conversa de CriançaConversa de CriançaConversa de CriançaConversa de CriançaConversa de Criança � Marly de Souza Carrasco Almeida
O HabitanteO HabitanteO HabitanteO HabitanteO Habitante � Maria Adelaide Pires de Almeida Sasaqui
O ano que passou por nósO ano que passou por nósO ano que passou por nósO ano que passou por nósO ano que passou por nós � Dario Barbosa da Silva
A OutraA OutraA OutraA OutraA Outra � Célia Regina de Lima Costa
Menções de DestaqueMenções de DestaqueMenções de DestaqueMenções de DestaqueMenções de Destaque
TTTTTributo a Chico Buarqueributo a Chico Buarqueributo a Chico Buarqueributo a Chico Buarqueributo a Chico Buarque � Ednalva Maria Fagundes
Coutinho
Mais que PerfeitoMais que PerfeitoMais que PerfeitoMais que PerfeitoMais que Perfeito � Daniel Medeiros Cordeiro
InjustiçasInjustiçasInjustiçasInjustiçasInjustiças � Ronise Fincato de Oliveira

C r ô n i c a sC r ô n i c a sC r ô n i c a sC r ô n i c a sC r ô n i c a s
O InesperadoO InesperadoO InesperadoO InesperadoO Inesperado � Sueli Ferreira
Meus EusMeus EusMeus EusMeus EusMeus Eus � Claudio de Almeida
RRRRRede Amarelaede Amarelaede Amarelaede Amarelaede Amarela � Daniela Toledo Saldanha
Cenas da CidadeCenas da CidadeCenas da CidadeCenas da CidadeCenas da Cidade � Edson Freire
O Símbolo PerdidoO Símbolo PerdidoO Símbolo PerdidoO Símbolo PerdidoO Símbolo Perdido � Sergio Adriano Gonçalves Geia
100 Ideia (s)100 Ideia (s)100 Ideia (s)100 Ideia (s)100 Ideia (s) � Nivaldo Liguori
Cão-FilaCão-FilaCão-FilaCão-FilaCão-Fila � Maria Graça Vieira
Menções de DestaqueMenções de DestaqueMenções de DestaqueMenções de DestaqueMenções de Destaque
CâncerCâncerCâncerCâncerCâncer � Luis de Oliveira Junior
Brevidade e EfemeridadeBrevidade e EfemeridadeBrevidade e EfemeridadeBrevidade e EfemeridadeBrevidade e Efemeridade � Maria de Fátima Carvalho
AstronomiaAstronomiaAstronomiaAstronomiaAstronomia � Carlos Kiyshi Sato

C o n t o sC o n t o sC o n t o sC o n t o sC o n t o s
Apenas Uma VApenas Uma VApenas Uma VApenas Uma VApenas Uma Vozozozozoz � Silvio Gargano Júnior
ImpressionismoImpressionismoImpressionismoImpressionismoImpressionismo � Marilda Machado Marcelino
A Dama de PretoA Dama de PretoA Dama de PretoA Dama de PretoA Dama de Preto � Maria Lúcia Campos Lobo
BanzoBanzoBanzoBanzoBanzo � Eliana Aparecida da Silva Pintor
O TO TO TO TO Trem de Ferrorem de Ferrorem de Ferrorem de Ferrorem de Ferro � Irma Pereira Pontes Vasquez
Doutor AristarcoDoutor AristarcoDoutor AristarcoDoutor AristarcoDoutor Aristarco � Luiz Augusto de Barros Penteado
Em um Enterro JustoEm um Enterro JustoEm um Enterro JustoEm um Enterro JustoEm um Enterro Justo � Marcelo Almeida do Nascimento
Menções de DestaqueMenções de DestaqueMenções de DestaqueMenções de DestaqueMenções de Destaque
Noel de SurpresaNoel de SurpresaNoel de SurpresaNoel de SurpresaNoel de Surpresa � Sueli Ferreira
O Último DiaO Último DiaO Último DiaO Último DiaO Último Dia � Claudio de Almeida
Estado de Arte e TEstado de Arte e TEstado de Arte e TEstado de Arte e TEstado de Arte e Transcendênciaranscendênciaranscendênciaranscendênciaranscendência � Adelina Ribeiro
dos Santos

Acima, os associados que conquistaram as primeiras
colocações: Sueli Ferreira, Sílvio Gargano Júnior

 e Marli Challis Bleinroth

Mesa de autoridades da finalização dos trabalhos do IV Concurso

Nota de falecimento
Com pesar noticiamos o falecimento da Acadêmica Marina Paiva Bruna � Cadeira 13 de Letras, em
16 de dezembro de 2013. Distinguiu-se como Trovadora, com mais de 500 trovas classificadas em
concursos no Brasil e, em Portugal, Argentina e República Dominicana. Fez parte da União Brasileira
de Trovadores. Além da Academia de Letras, Ciências e Artes da AFPESP, pertenceu às seguintes
entidades culturais: Casa do Poeta �Lampião de Gás� de São Paulo; Movimento Poético Nacional;
União Brasileira de Escritores; Sociedade Civil �Nosso Cantinho� e �União Brasileira de Trovadores,
onde, na seção São Paulo, exerceu o cargo de Vice-Presidente na atual diretoria. Fo
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Rua Dr. Bettencourt Rodrigues, 155, 7º andar, Sé
Tels (11) 3188-3142/3143/3144/3145

E-mail: reservas@afpesp.org.br

 H H H H HOTÉIS

Hotéis da AFPESP
 conforto e qualidade para os servidores públicos

Janeiro/2014:Janeiro/2014:Janeiro/2014:Janeiro/2014:Janeiro/2014: Conforme divulgamos nas edições nº s 250, 251 e 252, as inscrições para os
períodos de 2 a 5, 6 a 10, 11 a 15, 16 a 20, 21 a 26 e 27 a 31 foram recebidas de 1 a 25/11/2013
e o sorteio realizado dia 2/12/2013.

Fevereiro/2014:Fevereiro/2014:Fevereiro/2014:Fevereiro/2014:Fevereiro/2014: As inscrições para os períodos de 1 a 5, 6 a 10, 11 a 16, 17 a 21, 22 a 27
e 28/02 a 04/03 (Carnaval) foram recebidas de 1 a 5/11/2013 e o sorteio realizado dia 08/11/
2013, conforme divulgamos nas edições nºs 249, 250, 251, 252 e 253.

Março/2014: Março/2014: Março/2014: Março/2014: Março/2014: As inscrições para os períodos de 5 a 9, 10 a 14, 15 a 20, 21 a 25 e 26 a 30
foram recebidas de 2 a 4/12/2013 e o sorteio realizado em 09/12/2013.

Abril/2014Abril/2014Abril/2014Abril/2014Abril/2014*****::::: As inscrições para os períodos de 1 a 6, 7 a 11, 12 a 16, 17 a 21 (Semana17 a 21 (Semana17 a 21 (Semana17 a 21 (Semana17 a 21 (Semana
Santa)Santa)Santa)Santa)Santa), 22 a 25 e 26 a 30 foram recebidas de 2 a 6/01/2014. Sorteio dia 9/01/2013.

Maio/2014Maio/2014Maio/2014Maio/2014Maio/2014*****::::: As inscrições para os períodos de 1 a 4 (Dia do T1 a 4 (Dia do T1 a 4 (Dia do T1 a 4 (Dia do T1 a 4 (Dia do Trabalho)rabalho)rabalho)rabalho)rabalho), 5 a 9, 10 a 14, 15
a 20, 21 a 25, 26 a  30  e 31/05 a 4/06 serão  recebidas de 3 a 5/02/2014. Sorteio: 10/02/2014.

*Os hotéis de Serra NegraSerra NegraSerra NegraSerra NegraSerra Negra, ItanhaémItanhaémItanhaémItanhaémItanhaém e CaraguatatubaCaraguatatubaCaraguatatubaCaraguatatubaCaraguatatuba farão parte de um sistema piloto
para operar com reserva on-line (site)reserva on-line (site)reserva on-line (site)reserva on-line (site)reserva on-line (site). Aguarde mais informações.

Agradecimento:Agradecimento:Agradecimento:Agradecimento:Agradecimento:

A Coordenadoria das URLs agradece
Amélia Broda FeldbergAmélia Broda FeldbergAmélia Broda FeldbergAmélia Broda FeldbergAmélia Broda Feldberg que auxiliou nos
trabalhos dos sorteios do dia  9 de dezembro,
referente aos períodos de março/2014.

Avisos:Avisos:Avisos:Avisos:Avisos:
O Hotel da AFPESP do GuarujáGuarujáGuarujáGuarujáGuarujá até o dia

31 de janeiro de 2014 não estará aberto para
�convidados avulsos�. Atenderemos somente
associados mediante apresentação da
carteira social.

Estacionamento do Hotel da AFPESP de
UbatubaUbatubaUbatubaUbatubaUbatuba: Informamos que as vagas são
destinadas somente aos associados hospedados
no Hotel. Não há vagas para associados
�avulsos� devido a capacidade do local.

Consulte a disponibilidade de vagas para os meses de janeiro a abril,
exceto feriados prolongados. Informe-se no Setor de Reservas,

ou acesse o site www.afpesp.org.br
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